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“El meu pare era
moderat en les
iIdees politiques,
pero radical en els
principis morals”

El seu somni era Paris, pero
quan hi va poder anar, era
per emprendre el cami de

la retirada. A ‘Paris érem
nosaltres’ (Columna), el
periodista i escriptor Andreu
Claret hi parla del seu pare.
Un home que era gairebé
mitic, pero del qual ell en
sabia més com a personatge
que com a persona. En la
novel-la, guanyadora del
Premi Ramon Llull d’enguany,
explica qui era I'Andreu
Claret pare i sobretot com va
viure els anys crucials de la
guerra i de I'exili a Franca.

Text: Jordi Vilarroda
Fotografia: Albert Llimés

La historia de la seva familia paterna comenca
a Suria, quan la vida del poble s’aboca a la mina
de potassa. Aquests dies n’hem parlat, arran el
tragic accident que hi va haver...

El meu pare neix al poble vell de Stria, davant
del castell. Tancat, amb una vida molt pautada.

I dificil: el seu pare era un pages, i havien viscut
forca bé fins que la filoxera va afectar les vinyes.
Va ser una catastrofe. La vida es va enfosquir: la
relacié amb els propietaris, amb I’Església que els
donava suport, amb la monarquia que ho aixo-
plugava tot... El descobriment de la potassa ho va
canviar tot. Les expectatives de la gent. La vida
de tots els suriencs, treballessin o no a la mina,
va venir determinada per aquesta. El trauma
d’aquests dies demostrava que encara és aixi. El
pare hi havia baixat a fer feines de fusteria, i ja
m’explicava que hi havia ensorraments, pero aixo
semblava felicment superat.

Andreu Claret i Casadessus va intuir que tot el
canvi que aportava la mina li obria aquell mon
tancat?

Ve a ser una metafora del pais. Aix0 passava en
els comencaments de la dictadura de Primo de
Rivera. Hi ha gent que va tenir por i altres que hi
van veure una oportunitat, com ell. Es va enganxar
amb els belgues que van arribar al poble. I amb
ells va aprendre a jugar a billar.

Va fer-se amic de personatges singulars, com
en Quadreny?

Liva obrir la perspectiva. Li deia que havia
d’anar a Barcelona, el va treure de la mentalitat
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tancada. Sap aix0 que es diu ara que un altre mén
es possible? Doncs aixo0: va entendre que no s’ha-
via de viure sempre com el pare o I’avi.

I se’n va anar al poble del costat, a Rajadell, a
fer de fuster.

Un poble més petit, pero ho veu com un pas per
independitzar-se. D’alla, a Manresa. Eren uns anys
d’esperanca: després de la dictadura va haver-hi
molta esperanca. La Repiblica no va ser només
una il-lusié per un regim politic, sind per un gran
canvi. He volgut utilitzar la figura del meu pare
per expressar-ho.

De fet, ja havia escrit sobre tota aquesta
epoca: El secret del brigadista, La caiguda de
Barcelona...

Aquesta novel-la no pretén ser una biografia del
meu pare, pero si que després d’haver escrit tres
novel-les sobre la Republica i la Guerra Civil, volia
acabar parlant no de la historia amb # majascula
sind de les histories de la gent. Vaig comencar a
pensar en personatges de ficcio, pero em vaig ado-
nar que els tenia a casa mateix. [ que a través d’ells
podia explicar allo que volia: que havia passat a la
primera part del segle XX i sobretot en els anys
que van del principi de la Guerra Civil espanyola
al final de la Segona Guerra Mundial.

Seguim amb la vida del seu pare. El trobem
iniciant la seva vida politica Manresa, seguint
els oradors que passaven per la ciutat.

Manresa era un centre de molta empenta intel-
lectual. Estar a I’Ateneu, llegir la premsa, sentir
els intel-lectuals... per a ell tot aix0 va ser una
empenta molt gran.

Amb Companys li va passar una mica aixo. El
troba una mica desmanegat, pero el sent parlar i



hi connecta. Que li va veure?

Hi ha dues coses que I'impacten. El seu origen,
encara que Companys és d’'una familia més benes-
tant. Pero coneixia la problematica de la terra, i hi
estava molt identificat. I una altra cosa que I'impac-
ta d’ell és la seva condici6 obrerista. Aquesta era la
historia del meu pare: estava entre els pagesos de la
rabassa morta i els obrers de 1a mina. Sense ser un
d’ells, tenia un gran respecte pels treballadors. La
Republica, la veia com una cosa d’obrers i pagesos,
la base del republicanisme de Catalunya.

Companys li fa confianca extrema. L’any
1937 I’envia a solucionar un conflicte greu a La
Fatarella, on uns anarquistes havien mort 34 page-
sos acusats de ser quintacolumnistes. Andreu Cla-
ret havia d’intentar que es fes un nou ajuntament
i refer un minim de relacions.

L’havia vist molt decidit. Companys ja sabia que
si hi enviava algt de la Generalitat, no el rebrien
bé. El pare estava convencut, en canvi, que allo ho
podia arreglar amb la paraula, sense els Mossos,
només amb una persona de la seva confianca. Arriba
a un poble traumatitzat, crida la gent a la placa i no
surt ningd... es posa a parlar amb un arbre. Es una
epoca de pistoles de violéncia, en que sembla que
la paraula hagi perdut tot el seu valor i ell segueix
convencut que la paraula pot resoldre situacions
inversemblants. Tota la vida ho mantindra. De jove
havia comprat una pistola a Manresa i la llenca quan
es proclama la Repuiblica.

Per queé creu que tenia aquest poder de conven-
ciment?

Perqué mai no feia discursos politics. Eren huma-
nistes, basats en el bé com, en una idea de fraterni-
tat... no es va fer francmacé fins al final de tot, pero
les seves idees eren molt propies de la francmaco-
neria. Pero és curids que aquest poder de la paraula
no el va saber utilitzar, de jove, en la seva vida pri-
vada. La seva vida abans de coneixer la meva mare
va ser un desastre, amb un primer matrimoni de
conveniéencia. Quan ha de parlar amb la seva dona,
aquest home que va parlar amb la FAI i 1a Gestapo,
no sap que dir. Es molt propi de la seva época: uns
homes que es menjaven el moén pero que no havien
fet la revolucio en el seu ambit personal, que seguia
dominat per la tradicio.

Que el va fer canviar?

Em sembla que al coneixer la meva mare. Va
descobrir el sentiment de I’amor, i que aixo també
formava part de la vida. Abans no sabia que era... ni
li interessava gaire. Pero llavors aquell home que ha
viscut la guerra, una retirada delirant, els primers
moments de I’exili i ’'ocupaci6 alemanya de Franca,
s’humanitza! La meva mare va ser determinant en la
segona part de la seva vida.

El seu pare hauria volgut que Companys no es
quedés a la Franca ocupada pels nazis...

A Companys el van enxampar els alemanys perque
no es va voler moure de la Bretanya, per estar a prop
del seu fill, en Lluiset. El meu pare i altres es van
moure cap al sud. La Franca de Pétain no oferia gai-
re garanties tampoc, pero era millor que estar sota
la bota alemanya. La humanitat que va tenir Com-
panys, que es quedés pel fill, va impressionar molt
el meu pare. Miri, ell va ser d’Esquerra fins al final
de la seva vida, pero els partits no I’entusiasmaven
gaire. Ell creia en les persones, i al llibre se’n veuen
unes quantes que van ser determinants per a ell.

Pau Casals, per exemple. Va creure que era
I’Ginica persona que, a I’exili, podia aconseguir una
certa unitat.

Es evident que era una actitud ingénua, perque
Casals no era politic ni li interessava fer-ne. Davant
del drama de I’exili, ningt podia refer la unitat de
totes aquelles peces sense una certa ma de ferro.

I aix0 va ser Tarradellas, el que ho va aconseguir.
Pero Casals era un humanista, i el meu pare pensa-
va que era ’humanisme, el que podia actuar com a
ciment de I’exili. El va defensar a totes. També coin-
cidien perque Casals no era radical en la seva ideo-
logia, mai no va ser comunista ni anarquista ni tan
sols separatista. Pero si que era radical en els seus

Andreu Claret

PARIS EREN
NOSALTRES

“Franco era aliat de Hitler
I Mussolini: si ells perdien
la guerra, Franco havia
de caure. Un dels traumes
meés grans de I'exili va ser
comprovar que aixo no
era veritat, i que el mon
s havia capgirat”

principis morals basics. Per exemple, que Franco era
resultat d’'una aixecament contra un govern legitim.
I el meu pare era aixi: en les idees politiques, mode-
rat, pero en els principis morals, radical.

Reflecteix a 1a novel-la ’ambient de I’exili repu-
blica i catalanista en els primers anys, a Franca.
Seria agosarat dir que era toxic?

Soc nascut a I’exili, pero és un lloc toxic, o ho era
en aquell moment. I ho deia Carner. Es un lloc de
privacions, d’incomunicacio... ara seria diferent,
pero en aquell moment aixo ho complicava tot. Tar-
radellas a Ginebra, Companys a la Bretanya, altres
a Londres o a Meéxic. Era un ambient d’enveges,
d’enraonies. La qiiestio de la distribucio dels diners
va fer un mal terrible, tothom va acusar el pobre
Companys d’haver-se’ls quedat, quan no tenia ni
un duro. Fins i tot van acusar Pompeu Fabra. Es
un moén malsa, on moltes persones treuen el pitjor
d’elles mateixes. I aix0, al meu pare el preocupava
extremadament. Quan va veure com maltractaven
Companys, es va apartar de la politica. Ara n’hem
fet un sant, pero abans de la seva detenci, el presi-
dent va ser un home molt maltractat. Sap que passa?
Que a ’exili tens moltes hores per pensar, ja no
estas en condicions de tornar al teu pais, i vas rumi-
ant per que ens han derrotat, com hem perdut... fins
i tot tendeixes a somiar aventures que no porten
enlloc, com la invasi6 de la vall d’Aran. Quan hi
havia aquestes discussions, el meu pare donava un
cop de puny sobre la taula. “Parem la discussid, que
la guerra no I’ha guanyada Franco, sin6 que I’hem
perdut nosaltres.”

Pero dels somnis dels exiliats n’hi havia un que
semblava prou possible: que el final de 1a Segona
Guerra Mundial portés també al final del regim
de Franco.

Aixo si que ho van pensar tots, i era forca natural.
Franco era I’aliat de Hitler i Mussolini i si aquests

3

Dijous, 6 d’abril de 2023

perdien la guerra, Franco perdia també. Un dels
traumes més grans de I’exili va ser comprovar que
aixo no era veritat, que el mon s’havia capgirat.
Comencava la guerra freda, i Espanya es convertia
en una trinxera d’Occident en aquest context.

El seu pare es va adaptar a la situacio, fins i tot
en la Franca de Vichy tutelada pels nazis. Explo-
tava la fusta dels boscos, pero ho aprofitava per
llogar gent que aixi no acabaven als camps nazis.

Cap a set-centes persones, va treure dels camps.
El meu pare m’ho havia explicat i al principi no ho
entenia gaire. Pensava com s’ho feia, si tenia un
tracte amb els alemanys... i si, el tenia. No direc-
tament sind amb aquest personatge, el Papa Otto,
que no és de ficcio. Ell els treia i el meu pare els
subcontractava, per dir-ho d’alguna manera. Tenia
la capacitat de sentir-se lliure, fins i tot sota una
dictadura. Hi ha qui tendeix a empetitir-se, i esperar
que passi el mal temps. Pero ell no. Aquest llibre és
una historia d’amor i de superacié. No sé si avui en
diriem emprenedoria, pero en tot cas era mig d’aixo
i mig d’aventura.

Ho demostra com, després, va anar a Andorra i
s’hi va obrir cami. Quan Andorra era un mon molt
tancat.

Si, ho era. Pero la Stria on ell havia nascut, també.
Pero I’Andreu Claret creia en el progrés de la histo-
ria i sempre trobava la porta de sortida.

Constata que ’Andreu Claret Casadessus era
conegut, per molts motius. L’home que va baixar
d’Andorra amb les maquines llevaneus per resca-
tar Barcelona de la nevada del 1962. El promotor
del tuinel del Cadi. Tenia un pare gairebé mitic,
pero vosté no el coneixia més enlla del mite. Es
dur, com a fill?

Necessitava coneixer I’home. Quan algi desenvo-
lupa una activitat tan frenetica com el meu pare, les
gestes acaben amagant ’home. Tothom es fixa en el
que fa, no en el que és. Un cop mort, vaig escoltar
les 25 hores de gravaci6 que en tenia, on jo hi parla-
va com a fill pero també com a periodista. I em fixo
en els silencis. Per exemple, que li és molt dificil
reflexionar sobre la vida privada abans de coneixer
la meva mare. De qui sempre en parla molt bé, pero
no acaba de reconeixer el paper central que va tenir
en la seva vida. Darrere del personatge, s’hi amaga-
va un home que no era d’una sola peca. Que tenia
les seves contradiccions i febleses. I son aquestes
les que més m’han interpel-lat. Estic satisfet d’ha-
ver-les resolt bé, perque m’han portat a parlar fins i
tot amb una part de la familia amb qui no tenia con-
tacte. He recuperat les relacions. La literatura pot
servir per a moltes coses, pero si a més serveix per
refer ponts a la familia, és fantastic. Penso que ara
I’he entes, el meu pare, que sé que ’havia impulsat a
fer tantes coses, a moure’s amunt i avall.

Era una persona basicament lliure?

Si. I ho he identificat amb la mentalitat del
rabassaire. Algil que volia només justicia en la
relacié amb el propietari, i a partir d’aqui, que el
deixessin fer, que ja se’n sortiria. Es una figura que
ha estat poc estudiada, i sobretot poc novel-lada, a
Catalunya. En canvi, és una de les bases de com és
el catala. El seny i la rauxa que deia Jaume Vicens
Vives és el del rabassaire. Que no és el mateix que el
sentiment del proletari, perque el rabassaire no esta
tan enquadrat, encara que els dos moviments s’ar-
ribin a trobar en alguns moments. El rabassaire és
capac de tenir una actitud conservadora, pero d’en-
forcar el propietari si li és injust. I I'indigna I’aline-
aci6 de I’Església, la monarquia i els propietaris, tal
com li deia. El meu pare se sentia una mica vergo-
nyos d’alguns dels moments més anticlericals de la
seva trajectoria. Els lectors trobaran, per exemple,
I’episodi d’un discurs molt menjacapellans que fa el
meu pare a Moia. Pensi que en molts llocs, ’Església
feia un discurs absolutament alineat amb el poder.

El seu pare va ser un gran jugador de billar.
Quan albira el final, li dona a voste el seu tac, com
qui passa el testimoni. Es una escena emotiva.

I llastima que sigui més una metafora que altra
cosa, perque soc molt mal jugador de billar...
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El ‘trumpisme’ a Calalunya

Aix0 que anomenem trumpisme i que
alguns com l’historiador Steven For-
ti ho qualifiquen com a extrema dre-
ta 2.0, no és un fenomen privatiu dels
Estats Units, del Brasil de Bolsonaro o
de la Hongria de Vicktor Orban. Amb
més 0 major intensitat emergeix a totes
les democracies occidentals. Discursos
d’odi trufats de postveritats, argumen-
tacions que indueixen a la polaritat i el
conflicte, llenguatge, supremacisme,
resignificaci6 dels conceptes de Illibertat
i democrdcia, perversié del llenguatge,
el qual esdevé excloent, performances
activadores dels seguidors, predomini
de I’emocionalitat, negaci6 de la reali-
tat...; tot s’hi val per conformar un movi-
ment de signe populista on allo patriotic
funciona com a explicaci6 i confort de
tots els malestars economics i socials.
Un balsam en mans de xarlatans de fira,
els quals resulten cada vegada més pate-
tics en la mesura que gran part del pais
i del propi independentisme n’ha des-
connectat. S6n una rémora per a tots,
dificulten que el pais recuperi del tot
la normalitat i superi fractures, que es
miri endavant, i que tenen una cobertu-
ra mediatica molt superior a la inciden-
cia o a I'interes real.

El viatge llampec de Clara Ponsati a
Barcelona, intentant reanimar les migra-
des forces del sector irredemptista, n’és
un exemple. Es planteja un retorn epic
que havia de provocar la mobilitzacid
popular i el suport d’Europa, i tot queda
amb una concentracié d’unes desenes
de jubilats i un jutge que li diu que se’n
vagi a casa. Ve a Barcelona quan sap, gra-
cies a les modificacions legals aconse-
guides per I'independentisme més rea-

TRES VOLTES REBEL

Atencio, Sisp

Quan ha estat I’iltima vegada que han
parat atencié plena a una sola cosa?
Posem, per exemple, cinc minuts exclu-
sius sense distreure’s ni revisar mental-
ment encarrecs pendents ni desviar la
mirada. Em temo que ’aspiracié de ser
maquines multitasca perfectament grei-
xades ha anat absorbint per complet la
nostra capacitat de concentraci6. I aixi
ens va. Subsistir s’ha convertit en una
qliestié de quantitat més que de quali-
tat i el temps és, malauradament, un bé
escas i molt cobejat. Cal arribar a tot-
hom i a tot arreu i no hi ha altra manera
d’aconseguir-ho que superposant pro-
posits, amuntegant-los, vaja. Conscients
que el desafiament és complicat comp-
tant només amb dues mans i un cervell,
deleguem part de la nostra memoria en
els aparells que ens faciliten aquesta
mena de vida. El problema és que, mas-
sa cops, ells manen i mirem el mén a

lista, que no sera detinguda perque el
seu delicte és menor. Del seu cas dir-ne
“exili” és forcar molt el llenguatge. Tant
els ciutadans de Barcelona com la pre-
sidenta del Parlament europeu passen
d’ella. De la seva vinguda només va ser
epica la cobertura televisiva de la televi-
sid publica catalana. Una escopetada de
fira de 'estrategia de Puigdemont i de
Gonzalo Boye, un tret a la linia de flo-
tacioé del Junts més pragmatic de Turull
0 bé de Xavier Trias. Ponsati resulta un
vers lliure de I'independentisme uni-
lateralista i més enfilat a la muntanya.

Es legitim preguntar-se
si aquest espectacle de
Borras i Ponsati aporta
alguna cosa al pais

Acusa els liders d’haver anat de farol
el 2017 i no tenir res preparat per una
independeéncia que, al seu parer, “reque-
reix de morts”. Una figura dubtosa de
la qual sembla que ara es volen apropi-
ar un sector minoritari, extrem i molt
dreta, del secessionisme com és el fins
ara fracassat moviment de Primaries. En
realitat, tot era molt més senzill. Havia
d’haver comparegut davant del jutge ja
fa molt temps, com tots si hi som citats.
Tota la resta, com canta La Lupe, és pur
teatre.

La sentencia judicial condemnatoria
a Laura Borras ha donant lloc a un altre
momentum d’irrealitat. Condemna per
haver trossejat contractes de ’adminis-
tracid i per falsedat en document pablic.

través seu. A la feina o a qualsevol dinar
d’amics o de familia, el mobil és un més
a taula que dringa impacient exigint
dedicacio. Atendre’l o ignorar-lo, aquest
és el dilema. Pero tant si prenem una via
com si ens decantem per I’altra, mante-
nir una conversa coherent és un repte.
Tan abduits ens té, que acapara el pro-

Massa cops els teléfons
mobils manen i mirem el
mon a través seu

tagonisme a la primera vibracid. Segur
que els sonen les frases interrompudes
o les cares de desconcert a ’aixecar els
ulls i provar de resituar-se i evitar pas-
sar la vergonya de preguntar “perdona,
que deies?”. Aix0, quan la trobada no

Des del primer moment s’ha embolicat
amb la bandera i ho ha intentat portar
al terreny de la persecucio politica, com
un episodi més de lawfare. Menys el seu
acritic club de fans, tot el mén politic,
independentista o no, li ha demanat que
no arrossegui més la ja tocada reputa-
ci6 del Parlament pel fang i dimiteixi.
Fa molt temps que, per la seva causa,
la segona institucié de Catalunya viu
en la provisionalitat. Com que es nega
a complir amb el codi etic elemental de
la politica, forcara que s’hagi de modi-
ficar la normativa interna de la Cambra
catalana i se la desposseeixi del carrec.
Se li ha acabat la politica. Mentrestant,
s’anira passejant per platds i emissores
de radio, a més de les xarxes, intentant
generar conflicte i insuflar energia al
estol de minvants seguidors. Un liderat-
ge pervers que, a la manera de Trump,
confonen el seu egocentrisme i ’excés
de narcisisme amb el que necessita el
pais. Negara la realitat, posara en qiies-
ti6 I’estat de dret tot erigint-se en una
perseguida que es passeja fent agitacio
amb bosses de Louis Vuitton. Resulta
ironic que, per no ingressar a preso el
seu advocat —també I’'inefable Gonzalo
Boye—, haura de demanar I’'indult al pre-
sident Pedro Sanchez, que té la prerro-
gativa d’atorgar-lo. Probablement quan
les circumstancies politiques acompa-
nyin se I’hi concedira. Bo sera que sigui
aixi justament per desescalar determi-
nades dinamiques.

Tant per les accions de Ponsati com en
les de Borras, és legitim de preguntar-
se si aquest espectacle de tipus grotesc
aporta o serveix d’alguna cosa al pais.
Crec que no.

es transforma en un silenci absolut per
mirar el telefon. Quantes relacions ado-
lescents depenen avui de si ha contestat
el missatge o m’ha deixat en vist i no diu
res? Quants paisatges retratem i publi-
quem abans d’observar? Com sé que tot-
hom era al concert de Robbie Williams
si no hi vaig anar? Recordo que, a I’es-
cola, hi havia un exercici recurrent tor-
nant del cap de setmana o de les vacan-
ces que consistia a dibuixar que haviem
fet els dies festius. Ja no cal. Les xarxes
socials informen en viu i en directe de
les activitats de la majoria. No saber no
és una opcio. Si tenim un dubte, Google.
Per un comentari, Twitter. Fotos artisti-
ques, Instagram. I aqui m’aturo perque
si, adoro les noves tecnologies. Si, si em
segueixen sabran coses de mi. Pero ara
sortiré a meravellar-me sense captures.
Com a minim, una estona. Gaudeixin la
setmana.
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Vaig coincidir en la lectura del llibre de Jordi Lude-
vid Una ciutat de professions amb el d’Irene Valle-
jo, el memorable L’infinit dins d’un jonc. Va ser un
solapament imprevist i afortunat perque em va
permetre establir clares connexions entre aquests
dos llibres.

Quan Irene Vallejo descriu, emotivament, I’origen
de la paraula escrita i la historia dels llibres, i els
seus vincles amb la civilitzacid, Jordi Ludevid, en
paral-lel, ens explica 'origen de les professions, el
seu recorregut al llarg de la historia, des del metge
Hipocrates, el filosof Ciceron, els gremis medievals
i les organitzacions professionals
contemporanies. Descriu I’anco-
ratge de les professions amb les
ciutats, ja que el fet professional
va néixer en la polis grecoromana
i ha perdurat fins ’actualitat. Ens
recorda que la professio, la pro-
fessionalitat, etimologicament ve
del llati profiteor: professar, exer-
cir uns determinats coneixements
de manera etica i amb esperit de
servei a la comunitat.

L’arquitecte urbanista del Bages
Jordi Ludevid ha estat delegat del
Bages-Bergueda, president de la
demarcacié de Barcelona,
dega del Col-legi d’Ar-
quitectes de Catalunya,
president del Consell
Superior dels Arqui-
tectes d’Espanya i
vicepresident del
Consell Euro-
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peu de les Professions Liberals. Aquesta extensa i
diversa trajectoria en les corporacions professionals
li dona una perspectiva prou amplia per reflexionar
lacidament sobre el fet professional, en el passat,
present i futur i per evidenciar els vincles ineludi-
bles amb la ciutadania i amb ’espai urba: la civitas,
la urbs ila polis.

En aquest llibre sintetitza, amb rigor i amenitat,
quines han estat i continuen sent les missions de
les professions: la salut, I’habitabilitat, la segure-
tat juridica, ’educacio, la sostenibilitat economica
i ambiental i la comunicacié. I també analitza, de
manera propositiva, les ame-

naces de futur: precaritza-
cio, desprofessionalitzacio,
desregulacio, excessiva nor-
mativa, desmesurada buro-
cracia, debilitats creixents
en el sistema formatiu.

Una ciutat de professi-
ons és, en definitiva, un 1li-
bre molt recomanable per
a aquells professionals —
arquitectes, enginyers, met-
ges, advocats, entre d’altres
- interessats a coneixer les
arrels del fet professional,
la seva vinculacié amb les
ciutats i la situaci6 actual de
I’exercici de les professions
que, en aquesta contempo-
raneitat liquida, complexa i
canviant, continua requerint
competencia, excel-lencia
eética i consciencia social.
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‘Els llenguatges de la ‘Tasta’'m’
veritat’ Meritxell Falgueras
Univers

Salman Rushdie / Ed. Empdries

Més enlla de la seva immen-
sa obra narrativa, una bona
forma de coneixer Salman
Rushdie és aproximar-nos als
seus assajos i articles, tal com
ens proposa aquest recull.
Aplega totes les reflexions
escrites durant els altims 20
anys per un dels grans autors
universals contemporanis.
Sobre temes molt diversos,
pero sempre amb un corrent
de fons d’amor i coneixe-
ment de la literatura.

El subtitol no enganya: Wine-
sAndTheCity. Una referencia
ala serie Sexe a Nova York,
que li serveix de miralls a
I’autora. Sommelier i comu-
nicadora, d’una familia de
tradicié en el moén del vi,
Falgueras ens trasllada a la
Barcelona de 2010, on comen-
cen a esclatar les avantu-
gardes gastronomiques. I on
esclata també el seu somni de
trobar el vi i ’'home perfec-
tes. Una utopia, potser.

‘Casa dividida’
Valenti Puig
Ed. Proa

Valenti Puig és, possible-
ment, un dels autors que
amb més assiduitat i encert
ha conreat en catala el gene-
re del dietari. L’escriptor
mallorqui ens entrega ara un
volum que correspon a ’any
2022.“Un any per a somnam-
buls que s’apunyalen i tra-
eixen entre si, perduts pels
terrats del mén.” Un any que
va constatar, per si encara no
estava prou clar, que no hi ha
hagut fi de la historia.

‘Licor de garrafa’
Jordi Ferrer
Ed. Fonoll

No és poc, atrevir-se a fer

tot un llibre de sonets. Pero
aixo és el que ha fet Jordi
Ferrer amb aquest recull, que
va guanyar el 25¢ Premi de
Poesia Alella a Maria Oleart.
L’escriptor bergueda (que,
entre altres, és guanyador
dels premis Jacint Verda-
guer i Miquel Marti i Pol) es
caracteritza per no posar-se
limits tematics i per explorar
els del llenguatge, encara
que sota una forma classica.

‘Quan varem ser eterns’
Lu Martin
Barca Books

Ara que el Barca tot just sem-
bla que surt de la travessa
del desert, res millor que
girar la vista cap als anys de
gloria que s’han viscut. Amb
la solvencia del periodista Lu
Martin, aquesta és la historia
del Barca de Guardiola, la
maxima expressio del futbol
heretat de Cruyff, el que
atreia les mirades de tot el
moén. També Guardiola va
arribar a la banqueta en un
moment convuls.
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Felicitacions 1 altres expressions (I)

Hi ha algunes expressions, usades en certs
moments de la vida, que han quedat fixades en
la nostra memoria i les diem d’esma. Es el cas
de les felicitacions, tant si sén per ’aniversari o
pel sant o pel naixement d’algun infant com per
un eéxit recent. També és el cas del que diem en
les defuncions o bé quan algii ha passat per una
situacié pessima, nefasta o calamitosa.
Comencem per les felicitacions. Quan és I’ani-
versari o el sant d’alg( solem dir “Per molts
anys” (o “Molts d’anys”, a les Illes Balears) i la
resposta que es donava era “En vida teva”. Enca-
ra que el Diccionari castelld-catalda d’Enciclope-
dia Catalana i el Gran Diccionari de la Llengua
Catalana continguin “Felicitats” o “Moltes feli-
citats!”, la veritat és que no és la manera tradi-
cional d’expressar-se ni tampoc es recull en el
Diccionari de U'Institut d’Estudis Catalans a ’en-
trada felicitat. Tampoc no solem dir *Bon ani-
versari, que seria un calc del frances. En canvi,

per congratular alg en altres casos, com ara pel
naixement d’un infant, pels exits academics o
professionals, etcetera si que diem felicitats o
enhorabona.

Malgrat el que hem dit de felicitats, algunes
cancons que cantem per celebrar la festa d’ani-
versari contenen aquesta expressio: “Moltes feli-
citats, moltes felicitats, et desitgem (tots), [nom
de la personal, moltes felicitats!”. També tenim:
“Que t’ho passis molt bé, que t’ho passis molt bé
en el dia d’avui, i que en facis molts més!”. I fa
més o menys 30 anys es va popularitzar una can-
¢6 infantil, 1a del Club Super3: “Anys i anys, per
molts anys, a la una per molts anys [...]".

Canviem d’escenari. Si alga es troba en una
situaci6 complicada solem dir: Em sap greu; Ho
lamento; Quina pena/lldstima'; Ho sento o bé Em
dol molt. I si ha mort algun parent d’una persona
ho expressem aixi: “Et dono el meu condol” (no
pas *el pésam).
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Us animem a seguir aquesta
seccio i us convidem a fer-nos
arribar consultes i comentaris
a traves de

vic.ass@cpnl.cat

CONSORCI PER A
LA NORMALITZACIO
LINGUISTICA

CNL D’'OSONA

Oficines i serveis:
granollers@cpnl.cat
ripolles@cpnl.cat
vic@cpnl.cat

www.cpnl.cat/xarxa/cnlosona/

ELS MILLORS MINUTS DE LA NOSTRA VIDA

Jordi Remolins

(inema de
petites coses
que es ian
Immenses

Dijous, 22 de maig de 2008
Kelly Reichardt estrena ‘Wendy & Lucy’ al
festival de Cannes

Per culpa de Rambo
—la primera de les
sequieles d’Acorra-
lado que va signar el
director greco-italia
George Pan Cos-
matos— vaig estar
més d’un any sense
entrar a una sala de
cinema. L’impacte
de veure com un
home, per més fort
que estigués, podia
sortir propulsat de
I’aigua i prendre el
control de I’helicop-
ter des d’on el volien matar, va ser superior a les
ganes d’un adolescent com en aquell moment era
jo mateix de descobrir novetats en el mén. I durant
una temporada em vaig mantenir allunyat de les
sales fosques que en I’Gltima decada havia estat

un refugi recurrent de les tardes de diumenge. EI
cinema comercial ens ha decebut una vegada i una
altra, pero també ens ha fet gaudir i donat habitual-
ment alegries. Menystenir-lo és més propi de gent
carregada de prejudicis, i d’aixo us en puc parlar
una bona estona per experiencia propia.

El cinema independent també ens ha proporcio-
nat moments sublims. De fet, és bastant complicat
veure on comenca I’'un i acaba I’altre, pero pensar
que una producci6 de baix pressupost ens pot emo-
cionar, il-lusionar, fer riure o vessar alguna llagri-
ma, fins i tot per sobre d’algunes superproduccions,
em reconforta i em permet recuperar ’esperanca
en la vida. Clar que també ens ha decebut o avorrit
de solemnitat, en ser un refugi habitual per a cre-

adors que tampoc
és que tinguin una
sobredosi de talent,
pero que creuen que
amb una camera i
quatre amics poden
ser el nou Tarantino.
Es per aixo que
quan I’estiu passat
vaig acabar de veure
Wendy @ Lucy, de
la cineasta Kelly
Reichardt, vaig cor-
rer cap a la llibreta
on m’apunto les
pel-licules, i al costat
de la data hi vaig dibuixar quatre estrelles i quart,
sinonim que m’havia agradat bastant per sobre de
la mitjana. La historia protagonitzada per Michelle
Williams i la seva gossa Lucy, té un punt d’inflexi6
a mig viatge cap a Alaska on ha aconseguit un lloc
de treball mitjanament ben remunerat, quan el
vehicle que condueix s’avaria, i el cost de la repara-
cid és superior a les seves possibilitats. Les pentri-
es economiques la porten no només a la preso per
haver robat menjar per gossos, sin6 també a extra-
viar la Lucy després d’haver-la deixat lligada a fora
del supermercat. Cinema de petites coses que es
converteixen en immenses, de relats on facilment
ens podem veure reflectits, de miseries i moments,
de la condici6é humana. D’aquell cinema on fins i
tot si de cop i volta aparegués I’Stallone sortint com
una molla de sota un llac, ens semblaria una geni-
alitat de guid, i ens empenyeria a buscar en la fil-
mografia de la directora quina altra cinta podriem
degustar-ne tan rapidament com fos possible.



MUSICA
EL CLASSIC

Jordi Sunyer

AC/DC

‘Back in Black’
Atlantic Records, 1980

Back in Black és un dels discos més impor-
tants de la historia del rock. Pel que fa a
vendes va superar els 50 milions de copies

i només el guanya el Thriller de Michael
Jackson. I pel que fa al procés de creacid va
ser tota una odissea i una prova de foc per

a una banda que, ja del tot consagrada, el
febrer de 1980 es va quedar sense cantant.

I és que Bon Scott, segons la versio oficial,
va morir ofegat en els seus propis vomits.
Els germans Young van quedar tocadissims

i tenien clar que no tenia sentit seguir enda-
vant. Un cop acabat el funeral, pero, Chick
Scott (pare de Bon) es va apropar a Malcolm
i Angus i els va dir: “Heu de seguir. Es el que
hauria volgut en Bon”. I poc després, com
qui no vol la cosa, un fan els va enviar una
carta on els recomanava que provessin un
tal Brian Johnson, cantant d’'una semides-
coneguda banda anomenada Geordie “que a
Bon Scott li agradava molt”. Va ser un amor
a primera vista. I junts es van tancar en un

EL TEST

estudi i van crear deu temes que conformarien
un dels discos més capitals en la historia de

la miisica moderna. Riffs demolidors i lletres
topiques pero sentides que van fer que cancons
com “Hells Bells”, “Rock and Roll Ain’t Noise
Pollution”, “You Shook Me All Night Long”

o la mateixa “Back in Black” es guanyessin la
immortalitat. Un album imprescindible d’'una
banda que aquest 2023 tornara a fer directes.

I si, amb Angus en forma i Brian Johnson a la
veu de nou després que a I’tiltima gira ’hagués
de substituir Axel Rose per una sordesa.

John Gomez (Gris)

Primer instrument que vas tocar? La bateria. Primer grup del qual vas
formar part. Empty Promise. Primer concert dalt d’un escenari? Al
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NOTES

Joan Rovira canta amb la
seva ‘euiorica’ sermana

Que Euforia s’ha convertit en tot un
fenomen és innegable. I és per aixo

que, directament o indirecta, molts

dels artistes convencionals que hi ha

al panorama nacional no han dubtat

a casar-se amb alguns dels antics
concursants o fer-hi tot tipus de col-
laboracions. Un dels altims invents
euforics, i potser dels més sorpre-

nents, és Mi lugar en ti, el nou avancament
del disc de Joan Rovira que veura la llum aquesta mateixa
primavera. Aquest cop, I’artista ebrenc compta amb la col-
laboraci6 de la seva germana Carol Rovira, actriu reconeguda
i que actualment forma part del jurat del programa de TV3.
La cancd, que ja es pot engolir des d’aquesta mateixa setmana,
és un mig temps amb un aire folk que explica com algi que
estimes pot esdevenir el teu lloc preferit. “Ens mou ’'amor i
trobar algii a qui estimar i compartir és com trobar la teva pro-
pia casa”, relata Rovira. Es un tema autoproduit i el masic de
les Terres de ’Ebre I’ha gravat a casa seva, com la resta del seu

festival Roda and Roll de Roda de Ter I’any 2005. Primer disc que

et vas comprar? Stick and Stones de New Found Glory. Quants
discos tens? Uns 150, aproximadament. Salva’n tres. 2003, de
Blink-182; E1 meu cenotafi, d’Enze, i Jaio.Musika.Hil, de Berri
Txarrak. Grups (o musics) de capcalera. Gojira, Down of
The Maya, Mario Duplantier. Un concert (com a public)
per recordar. E1 d’Amon Amarth (una banda de death
metal melodic de Suecia) al festival Leyendas del Rock, a
Villena, prop d’Alacant, ’any 2017.

nou disc. En aquesta ocasid, segons argumenta ell mateix, s’ha
decidit a cantar en castella “a petici6 dels molts de seguidors i
seguidores de la Carol, sobretot per Sud-america”.

De la canc6 també se n’ha publicat un videoclip gravat al
delta de I’Ebre, a la caseta de I’arrossar de la familia dels pares
dels Rovira. Un lloc entranyable i familiar on els dos germans
elaboren una paella mentre canten, ballen i recorden la infan-
tesa a través de fotografies antigues.

NOVETATS DISCOGRAFIQUES

Jordi Sunyer
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‘El primer discu’

L’ex-Txarango Alex Pujols i ’actor Ricard Farré
finalment han publicat el seu primer discu, un
bon treball de només vuit talls que combina
musica i humor on no hi falten els seus eéxits
Paraules d’antes o Xof per tu. També hi ha d’al-
tres peces com El vell Joan Carles (ja us podeu
imaginar a qui va dedicat) o L’himne, que tanca
I’album explicant la relaci6 del grup amb la
pluja. Si tot plegat fos real, és evident que els
haurien de contractar urgentment a tots els
racons del pais. I és que d’aigua —i de sentit de
I’humor- n’anem molt mancats.

EL PONY PISADOR
| THE LONGEST
JOHNS

‘The Longest Pony’

Els catalans El Pony Pisador acaben d’estrenar
The Longest Pony, un album on uneixen forces
amb els referents internacionals dels anome-
nats sea shanties (cants mariners), The Longest
Johns. Al treball hi ha peces tradicionals i clas-
siques del repertori folk anglosaxd, com “Ten-
nessee Waltz” o “All For Me Grog”, i un parell
de composicions originals, “Wheels of Glory”

i “Haul and Drag”. També inclou una peca en
catala, I’havanera “Al Pirata Joan Torrellas”.
Llarga vida a ’amistat i ’'admiracié mitua entre
els nostrats Ponys i The Longest Johns!

TRIQUELL
‘Entre fluids’

El primer ex-Euforia a publicar disc ha estat
Triquell (Francesc Fuentes i Triquell). I de tota
la nomina d’artistes que es van donar a coneixer
en aquest talent xou possiblement és un dels
que té més nimeros per acabar-se consolidant

i no ser flor d’un dia. Al seu disc de debut hi ha
personalitat, voluntat de deixar empremta, so
de banda (es nota que toca amb musics d’Alter
Soma, la seva antiga formacio) i algunes bones
cancons com Road trip, CBD i espardenyes o
Jugular, un hit que ho ha petat a les radioférmu-
les des que es va avancar ja fa uns mesos.
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Eva Remolina / AMIC

Com allardar Ia vida dels electrodomestics >

Els electrodomestics sdn una part
integral de la nostra vida quotidiana

| mantenir-los en bon estat és
essencial per prolongar la seva vida
util.

La majoria dels electrodomestics tenen una vida
atil de 5 a 15 anys, pero amb una cura adequada
pot estendre la seva funcionalitat durant molts
anys més. En aquest article, presentem alguns
consells que has de fer per mantenir-los en per-
fectes condicions el maxim temps possible.

1. Llegeix el manual de 'usuari. El manual
de I'usuari és el millor lloc per obtenir informacid
sobre la cura i el manteniment dels electrodomes-
tics. Sovint, els manuals donen recomanacions
especifiques per al manteniment i la neteja ade-
quats, aixi com per al seu Us correcte.

2. Neteja regular. La neteja és essencial per al
manteniment dels electrodomestics. Assegura’t
de netejar-los regularment, tant per dins com per
fora, per mantenir-los en bon estat. Els electrodo-
mestics que acumulen bruticia i pols poden veu-
re’s afectats en la seva eficiéncia i escurcats en la
seva vida util.

3. No sobrecarreguis els electrodomestics.
Cada electrodomestic té una capacitat maxima de

JARDINERIA

AMIC

Que plantar
a 'hort de casa
a la primavera

No saps que plantar a casa
aquesta primavera? Compartim
les millors recomanacions
perque t'animis a plantar el teu
hort a casa d'abril a juny. Aixi,
aprofita les primeres setmanes
de la primavera per sembrar
les teves propies verdures a
casa i tenir sempre frescos els
ingredients dels teus platerets
favorits.

carrega. No sobrecarreguis els electrodomestics,
ja que aixo pot causar danys i reduir la seva vida
atil. Llegeix les instruccions del fabricant per
saber la capacitat maxima de carrega per a cada
un.

4. No utilitzis els electrodomestics per a fins
no previstos. Els electrodomestics estan disse-
nyats per a un Gs concret.

5. No posis coses pesades damunt de la ren-
tadora, el rentavaixella o la nevera.

6. En el cas de la rentadora, eixuga I’aigua i
els residus que queden a la goma interior des-
prés de cada rentada, i neteja periodicament els
compartiments del sabo per evitar generar fongs
i bacteris.

7. No oblidis de netejar la part posterior dels
electrodomestics almenys dues vegades a I’any
amb un aspirador per eliminar la pols. Quan ho
facis, és preferible desconnectar els aparells.

8. Quan vagis a introduir els plats i les olles al
rentavaixella, neteja bé les restes de menjar per
no obstruir els tubs ni els desguassos.

9. Utilitza productes adequats per a cada apa-
rell. Usar per exemple un rentaplats comu en el
rentavaixella pot provocar problemes greus. Asse-
gura’t també abans de connectar-ho que cap peca
toca les aspes per evitar trencar-les o forcar-les.

10. Si vols evitar que la vitroceramica perdi la
lluentor i poliment, neteja-la després de cada s
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amb productes recomanats pels fabricants i fes
servir baietes que no ratllin la superficie.

11. Si col-loques alguna cosa sobre el microo-
nes (no recomanat), observa que els objectes no
obstrueixin el forat de ventilacio.

12. Evita col-locar a I’interior del forn pae-
1les o cassoles, perque pots ratllar I'interior amb
frecs i esgarrapades.

13. Els equips electronics com ara televisors,
equips de so, ordinadors, mobils o tauletes, és
fonamental tenir-los nets i secs de liquids i pols.

1. CARBASSA.

Té una collita de tres mesos, i
és recomanable fer-ho des de les
primeres setmanes d’abril. Ha de
tenir una temperatura minima de
cultiu de 15°C i per al seu creixe-
ment, una d’entre 18 i 24°C. La
carbassa necessita molta aigua,
aixi que no et limitis a agregar-
ne de manera abundant perque
puguis recol-lectar-les durant
I’octubre i novembre.

2. COGOMBRE.

Té una collita de dos a tres
mesos. Igual que la carbassa, és
recomanable plantar les llavors
a l’abril. La temperatura minima
de cultiu és de 18°C i per al seu
creixement, una d’entre 20 i 28°C.
Aquesta és una altra verdura a base
d’aigua. Es per aix0 que en neces-
sita la mateixa quantitat que la
carbassa per al creixement. Podras
recollir els cogombres a I’estiu.

3. PASTANAGA.

La pastanaga té una germina-
ci6 mitjana de dotze dies i de
tres a quatre mesos de collita.
Necessitaras mantenir la terra
humida, per la qual cosa el reg ha
de ser constant. Per poder acon-
seguir-ho, necessites almenys un
recipient de tres litres. Per saber
que ja estan llestes, només has de
revisar que les fulles tinguin un
intens color verd.



ECONOMIA
ELS PARQUETS

Joan Carles Arredondo / @joancarredondo

RESISTENCIES CULTURALS

Els salaris mitjans van créixer ’any passat, espe-
cialment per la banda dels carrecs intermedis. Ho
van fer de manera notable, per sobre del 3% mitja
en totes les categories professionals (ja sigui direc-
tius, carrecs intermedis o empleats). Serien bones
noticies, sobretot per als assalariats, si no fos per-
que és un creixement salarial que queda per sota de
la inflaci0 i, per tant, aquests assalariats als quals
els han apujat el sou van perdre poder adquisitiu
en termes reals. Les mateixes conclusions de ’estu-
di en que es basen aquestes dades, que han elabo-
rat la consultora ICSA i ’escola de negocis EADA,
apunten clarament que “la inflacié registrada deixa
gairebé sense efecte les millores salarials”.

Sibé és popular la sentencia segons la qual hi ha
veritats, mitges veritats, mentides i estadistiques,
hi ha vegades que, si més no, les estadistiques
tenen la virtut de posar de manifest tendencies. En
I’estudi sobre evoluci6 salarial d’ICSA i EADA, per
exemple, es manifesta com son els carrecs inter-
medis els que estan experimentant creixements
superiors als dels empleats i també, i aix0 és menys
previsible, als dels directius. Aixo es produeix en
una situaci6 en la qual aquests carrecs més tecnics
estan més sol-licitats perque el coneixement que
aporta esta més vinculat al creixement del valor
afegit dels productes o serveis que ofereixen les
empreses. SOn coneixements vinculats a les inno-
vacions tecnologiques que es produeixen en els
diferents sectors empresarials. En aquest ambit
professional, el creixement de sous va ser de prop
del 6%, per damunt del 3,79 dels treballadors i del
3,4% dels directius.

Aquesta és una primera tendencia que exposa
un informe que comenca a tenir prou recorregut
anual com perque les conclusions siguin fermes.
Hi ha d’altres parametres que queden recollits
en el treball, com la distribucié geografica de les
remuneracions. En el cas de Catalunya, revela que,
si bé els salaris superen la mitjana estatal en totes
les baules professionals, queda forca per sota de
Madrid, que és la comunitat amb sous més alts.
Entre els directius, 1a mitjana estatal és de 85.537
euros; la catalana, de 87.455, i a Madrid, de 90.749
euros. Les diferencies es reprodueixen, aproxima-

INDICADORS

Atur en descens

El mercat de treball resisteix, tot i les fortes
tensions financeres internacionals. Al mes de
marc, ’atur registrat també ha patit un marcat
descens amb 2.987 inscrits menys (-0,85%)

i ha tornat a baixar del llindar dels 350.000
desocupats. A més, s’ha situat en la xifra
més baixa del mes des del 2008 al marc. En
relaciéo amb el 2022, hi ha 23.185 desocu-
pats menys (-6,24%).

FREEPIK

dament, en la resta de categories professionals.
Una tendeéncia que, tot i ser una estadistica, també
assenyala alguna realitat.

I posats a localitzar realitats recollides en les
estadistiques, un Gltim exemple extret del mateix
estudi: el sector que pitjor paga als seus empleats
és el del turisme. Fins i tot s’ha arribat a reflectir
que a l’estudi es pot llegir entre linies que aquest
sector té una resisténcia cultural a apujar salaris.
Fins a tal punt arriba aquesta resisténcia cultural
que té dificultats per trobar personal disposat a
treballar-hi. En un altre informe, que han elaborat
el portal Infojobs i I’escola de negocis Esade, s’as-
senyala que el mateix sector esta a punt de cedir en
aquesta resistencia cultural —la d’apujar salaris-.
L’informe es limita a recollir les ofertes que es
publiquen a través d’Infojobs. Res, per tant, de les
formes menys institucionalitzades de recerca de
feina, ni de les condicions que es pacten sense que-
dar per escrit.

Jaen els altims dies, i es repetira en els propers,
se sentiran grans gloses sobre I’extraordinaria Set-
mana Santa des del punt de vista turistic. S’esta
parlant, i es parlara, d’hotels plens i de despesa
dels visitants, que estan tornant i ho estan fent de
manera molt notable, a Barcelona i a les destina-
cions habituals, sense que s’hagin perdut els visi-
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tants interns (almenys encara). Doncs bé, les coses
pinten positives per al sector, pero no tant per als
treballadors del sector. SOn els pitjors pagats, amb
sous mitjans que freguen el salari minim interpro-
fessional.

Aquesta circumstancia convida a obrir una refle-
xi0, una més, sobre la repercussio del sector turis-
tic al pais. Constituit en un lobby molt potent, amb
el pretext dels grans recursos que deixa al pais com
un dels sectors que més aporta al PIB, queda poc
marge per quiestionar la seva gesti intensiva dels
recursos generals. En una aportaci6 que se surt
dels marges habituals, uns mesos enrere reflexio-
nava sobre aquestes qliestions un dels economistes
de més prestigi a Catalunya, Jordi Gali. Apuntava
que el sector presenta unes externalitats, en forma
d’ocupacié de I’espai public, de despesa en neteja o
en sorolls que no queden que comporten uns costos
que no sén computats ni entre els que ofereixen
els serveis turistics ni entre els que en gaudeixen.
Ben al contrari, per la forca del lobby i la predispo-
sici6 del sector public a atendre’l, es produeixen
circumstancies com que la taxa turistica reverteixi
la promoci6 del turisme. Un contrasentit absurd
equiparable a una situacio en que els impostos del
tabac es destinessin a promoure el tabaquisme. Es
pot afegir a la dissertaci6 de I’economista que tam-
poc es pot dir que aquest sigui un sector que deixi
un rastre de benestar entre els seus treballadors.

La resistencia cultural del sector navega en con-
tra de les recomanacions que, en I’estudi d’ICSA i
EADA, s’apunten per aconseguir que en un futur
els salaris puguin créixer per sobre de la inflacid
sense que les empreses se’n ressentin i clamin al
cel contra qualsevol millora que es proposi (com
passa cada vegada que es revisa el salari minim
interprofessional): “L’aparici6 continuada d’inno-
vacions tecnologiques implica una actualitzaci6 de
coneixements i habilitats orientades a incrementar
la productivitat, inic motor per trencar la politi-
ca de low cost salarial al pais”. Cert que el mateix
estudi també clama per suprimir els oligopolis, als
quals considera responsables, en bona part, de ’ac-
tual context d’inflacié. Una altra resistencia cultu-
ral que juga en contra de la competitivitat.

Més matriculacions

Les matriculacions de turismes han crescut un 26,2%
durant el primer trimestre de ’any a Catalunya en com-
paracié amb el mateix periode de I’any passat. En con-
cret, entre gener i mar¢ s’han venut 28.858 vehicles,
segons ha informat la patronal Anfac. A ’Es-

tat ’augment és encara superior (+44,5%),

en un mercat que destaca per la millora de

les cadenes de subministra-

ment i el repunt de les flotes.
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ALEGRIA INTERIOR

Antoni Lacueva / antoni@mindfulness-barcelona.com

‘Mindiulness’ 1 salut

Mindfulness és la traducci6 anglesa del terme sati
de la llengua pali, un concepte associat a ser-ne
conscient, parar atencid i recordar-se de mantenir-
se present.

Una de les definicions de mindfulness més habi-
tualment utilitzades en la investigacié i la clinica
és la proposada per Jon Kabat-Zinn segons la qual
mindfulness significaria parar esment d’'una mane-
ra particular: intencionadament, en el moment pre-
sent i sense jutjar.

El mindfulness implicaria tant una dimensio cog-
nitiva, actitudinal i afectiva com també una de soci-
al i etica.

L’objectiu del mindfulness en un context clinic
semblaria ser doble:

1. Incrementar la consciéncia sobre com patrons
automatics de sobreidentificaci6 i reactivitat
cognitiva davant de sensacions, pensaments i
emocions potencien el malestar emocional.

2.Reduir la tendéncia a estar en aquests estats
mentals mitjancant la facilitacié de millores
sostingudes al benestar emocional.

Una definici6é operativa del mindfulness per tal

de poder ser estudiat en investigacio i explicat en

contextos clinics distingiria dos components del
mindfulness:

1. Regulacid de I’atencié per tal de mantenir-la a
I’experiencia immediata.

2. Actitud implicita de curiositat, obertura i
acceptacid independentment de la valéncia
del contingut de ’experiéncia o de si és 0 no
desitjada.

També es pot entendre que el mindfulness només
estaria compost per un sol factor d’atencié o cons-
ciéncia al que esta passant en el moment present i
que l'actitud d’acceptacid, encara que important en
el mindfulness, estaria implicita en la capacitat de
parar atencio aqui i ara.

HOROSCOP

Roser Bona

ARIES (Del 21 de marg al 20 dabril)

Mart a Casa IV inclina a fer obres a la llar o una
remodelaci6 decorativa. Una experieéncia t’ha fet
aprendre a gestionar la frustracio i t’ha fet una
mica més madur.

TAURE (Del 21 d’abril al 20 de maig)

Estas més actiu i aprofites per fer algunes tasques
que havies deixat aparcades. Et sents una mica
nostalgic. Penses en el passat, potser en alga de la
familia que ja no hi és.

BESSONS (Del 21 de maig al 21 de juny)

Et ve de gust una trobada amb amics i t’hi apun-
tes. Surts a comprar, pero compte perque els
diners sortiran amb facilitat de la targeta i has
d’acabar de passar el mes.

(RANC (Del 22 de juny al 21 de juliol)

Amb Mart al teu signe prens una decisié impor-
tant. El sector laboral porta canvis i hauras de
batallar més pels teus interessos. Una amistat
s’apropa amb interes romantic.

Jon Kabat-Zinn a finals dels anys 70 al centre
medic de la Universitat de Massachusetts va confi-
gurar un programa basat en exercicis de la tradicié
Vipassana i el ioga per al tractament de diferents
trastorns fisics associats a I’estres, dolor, hiperten-
si6 arterial..., que al cap d’uns anys es concretaria
amb el nom de MBSR (Mindfulness-Based Stress
Reduction).

De forma paral-lela Marsha Linehan, procedent
del moén de la psicoterapia cognitiu-conductual i
amb una ferma base en filosofia i practica Zen, va
dissenyar un programa per al tractament especific
de la simptomatologia del trastorn del limit de per-
sonalitat.

Al cap d’un temps Teasdale, Seagal i Williams
van fusionar elements de la terapia conductual
amb la MBSR creant la Mindfulness-Based Cogniti-
ve Therapy (MBCT), per utilitzar-la en la prevenci6
de recaigudes en depressio recurrent.

Els resultats positius de la MBCT i la TDC van
permetre ’expansié de les practiques basades en
mindfulness dins la psicologia clinica.

De fet, ’entrenament en mindfulness és un ele-
ment comu de les terapies cognitivoconductuals de
tercera generacio. A més, s’utilitzen també tecni-
ques com el mindfulness per canviar la relacié amb
I’experiéncia problematica més enlla d’intentar
canviar-la.

Actualment existeix una evidencia creixent de
I’eficacia de ’entrenament en mindfulness en
diferents esferes de la patologia mental com ara
la prevenci6 de recaigudes en depressié recurrent
en aquells pacients amb tres o més episodis depres-
sius previs, el tractament dels simptomes residuals
de la depressid, ’abiis de substancies, els trastorns
d’ansietat, TDAH i els trastorns de la conducta ali-
mentaria, entre d’altres patologies.

S’han reportat també resultats positius en dife-

LLEO (Del 22 de juliol al 23 d’agost)

Amb Plutd ja transitant per Casa VII si has apres
a relacionar-te tot anira bé, pero si no és aixi pots
viure la perdua d’alguna amistat o un conflicte
amb la parella.

VERGE (Del 24 d’agost al 23 de setembre)

Sents la temptaci6 de venjar-te d’algii que creus
que et va fallar, pero saps que no és el cami a
seguir. Et planteges canviar totalment de profes-
si6 o deixar la feina.

BM,ANCA (Del 24 de setembre al 23 d’octubre)

Per fi pots fer front a alguns pagaments pendents
i estas una mica més tranquil. El gran trigon entre
Lluna, Mart i Saturn afavoreix els avencos al sec-
tor professional.

ESCORPI (Del 24 d’octubre al 22 de novembre)
Fas un viatge o escapada en bona companyia, pos-
siblement amb algt de 1a familia. Hi ha canvis al
sector de ’amistat. Entres en un nou cercle social
i fas nous contactes.

Dijous, 6 d’abril de 2023

rents malalties classicament enteses com a medi-
ques, com ara el dolor cronic o la psoriasi, aixi com
també en fibromialgia, en pacients amb cancer (en
el sentit de millorar I’estat d’anim, la qualitat de
vida i la immunitat) o en persones infectades pel
VIH.

Altres estudis també han reportat reduccions als
nivells de cortisol associades a intervencions efec-
tives de mindfulness en pacients amb cancer sugge-
rint que el mindfulness semblaria exercir un efecte
regulador de la resposta d’estres aixi com també
efectes sobre la regulaci6é de processos inflamato-
ris.

Els efectes beneficiosos del mindfulness tam-
bé han estat observats en subjectes sans, tant en
reduccions en la freqiiéncia i la intensitat de ’afec-
te negatiu, en ’ansietat, en una capacitat d’afron-
tament més gran a l’estres, increments en el ren-
diment neuropsicologic, una millor capacitat per
identificar les emocions i regular les emocions,
emocions positives més intenses i millores al ben-
estar general.

Un dels principals objectius de I’entrenament
en mindfulness és aprendre a ser conscient de les
propies emocions sense haver de reaccionar-hi,
cosa que afavoriria la regulacié. Un dels principals
mecanismes a través dels quals ’entrenament en
mindfulness semblaria exercir els seus efectes posi-
tius sobre la salut és la regulacié emocional.

Aixi, les intervencions basades en mindfulness
semblen un tractament eficac per a una gran diver-
sitat de patologies que cursen amb trastorns de
I’estat d’anim, impulsivitat, problemes d’atencio,
disregulacié emocional o estreés, amb resultats
esperancadors.

Podeu consultar a <www.mindfulness-barcelona.
com> les properes intervencions de mindfulness
amb el programa MBSR.

Del 07-04-2023 al 13-04-2023

SAGITARI (Del 23 de novembre al 21 de desembre)
Reclames uns diners que et deuen i obtens bons
resultats. En ’amor estas una mica perepunyetes

i tot i que coneixes noves persones, per ara, ningi
et fa prou el pes.

CAPRICORN (Del 22 de desembre al 20 de gener)
La teva sensibilitat va per un costat i les teves
necessitats materials, per un altre. Si no et satisfa
la feina, cerca altres opcions. Un amor del passat
vol retrobar-te.

AQ'JAR] (Del 21 de gener al 19 de febrer)

Et sents una mica impacient i podries parlar sense
pensar gaire, ferint alguna sensibilitat. Pot sorgir

una forta atraccié amb un vei o algti que viu al teu
mateix barri.

PEIX0S (Del 20 de febrer al 20 de marg)
T’interesses per practicar esport, per tornar-te a
sentir en forma i a gust amb tu mateix. Et plante-
ges si vols seguir al mateix lloc i amb la mateixa
gent en el futur.



CINEMA

LA CRITICA DE LA SETMANA

Joan Millaret Valls

‘El imperio

de la luz’
De Sam Mendes

El imperio de la luz / Empire of Light, de

Sam Mendes, aporta trets autobiografics

del mateix cineasta britanic d’una eépoca de
joventut, amb la seva musica i el cinema, que
el va marcar per sempre. El director de Cami-
no a la perdicion (2007) 0 1917 (2019) ens
presenta aqui Hilary Small (Olivia Colman),
una dona que treballa al cinema Empire, en
una ciutat costanera turistica anglesa a inicis
dels anys 80 del segle passat. Ella pateix un
trastorn mental del qual s’ha de medicar ila
feina com a responsable de sala al cinema ha
estat una manera de donar-li una oportunitat
laboral de reinserci6 social.

De fet, Hilary porta una vida solitaria, sem-
pre capficada i reservada, una vida, a més,
agreujada per ’assetjament del seu cap, ’ex-
hibidor Donald Ellis (Colin Firth), que 1’obli-
ga a mantenir-hi relacions sexuals. La seva
dissortada existencia sembla redrecar-se gra-
cies a ’arribada d’un universitari jove negre
al cinema, Stephen Murray (Michael Ward),
amb qui inicien una historia d’amistat i com-
plicitat i, posteriorment, una historia d’amor.
Pero el context social de comencaments dels
80 coincideix amb I’era del govern Thatcher i
el sorgiment del moviment skinhead britanic,

CINECLUB

‘Manticora’

CINECLUB VIC
11 d’abril - 20h
Espai ETC

VO Castella

Catalunya, 2022. Dir.: Carlos Vermut. En Julian
és un exitos dissenyador de videojocs que viu sol
en un pis al centre de Madrid i que crea monstres
per guanyar-se la vida amb I’ajuda d’eines de
realitat virtual. Un dia es produeix un incident

a I’apartament del costat que el fa capgirar. En
Julian no es pot adormir i comenca a patir atacs
de panic. El seu mén comenca a enfonsar-se, pero
llavors coneix la Diana, una estudiant d’historia
de ’art. Aquest és un film sobre els monstres i la
seva necessitat de ser acceptats. En el seu darrer
Ilargmetratge Carles Vermut torna a demostrar

caracteritzat pel seu racisme i la seva violen-
cia.

Sam Mendes ha realitzat un film amb dife-
rents capes sobreposades que es queda lluny
de I’excel-lencia. Tot i aix0, combina amb for-
ca encert temes com el racisme i thatcheris-
me, els trastorns mentals i un romanc inter-
racial amb diferencia d’edat. També fa una
oda nostalgica a les sales de cinema amb la
projeccio d’'una pel-licula com a experiéncia
epifanica. En el vessant més cinefil del film,
entre altres pel-licules en cartellera, destaca
sobretot una premiere de Carros de fuego
(1981, Hugh Hudson), la cinta britanica que
guanyaria quatre Oscars en aquella edici0,
entre els quals el de millor pel-licula.

Elimperio de la luz també esta banyada
per una fotografia preciosista i exquisida de
Roger Deakins, un dels col-laboradors habi-
tuals de Sam Mendes. A més, comptem amb
una nova classe magistral d’interpretacio
d’Olivia Colman, I’actriu d’El pare (2017, Flo-
rian Zeller). Actriu secundada aqui, a part de
I’esmentat Colin Firth, en un paper de mal-
parit, i Toby Jones en el paper de Norman,
un discret projeccionista enamorat de la seva
professio.

Dijous, 6 d’abril de 2023

OFERTA CULTURAL

M. Erra / T. Terradas

Martorelles recupera
1a Processo del Silenci

Processo del Silenci. Des de la parroquia de Sant Joaquim
fins a la Masia de Carrenca. Dijous, 6 d’abril, 19.30h.
Martorelles recupera aquest Dijous Sant, després de tres
anys, la Processo del Silenci, organitzada pels Armats de
Martorelles, amb la participacié d’una setantena de persones
i amb la col-laboracié de la Uni6n Cultural Andaluza. Per
primer cop també hi participa la Cobla Osona fent la marxa
processal.

Caramelles_aam Julia

Caramelles del Roser. Carrers del poble i església, Sant Julia
de Vilatorta. Diumenge, 9 d’abril. De les 9 a les 13.00h.

Sant Julia se cita diumenge amb la tradicional cantada de les
Caramelles del Roser. El passant arrencara a les 9 del mati i
culminara amb la cantada conjunta, a les 12, davant de I’Ajun-
tament. Després de missa interpretaran els Goigs del Roser.

Torello

que és un dels directors i guionistes més creatius,
amb més personalitat i menys desacomplexats del

pais.

ALTER CINEMA
13 d"abril - 21h
Cinema el Casal de

‘Corpus Christi’

Polonia, 2019. Dir.: Jan Komasa. Drama, reli-
gi6. El film explica la historia de Daniel, de

20 anys, que experimenta una transformacio
espiritual mentre viu en un centre de detencid
juvenil. Vol ser capella, pero aixo és impossible
pels seus antecedents penals. Quan és enviat

a treballar a un taller de fusteria en una petita
localitat, en arribar es fa passar per sacerdot

i es fa carrec accidentalment de la parroquia
local. L’arribada del jove i carismatic predicador
és una oportunitat perque la comunitat local
comenci el procés de sanaci6 després d’una tra-
gedia que va tenir lloc en aquesta petita pobla-
ci6. Nominada als Oscars, als premis del Cinema
Europeu, als Goya i als premis César.
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PASSATEMPS

MOTS ENCREUATS Pauvidal

HORITZONTALS: 1.Si et fas tan erudit
en dret posaras consulta, no cal que ho juris / 2.
Aqui es dedicava als versos i a Anglaterra al twist.

Alcavot i bergant, i a més caragirat / 3. Cap de cony.

Sucant de qualsevol manera entre ocells. Principi
d’axonometria / 4. Damunt sense empastifar. Que
se sent al mateix moment. Dolar excarcerat / 5.
Inesgotable, com el pare universal. Si que han
nascut, si, pero han estat ajudats / 6. Indicis de
putrefaccié. Antipatica amb ganes. Abracen la
religi6 / 7. Al-legaven que era algt andalis. No sap
d’on vénen els trons ni les direccions / 8. Arma de
barber amb arguments. Barques rudimentaries
pero que navegaven com reis /9. Minera
disfressada d’ex sovietic. Existir com un huma /
10. Cor de ruc. Incomunicat. Cel tot alterat per
mitja clenxa / 11. Va de conya per cosir pell girada.
Petrolier sud-america / 12. Plataformes ideals per
a esperit i la moral. Ha acabat el broquil / 13. Es al
sorus com als moros la moral. Repas de I’any: hi ha
hagut oscil-lacio.

VERTICALS: 1. Per al bon ludolingiiista és la
veritable perdicid (tres mots) / 2. Enmig de cada
full. Parar els peus al treballador. Raja de sota del
setrill / 3. A I’hora de ballar cal seguir-lo. Enganxds
d’una manera salvatge / 4. Estranyament viu. Els
forcuts que viuen al bosc. Tira cap a Vallderroures
/ 5. Doni suport al rei persa que va regnar després
de la primeria. Terreny desbrossat per conrear, si
no no val / 6. Osca feta en forma de cranc escuat.
Faci dibuixos perque I’arquitecte s’enfili /7. A la
panxa del bou. Infantona, minyona. Per sota és la
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mar de gustosa / 8. Quantes coses no fem per ells, i
aix0 que només en tenim un... Fa anys que explica
la guerra /9. A condicid. Cintes transportadores
de surfistes. La malmesa, I’energica i la flamenca

/ 10. Florida primaveral, tota orgullosa. Arriscada,
perillosa / 11. Il-luminaci6 llatina a les portes de
Luxemburg. Bolic, farcell, per dissimular el llostre.
Neva en absencia de la Braun / 12. Unitats per sota
de la unitat. Reafirmacio del bust (que els fa més
veritables?).

SOPA DE LLETRES

Dijous, 6 d’abril de 2023

SUDOKUS

Ompliu la quadricula de 9x9 caselles dividides
en subquadricules de 3x3 amb les xifres de

I’'1 al 9. No s’ha de repetir cap xifra en una
mateixa fila, columna o subquadricula.
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