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Les modalitats alternatives
de contractacio estan
experimentant una alca
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Delafé i Las Flores Azules
consoliden el seu ‘retorn’
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ENTREVISTA

GEMMA

“Si eren dones de
classes populars,

les nostres mares
no van poder fer
el que volien™

Gemma Ruiz Pala (Sabadell,
1975) ha estat la primera dona
que guanya el Premi Sant
Jordi des de I'any 2003, quan
ho va fer Carme Riera. Un
detall que, al seu parer, diu
molt sobre el sistema literari
catala. De dones parla tambeé
‘Les nostres mares’ (Ed. Proa),
una novel-la que retrata una
generacio a traves de deu
personatges. Son les dones
que van néixer als anys 50 i
que es van haver d'obrir pas
en els anys d’'una dictadura
que les volia submises i
tancades a casa.

RUIZ PAIA

Text: Natalia Peix / Jordi Vilarroda

Fotografia: Albert Llimés

El dia que li van concedir el premi va recordar
que només dues dones havien guanyat el Premi
Sant Jordi en els tltims vint anys. Que explica
aquest buit de guardonades?

Explica que el sistema literari, com qualsevol
altre sistema que ha estat inscrit en les normes
de ’heteropatriarcat, pateix d’una anomalia. I
aquesta és el biaix de genere, de contingut expli-

cat des del punt de vista de I’altra meitat del mén.

Els premis son un simptoma, que ens permet fer
aquesta lectura. Si no es vol veure o diagnosticar
és que també hi ha ganes de no voler-ho esmenar.
Vaig pensar que aquell dia, amb tot ’agraiment i
amb tot ’honor que em va aportar haver guanyat
el premi, tenia la responsabilitat que fos el titular
de la nit. I aixi ho vaig expressar.

Tenint en compte aixo, les expectatives de
guanyar el premi hi eren?

Eren molt baixes! No em pensava pas que gua-
nyés, gens. Pero com que tampoc hi perdia res
per provar-ho, em vaig presentar. Recordo quan
Xavier Antich, president d’Omnium Cultural, em
va trucar una setmana abans per comunicar-m’ho.
Li vaig dir: “Xavier, ho has entes bé, aix0?”. Em va
dir que si, que estava alla amb els membres del
jurat (riu). D’acord!

En el mateix discurs d’agraiment, definia
Les nostres mares com una novel-la “felicment
feminista”. Que volia dir amb aixo?

Hi ha un petit homenatge a Maria Aurelia
Capmany, que va escriure Felicment, jo soc una
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dona. Volia reivindicar aquest adjectiu que a la
nostra generacio se’ns va escatimar. I que se’ns
va fer veure que era no només sobrer siné total-
ment menyspreable. Amb els anys, la formacid

i la conscienciacio, t’adones que encara és vital
ser feminista i reclamar continguts feministes.
Des del 2018 cap aqui, sobretot, als carrers ja hi
ha les pancartes, ja hi ha ’actitud, i hi ha aquests
espais que anem ocupant de mica en mica des
del pensament feminista. Pero I’etiqueta encara
esta una mica mal vista i, amb tota la intencio,

la vaig voler reclamar. I amb I’adverbi felicment,
que desactiva aquell topic de la feminista enfada-
da... que si que ho estem, i no n’hi ha per menys,
t’obliguen a estar-ho. Pero també ho reclamem
amb alegria!

En relacié amb les etiquetes, si que ha volgut
defugir expressament la de literatura per a
dones o de dones.

Es diferent que tu puguis autoadjudicar-te
aquesta etiqueta de felicment feminista, que és
mig una ironia i mig una declaracié d’intencions,
o que la critica, ’academia o el mén editorial
consideri allo que creen les dones com un ninxol
categoritzable, adjectivable. Vol dir que no és
universal, central, que no és la norma? Mai es tro-
bara una classificaci6 on digui literatura mascu-
lina, o amb ulls d’home, perque es considera que
aquest punt de vista —des d’on s’ha relatat el mén
i s’ha configurat la ficcié— és el grau zero des d’on
parteix tot. [ no cal definir-lo. Quan a nosaltres
se’ns categoritza, ja se’ns esta assenyalant com
una anomalia, les que usurpen un espai que no
estava pensat per a elles. I aix0 passa no només



amb la meitat de la humanitat, que son les dones,
sind amb altres col-lectius minoritzats, als quals
s’ha impedit d’accedir al poder que té, en el fons,
crear relat.

Ha dit que li agradaria que Les nostres mares
fos llegit també pels nostres pares, és a dir, els
homes d’aquesta generacié. Que s’esta trobant
entre els lectors?

Mestic trobant amb un feedback molt bo, amb
sorpreses molt agradables. Homes dels seixanta
llargs o més anys que se ’estan llegint i estan
valorant ’exercici de viatjar als anys 70 del segle
passat, els de la Transicio, per explicar les coses
des d’un altre punt de vista que no s’havia expli-
cat. Hi ha aquest reconeixement i aquesta revisio:
m’estic trobant homes que el llegeixen i que estan
dient que s’adonen que ells perpetraven tot aixo,
que actuaven com a col-laboradors necessaris de
la cultura del menysteniment i la invisibilitzacié
de les dones. Fins i tot un company periodista,
que ara s’ha jubilat, em deia: “Quan nosaltres
érem a Radio Barcelona, que vam comencar de
jovenets, a les noies periodistes els deiem las
ninas”. Ara ho ha recordat, i reconeix que li ha fet
vergonya pensar que feien aixo. I ho feien amb
tota la tranquil-litat. No puc demanar res millor
que el retorn que tinc de les lectores, que diuen
que s’hi senten identificades, i el d’homes com ell.

S’ha inspirat en dones que coneixia, per crear
aquests deu personatges protagonistes?

Només en algunes anecdotes, basades en un test
que vaig fer a diverses dones. Pero és la primera
vegada que m’enfronto al repte de crear deu per-
sonatges de cap i de nou, saltant al buit per cons-
truir aquestes deu vides, deu mons de persones
que no existien. I a ’acabar tens aquella sensacio
estranya que les he conegudes... i me les acabo
d’inventar! Si que en ’exercici de versemblanca
que volia fer he tingut el referent d’arxius, de
reportatges i entrevistes, de documentals... i el
questionari que li explicava abans.

Hi ha fils que enllacen les deu dones. Va fer
més complicat el procés de construccié de la
novel-la?

Si, dius: per que et vas embolicar a fer deu per-
sonatges en lloc d’un de sol? Perque vaig pensar
que potser em quedaria curta, que en la vida d’al-
gunes persones hi caben moltes circumstancies,
pero seria massa introduir-les totes. Jo volia expli-
car el context economic, social, politic... perque
les vides no sorgeixen del no-res, sense tenir en
compte el context, ’ecosistema. I vaig acabar dis-
senyant deu vides molt detalladament. Estirant
els fils, vaig poder enllacar-les.

Ho considera i ho concep com I’homenatge a
tota una generacio?

Ho és. I per a les que vam néixer als anys 70 i 80,
una revisio. Les filles i fills d’aquestes mares ho
estem experimentant. Sempre haviem idolatrat
els pares perque eren els que anaven a fora, els
que tenien ’aplaudiment social... igual que els
nostres referents. Segurament ens assemblavem
més a ells que no pas a elles, que si eren de classes
populars no van poder fer allo que volien. Pero les
nostres mares, la seva manera de plantar els peus
sobre la terra, el veure-les actuar cada dia, ens van
entrenar per les feines que després hem pogut
fer. I en canvi, no les teniem dimensionades com a
referents vitals, no només interiors —de la domes-
ticitat— sindé de com plantar cara al mon. I ara
veiem que les que tenien sempre el caldo a punt
també tenien una manera d’actuar a fora.

Apareixen conceptes als quals ara hem posat
noms, com el de les cures.

Esta relacionat amb aquest treball de portes
endins, que al no estar remunerat —encara ara, en
molts casos— no té reconeixement. El que no val
diners, sembla que no valgui res, malgrat que vol
dir fer dobles jornades laborals.

I les dones migrants: un parell d’histories
d’aquesta novel-la les tenen com a protagonis-
tes. Havien de ser-hi?

0 LES NOSTRES
| MAHESI |
7 !
“M’estic trobant amb

homes que el llegeixen
I s'adonen que ells van
ser uns col-laboradors
necessaris d'aquesta
cultura del menysteniment
I de la invisibilitzacié
de les dones”

No entenia que no apareguessin aquestes persones
que avui fan possible la vida aqui a casa nostra. I
que sense les quals aquest dificil equilibri no podria
existir. La precaritzaci6 de la vida als seus paisos
esta intimament relacionada amb el nostre benestar.
S6n vasos comunicants. I m’agradava que tinguessin
el seu espai, per ser conscients de quina importancia
tenen.

També s’hi tracta el lesbianisme en el context de
la dictadura...

Es que si eres home i gai et podien enganxar sota
la Ley de Vagos y Maleantes, i et podien fins i tot
apallissar. Pero si eres dona i lesbiana, era com si
t’haguessin esborrat de la terra. El desig femeni, la
voluntat de les dones respecte a la seva sexualitat
els va ser completament arrabassada. Un dels punts
principals de I'ideari nacionalcatolic va ser, de fet,
acabar amb tots els guanys que les dones de la Repu-
blica van aconseguir. I em vaig imaginar que hauria
passat si totes les meves amigues es delissin per
Joan Manuel Serrat i a mi m’agradés Maria del Mar
Bonet i no pogués dir-ho. Que m’hagués d’enterrar
la meva identitat, una cosa tan important com aixo.
Que seria viure arrossegant aquest mort per dins.
Em va emocionar escriure-ho.

A I’inici cita dones com Maria Aurelia Capmany,
Gloria Steinem o Adrienna Rich. Les situaria com
areferents?

Si, son grans referents. La Capmany, de les més
grans. Es una de les estafes més grans que hem patit:
la destrucci6 de la genealogia literaria o critica feta
per dones. I per dones feministes. Una de les grans
argucies del patriarcat per fer-nos creure que estem
disseminades i sempre hem estat poques. Com si
haguéssim de fer la feina de buscar-nos per primera
vegada, quan aquesta feina ja I’han feta d’altres.

3
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Des de 2003 cap
dona escriptora no
havia guanyat el
premi Sant Jordi

El Premi Sant Jordi de novel-la, que
concedeix Omnium Cultural, és un
referent. Continuador del Premi Joanot
Martorell, que es va instituir 'any 1947,
va prendre el nom actual ’any 1960 i té
entre el seu palmares grans noms de la
literatura catalana contemporania. N’hi
ha alguns de dones, pero no hi abunden:
Maria Aurelia Capmany, Merce Rodo-
reda, Maria Merce Marcal, Montserrat
Roig o Isabel-Clara Simo el van rebre.
Ara, pero, no ’havia guanyat cap dona
des que ’any 2003 ho va fer Carme
Riera amb La meitat de 'anima. Gemma
Ruiz I’ha obtingut amb la seva tercera
novel-la, que el jurat va definir com “un
calidoscopi de veus femenines, de dife-
rents generacions i classes socials, que
s’entrecreuen en una suma d’histories
amb una mirada critica i una llengua
acida i esmolada”. La coneguda peri-
odista de TV3 va sorprendre amb un
exitos debut literari, Argelagues (2016),
i va confirmar el seu talent narratiu
amb la segona novel-la, Ca la Wenling
(2020).

Que estaven teixides en xarxa, eren moltes més de
les que ens han dit i ho havien tractat practicament
tot. El fet que te les escatimin dels curriculums, de
canons o dels programes d’estudi és una estafa molt
gran, perque ens perdem un background molt neces-
sari per llegir el moén.

Que creu que representa aquesta novel-la en la
seva trajectoria, després d’Argelagues o de Ca la
Wenling?

No m’he aturat gaire a pensar-ho. Pero diria que el
fet d’haver rebut el Sant Jordi i estar tenint aquest
feedback, aquesta bona rebuda, que la gent ’estigui
demanant i regalant, potser obrira una vegada més
I’espai que pogués tenir jo en la ment de lectors i
lectores.

L’haviem coneguda com a redactora de cultura
aTV3, on ara és redactora en cap. Vol continuar
mantenint aquest equilibri, o pensa que algun dia
la Gemma escriptora pot passar per davant de la
Gemma periodista?

Es que per més que et pugui donar un llibre, és
dificil viure d’escriure. I ja no és només per un tema
economic, és que també em sento molt lligada a la
casa. Es qui m’ha construit com a periodista, qui
m’ha donat ’ofici i qui m’ha donat una redaccié que
és com la meva familia.

En relacié amb la perspectiva de génere, com es
treballa des del periodisme? S’avanca?

Crec que hi ha una voluntat d’aplicar-la en qualse-
vol informaci6. Pero encara ens queda molt per des-
envolupar: en perspectiva de genere, en una mirada
antiracista i antifeixista en les informacions... Cada
vegada hi ha més consciencia, és veritat. Quan en
parles, ja no sembla que ho estiguis fent de temes
extraterrestres. D’uns anys cap aqui, he vist molt la
diferencia.
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La geopolitica existeix

Molts dels problemes actuals tenen una
innegable dimensi6 geopolitica. L’emer-
gencia de la Xina, el seu avanc lent i
imparable fins a obtenir I’hegemonia
economica primer i militar després, és
el context, plana sobre molts conflictes
vigents. Els Estats Units se senten des-
afiats i els seus cops de pal de cec en
politica internacional, especialment evi-
dents sota la presidencia de Joe Biden,
es poden entendre pel neguit que pro-
voca la inevitable hegemonia futura del
gegant asiatic. El dinamisme de I’econo-
mia, la creixent influeéncia internacional
no només a Asia, sin6 a Africa o America
Llatina, el seu desenvolupament militar,
la seva capacitat financera que la fa teni-
dora de bona part del deute america, la
capacitat tecnologica o el disseny de la
Nova Ruta de la Seda semblen senyals
clars tant de la capacitat com de la volun-
tat d’entrar en una nova era.

La Xina és una potencia rival per als
Estats Units i Occident, i és dificil que
no sigui aixi tenint en compte el paper
historic d’Europa al continent asiatic. No
nomeés creix economicament, sind que té
un projecte, una civilitzacié que desen-
volupar en que es confonen un capitalis-
me extrem amb formes politiques auto-
ritaries que, més que no pas amb Marx
0 Mao, tenen a veure amb una ancestral
cultura imperial. Pero, a més, la Xina
és un producte d’Occident, una con-
seqliencia de la necessitat a partir dels
anys vuitanta d’obtenir recursos i una
ma d’obra industrial abundant i barata.
Occident va industrialitzar la Xina, va
fomentar una revoluci6 industrial acce-
lerada, la va convertir en la fabrica del
mon. Només era una qiiestié de temps
que cremés etapes i estigués en disposi-
ci6 de canviar les regles de I'intercanvi a

TRES VOLTES REBEL

Del mort i de qui el vetlla

N’hi ha de negre, de groc, de blanc o de
verd. D’absurd o d’intel-ligent. Adopta
nacionalitats perque també les rialles
van per barris. Pero neixi on neixi, vin-
gui d’on vingui, no és humor sense un
esperit transgressor. [ si no som capacos
d’entendre-ho, val més que pleguem.
La polseguera —per dir-ho suau— que ha
aixecat la parodia de la Virgen del Rocio
a la televisi6 publica catalana és una cla-
ra mostra dels nivells de ridiculesa que
pot assolir ’especie humana. Resulta
que el maxim problema que tenen és
restituir I’honor de la verge en qiiestio.
Doncs quina sort! S’ha parlat de menys-
preu als andalusos, d’atac a la religio,
de vexacions... per favor! A les cadenes
espanyoles treuen foc pels queixals pel
que consideren supremacisme catalanis-
taiuna associacié d’advocats cristians ha
presentat una dentncia per escarni com
si no hi hagués pecats més greus pen-

la divisi6 internacional de la produccio.
No es va entendre aixi, pero la desloca-
litzacié industrial significava el principi
de la fi de I’'hegemonia occidental. Creu-
re que la marca, el capital intel-lectual i
la xarxa de distribuci6 ens faria immu-
nes va ser un gran error. S’havia passat,
en paraules de John Urry, d’'una primera
modernitzacié “pesada”, que requeria
I’estabilitat proporcionada per un pacte
localitzat amb el treball, a una modernit-
zaci6 “liquida” on el capital ja no neces-
sita compromisos territorials ni pactes
amb la feina. Esdevenia crucial no estar
enlloc.

El segle dels EUA sembla
acabat i substituit per la
potencia genuinament
autoritaria com és la Xina

L’estrategia dels costos baixos era per-
dedora a mitja termini. Amb la pande-
mia i la manca de capacitat de resposta,
el moén occidental va entendre, per pri-
mera vegada, que havia perdut la parti-
da. Ni tan sols podia fabricar mascares o
serum. El globalisme ens havia fet vulne-
rables, mentre la Xina comerciava, aju-
dava i ocupava els territoris perdedors
de la globalitzaci6. I en aquesta situacio,
els Estats Units tornen a marcar el cami
a una subjugada Europa. America pretén
ampliar I’horitz6 d’hegemonia lluitant
contra la Xina, una postura compartida
per tot I’arc politic. El futur de Taiwan
es presenta aixi com la gran pedra de toc.
La Xina ha sabut esperar. El moment de
I’ocupacidé no queda lluny i sera altament
simbolica. Els Estats Units, comprome-

dents de penitencia dins mateix de I’Es-
glésia. A veure, simplifiquem-ho. Aix0
va d’una actriu —genial, per cert— que
es disfressa d’una figura omnipresent
durant la Setmana Santa i és entrevista-
da en un programa que té la comicitat
per bandera. La protagonista és la matei-

Ens falta sentit de I'humor
| ens sobren manies i
prejudicis rancis propis
de temps de censura

Xa persona que va caricaturitzar una
indepe de manual o la mateixa Morene-
ta. Si, la nostra. Segurament també es
devia ofendre algi perque tenim la pell
cada vegada més fina. En tot cas, la sang
no va arribar al riu. Aquesta, pero, és la
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sos amb la defensa de la independencia
de I'illa, podran fer poc més que exhibir-
ne la frustracio.

Tornar a la logica territorial en 'ambit
economic, desfer el cami del globalisme,
desmuntar les cadenes de valor globals
és una aposta politicament molt rendi-
ble, especialment per al nacionalisme
identitari que campa a les files republi-
canes més enlla de Trump, pero és un
mal negoci per a les grans corporacions.
Significa renunciar a una part no menys-
preable dels beneficis i, a més, perdre
una part important del mercat mundial.
La Xina té un gran mercat interior que
pot proveir amb els recursos propis. La
pandeémia va fer valorar la possibilitat de
reindustrialitzacio occidental, i s’han fet
coses en aquest sentit, encara que no de
manera substancial. En allo fonamental,
es continua produint a Asia, la vulnera-
bilitat occidental es manté.

Sembla evident tant en termes demo-
grafics com de dinamisme i capacitat
d’innovaci6 que Europa, com a gran part
d’Occident, esta en decadencia i que pot-
ser I’estat de benestar va ser possible en
unes coordenades historiques que en
aquest moment ja no es donen. Respo-
nia aquest concepte a I’epoca de Guer-
ra Freda i potser més que un projecte
va constituir una anomalia historica. El
capitalisme s’imposa amb els valors asi-
atics. El “segle dels Estats Units” sembla
practicament acabat i substituit per la
potencia genuinament autoritaria i capi-
talista, com és la Xina. Com ho planteja
Slavoj Zizek, treu el cap una nova Edat
Fosca, en que esclaten passions etniques
i religioses i els valors de la Il-lustracio
retrocedeixen davant un capitalisme de
base autoritaria, ja sigui a Corea, la Xina,
Russia o Hongria.

mare dels ous: si ens sembla bé riure a
costa dels altres, hem d’acceptar espor-
tivament que es fotin de nosaltres. O no
s’han cremat politics sobiranistes a les
falles? Potser precisament la politica és
la clau en tota aquesta poleémica. Ves que
no interessi alimentar la catalanofobia
per guanyar vots aprofitant la fe com a
arma llancivola infal-lible. Ens falta sen-
tit de ’humor —-molt, a carretades— i ens
sobren manies i prejudicis rancis propis
de temps de censura. Encara haurem
d’analitzar a fons i redimir-nos pels acu-
dits d’en Jaimito o els de la pobra gent
de Lepe o els tipics de I’angles, el frances
i ’espanyol. Au, va! Benvinguts siguin
el sarcasme, la satira i la comedia critica
perque no hi ha societat més sana que la
que sap riure’s del mort i de qui el vet-
11a. Es clar que a voltes no ens fara gracia
pero ens hi haurem de posar fulles. Se’n
diu llibertat.
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El confinament ha estat el sol on ha germinat aquest
encantador llibre d’A.B. Els versos s’han fet acom-
panyar per la tendresa, la bellesa i 1a senzillesa dels
dibuixos d’Alba Gamiz, que formen un tot compacte
amb el poema.

La subtil feina que va teixint el llibre ens arriba
amb versos isosil-labics vinculats a la nostra metrica
més ancestral: els decasil-labs amb cesura (4+6),
flairant March o J. de Sant Jordi, pero la proximitat
a la poesia popular la veiem en el pentasil-lab, el
tetrasil-lab, ’hexasil-lab... Tot agermanat amb l’es-
trofisme del sonet, la tirada de versos, les quartetes
d’art menor. Sense ’enfaixament de
la rima, les paraules campen Iliu-
res pel vers.

Emociona que el llibre s’obri
amb cites de diferents pandemi-
es, palesant el conegut no som
res. Pero si que som, som vida... i
malgrat la preséncia constant del
confinament i la malaltia el llibre
respira vida, existéncia humana
fins al moll dels mots i del vers.

Un léxic proper i acuradissim
ens amanyaga mentre llegim. I

uns mots que ja no fem servir “im 1em

gaire posen un toc d’enyor al
missatge (apotecari, catau,
clacar de les oques,
aplec...). Bon jugador
del vers es distreu en
les anafores o les
paradoxes: el vell
paisatge nou, o

en els adjec-
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‘Quan deixi de ser jo’
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‘Els plaers del condem-

nat’ Ch. Bukowski

Ed. de 1984 L'Albi

August Bover

‘A tres de quatre’
Jordi Cussa SX3
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tius: fragils, febles, empobrit. Tot t’arriba des de l'ull
savi del poeta, de ’esguard més personal, ple de sen-
sibilitat, d’habilitat, perque nosaltres no ho sabriem
dir amb tanta humanitat, i I’anima respira una espi-
ritualitat diferent que només et dona la poesia.

La penetrant mirada d’A.B. ens parla des del ter-
rat, del balcd, de la finestra, de la pantalla, i també
arriba ’estranyesa del que vam viure. Pero com
diuen els Manel: sou joves i forts... I aixi forts, pero
esporuguits, vam mirar una primavera diferent, una
Pasqua encapsulada, un drac de Sant Jordi sense 1li-
bres. Una primavera diferent que ens recordava que
el temps passa, com ho fa en

els versos del Contagi,i com

el mén seguia en els miols
dels gats, o la presencia als
carrers, que ja no eren nos-
tres, dels senglars, els rossi-
nyols, els cabirols... Era com
si diguessin que escolteu

I’anima del planeta, que no

us necessita.

El llibre doncs és un cant
alavida, a I’alteritat, ala
mort, a I’amor, a la sen-
sibilitat social, i des del
microcosmos dels balcons
també és un cant al pais.

La sensibilitat poetica de

I’autor s’enriqueix de noves

sensibilitats que el contagi

i el confinament li han fet

descobrir, i, com a bon cre-

ador, ho ha transformat en
art en els poemes.

LEF CRTRaFART DN

A v e guaise

‘Les excursions d’en Tito’

Estrella Polar

“Escriure un llibre de memo-
ries mentre la meva s’esvaeix
és arriscat. Malgrat aixo,
sento la temptacio de fer-
ho.” Aixi parla I’actriu Carme
Elias, que fa un any va fer
public que patia Alzheimer.
Aix0 no li ha impedit d’es-
criure aquestes reflexions
sobre la seva vida, el seu
amor pel teatre, el present
que viu i el futur que sap que
arribara, inexorablement, el
dia que deixi de ser ella.

El centenari de Josep Vallver-
di1 és ’ocasio per poder
recuperar alguns titols
fonamentals de la seva obra
que estaven exhaurits. Com
aquestes Proses de Ponent
que va publicar ’'any 1970.
Un llibre on reflexionava
sobre els paisatges, la gent i
el caracter d’una part del pais
que fins llavors havia estat
poc present en 'imaginari
col-lectiu. Avui continua
essent valid el missatge.

Charles Bukowski es va con-
siderar a ell mateix, per sobre
de tot, poeta. Mai no s’havia
traduit en catala, i enguany
n’han arribat dues versions:
Bukowski essencial (LaBreu
Ed) i aquest Els plaers del
condemnat, una antologia de
274 poemes que va recollir el
seu amic John Martin, editor
a Black Sparrow Press (on
havia publicat bona part de
la seva obra), i amb traducci6
de Marti Sales.

I més poesia. Malgrat que va
ser conegut sobretot com a
narrador, Jordi Cussa (1916-
2021) es considerava a ell
mateix, sobretot, com un
poeta. Va escriure poesia al
llarg de la seva vida i va dei-
xar aquest llibre inedit. Son
dotzets, és a dir, sonets de 12
versos en lloc dels 14 habitu-
als. I hi parla de la condici6
d’escriptor, de com se’n sen-
tia profundament i del seu
amor per la paraula.

En Tit6 s’ha convertit en

un dels personatges més
populars del nou canal SX3.
Aquest llibre recull algunes
de les sortides més destaca-
des que ha fet per convidar

a descobrir el pais en clau
d’humor i entreteniment.

En una vintena de pagines i
pensat per als infants a partir
de 3 anys, aquest llibre inau-
gura la col-leccié d’en Tit0,
que anira publicant Estrella
Polar. El proper, per la tardor.
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Felicitacions 1 altres expressions (II)

Seguim amb el fil que vam encetar la setmana
passada. Avui comencarem amb una construccio
del verb felicitar que no és correcta: *felicitar
el Nadal. Per tant, no s’ha de dir “*Et felicito el
Nadal”, sin6 “Et desitjo un bon Nadal”. El verb
felicitar, doncs, es construeix d’aquesta mane-
ra: felicitem algt per 'aniversari (i no felicitem
I’aniversari a alga): “Vaig felicitar-la/-lo per
I’aniversari” (no pas “*Vaig felicitar-li I’aniver-
sari”). Per congratular algl —tot i ’aparenca de
mot angles cal aclarir que congratular és d’ori-
gen llati- diem també “Et dono ’enhorabona (o
la meva felicitaci6 o 1a meva enhorabona)”.
Nadal, Cap d’Any i altres dates assenyalades
son bones per desitjar que tot vagi bé. Normal-
ment, com a féormula de felicitacid, fem servir
els adjectius bon (per al masculi) i bona (per al

femeni) davant del nom que designa un periode
de temps o un esdeveniment: bon viatge, bona
Pasqua, bona Setmana Santa, bon Sant Jordi o
bona diada. A vegades en expressions que no
estan tan fixades s’usa igualment I’adjectiu
felic: Felic Dia de 1a Dona Treballadora! Recu-
perant el que déiem a I'inici d’aquest paragraf,
per Nadal i Cap d’Any solem dir: Bon Nadal! o
Bones festes!, Felic any nou!, Bon any'! o Bon any
nou! També podem felicitar I’arribada d’un

nou any amb els adjectius bon o felic i 'any que
toca (no us despisteu amb I’any, sobretot!): Bon
2023! o Felic 2023! Per desitjar a ’altra persona
que la vida li somrigui (és una manera de dir-
ho), es pot comencar la frase amb gue més un
verb en present de subjuntiu, com ara: Que vagi
bé Tots Sants!; Que tinguis un bon pont!
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Us animem a seguir aquesta
seccio i us convidem a fer-nos
arribar consultes i comentaris
a traves de

vic.ass@cpnl.cat

CONSORCI PER A
LA NORMALITZACIO
LINGUISTICA

CNL D'OSONA

Oficines i serveis:
granollers@cpnl.cat
ripolles@cpnl.cat
vic@cpnl.cat
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SALUT | NUTRICIO

Eva Remolina / AMIC

La papaia, rica
en fibra, minerals
| antioxidants

La papaia és una fruita tropical
originaria de Mexic i Centreameérica
I es va introduir a Europa al segle
XVI. Des de llavors, el seu cultiu s'ha
estés a molts paisos tropicals de tot
el mon.

El seu sabor és dolc i la seva textura, suau i cremo-
sa. A més, és rica en nutrients i aporta beneficis de
tot tipus per a la salut. Aquests en son alguns:

Millora el sistema digestiu. La papaia és rica en
enzims digestius com la papaina i la quimopapaina,
que ajuden a descompondre les proteines i a millo-
rar la digesti6. També és rica en fibra, la qual cosa
ajuda a prevenir el restrenyiment.

Enforteix el sistema immunitari. La papaia és rica
en vitamina C, un antioxidant que ajuda a protegir
el cos contra els radicals lliures. Aixi mateix, conté
molta vitamina A, importantissima per a la salut de
la pell i els ulls.

Es un antiinflamatori natural

La papaia conté enzims antiinflamatoris com la
papaina, que ajuda a reduir la inflamacio al cos.
Aix0 pot ser util per a persones que sofreixen de
malalties croniques com I’artritis.

Millora la salut cardiovascular

El potassi que conté la papaia ajuda a regular la
pressio arterial i redueix el risc de malalties cardi-
aques.

Contribueix a la cicatritzacio de ferides
Les seves propietats antibacterianes acceleren la
cicatritzacio de ferides i cremades.

Té propietats anticancerigenes

Alguns estudis han provat que a causa del seu con-
tingut d’antioxidants i compostos vegetals com el
licope prevenen alguns tipus de cancer.

Millora la salut de la pell

La papaia és rica en vitamina C i antioxidants que
poden ajudar a mantenir la pell saludable millo-
rant-ne les mucoses i el sistema immunitari, a més
de prevenir els signes de ’envelliment.

Ajuda a controlar la diabetis

La papaia és rica en fibra i té un index glucemic
baix, la qual cosa pot ajudar a controlar els nivells
de sucre en sang.

Ajuda a la salut ocular

La papaia és rica en vitamina A, que és essencial
per prevenir la degeneraci6é macular i altres malal-
ties oculars relacionades amb I’edat.

Redueix I’estres
La papaia és rica en antioxidants que poden ajudar
areduir ’estres oxidatiu al cos.



MUSICA
EL CLASSIC

Jaume Espuny

BOB DYLAN
‘The 30th Anniversary

Concert Celebration’
Columbia, 1993

E116 d’octubre de 1992 es va fer un concert
maratonia al Madison Square Garden de
Nova York per commemorar els 30 anys de
la publicaci6 del primer disc de Bob Dylan.
Una trentena de grans musics —entre els
quals el mateix Dylan— hi van cantar un

o dos temes de ’homenatjat en una nit
memorable. I ’any segiient va sortir el disc,
aquest The 30th Anniversary Concert Cele-
bration, amb alguna retallada perque no

hi cabien totes les actuacions malgrat ser
un CD doble. En total s6n 29 versions de
I’extens canconer de Bob Dylan, i els inter-
prets van des de Lou Reed a Eric Clapton,
passant per George Harrison, Neil Young,
Tracy Chapman, Tom Petty, Johnny Cash,
Roger McGuinn, Stevie Wonder i un llarg
etcetera, tots acompanyats pel grup Booker
T. & The MG’s. La produccid és impecable i

EL TEST

Francesc Moreno (Gris)

Primer instrument que vas tocar? La guitarra. Primer grup del qual
vas formar part. Terciopelo, un grup de pop-rock alternatiu de Tore-

les versions, d’'una enorme qualitat davant d’'un
public entregat. No hi ha ning( que destaqui
per sobre dels altres. Si de cas, el moment cul-
minant és la interpretaci6 de “My Back Pages”,
on McGuinn, Petty, Young, Clapton, Dylan i
Harrison canten una estrofa cadascun, amb uns
solos aclaparadors de les guitarres de Clapton i
Young. Les dues Gltimes cancons son “Knockin’
on Heaven’s Door”, amb tots els participants
dalt de I’escenari cantant-la a cor, i com a cire-
reta, Bob Dylan amb la guitarra actstica can-
tant tot sol “Girl from the North Country”. Tot
plegat, una meravella.

7

Divendres, 14 d’abril de 2023

NOTES

Delaie y Las Flores Azules
fornen a ser ‘amicy’

Una de les sorpreses del 2022 va ser el
retorn de Delafé y Las Flores Azules.
La banda, que havia publicat el seu
ultim disc el 2013, s’havia desfet i

els seus dos liders, Oscar d’Aniello
(Delafé) i Helena Miquel (Las Flores
Azules), havien engegat projectes

en solitari. Amb I’excusa de comme-
morar el 20e aniversari, pero, a mitjan
2022 van anunciar que tornaven per fer
una minigira de celebraci6 que va passar, entre d’altres, pel
Mercat de Musica Viva de Vic. Ara, aquell retorn s’allarga —i
la gira, també- i la formacié ha publicat fins i tot una nova
cancd, “Quiromantica”, que ja esta disponible a totes les pla-
taformes. Aquest nou tema arriba un any després d’“Aqui
Ahora”, el single que van donar a coneixer per anunciar que
tornaven i que en principi havia de ser el testament del grup.
“Quiromantica”, precisament, parla de la forca del desti, un
desti que sembla que es podria haver capgirat abracant el cami
de la continuitat. Delafé y Las Flores Azules van marcar tota
una generacié fa uns anys
gracies al seu so personal
i caracteristic mesclant les
melodies pop de Miquel
amb els rapejats de D’Ani-
ello. Hits com “Mar el
poder del mar”, “El indio”,
“Espiritu Santo” o “Rio
por no llorar” ja son atem-
porals i es podran tornar a
escoltar durant tot el 2023

en una gira que arrencara
de nou aquest maig i que
s’allargara fins després
de I’estiu amb parades a
Salt, Terrassa, Calella de
Palafrugell, Premia de

*ﬂ 116. Primer concert dalt d’un escenari? Va ser a Torell6 ’any 2008.
Primer disc que et vas comprar? Be Here Now, d’Oasis. L’any 1997.
Quants discos tens? Uns 400 CD, aproximadament. Salva’n tres.

Be Here Now, d’Oasis; OK Computer, de Radiohead, i Blur, de
Blur. Grups (o musics) de capcalera. Oasis, The Strokes, Jet,
Wolfmother, Weezer, The Darkness, Supergrass. Un concert

2017.

(com a public) per recordar. Tinc molt bon record del con-
cert de Stereophonics a la sala Apolo de Barcelona ’any

NOVETATS DISCOGRAFIQUES

Jordi Sunyer

BUHOS
‘La nit esta que
crema’

Aquest és ja el sise disc d’estudi de Buhos, una
banda que va comencar fent versions i que quan
va comencar a fer temes propis de seguida es va
fer un forat al panorama catala gracies sobretot
al seu directe festiu i desenfadat. En aquest nou
treball amaguen la seccié de vents i donen enca-
ra més importancia a I’electronica. Com sempre,
pero, també hi ha una peca tranquil-leta, “Quan
ho sents”, on hi col-laboren Nuria Lopez (Eufo-
ria), David Ros i Cesk Freixas. Tanca el disc
“Podem volar”, amb Pemi Fortuny, el primer
cantant dels ara aturats Lax’n Busto.

COMPANYIA
ELECTRICA
DHARMA ‘Cancons
arraconades’

Cancons arraconades és una seleccié de gravaci-
ons originals inedites, d’estudi o de directe de la
Dharma que van des dels anys 70 fins a I’actua-
litat. També hi ha gravacions originals d’Esteve
Fortuny que encara no havien tret el nas a cap
dels 25 discos editats fins ara per una de les ban-
des més representatives de la musica nacional. E1
disc, evidentment, esta pensat per a malalts de la
Dharma i nostalgics i serveix també per escalfar
motors de cara al gran concert del 50¢ aniversari
del grup que es fara el 22 d’abril al Palau Sant
Jordi de Barcelona. Apunteu-vos la data.

Dalt o Andorra la Vella.
En acabat, vindra nou
disc?

e
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AINA KODA
‘Percal’

=HTN A KM » |"'.'.I‘I. 'II

Aina Koda és un grup de rap del Pais Valencia
format per Aina Nogueroles (veu i lletres) i
Adam Gonzalez (productor i DJ). Tots dos tenen
nomeés 20 anys i acaben d’editar un interessant
primer disc que ja els ha posicionat com un dels
noms destacats de la miisica en valencia amb
reconeixements com el Premi Ovidi a Artista
Revelaci6. A I’album hi ha 12 cancons heteroge-
nies i dificils d’encasellar on barregen generes
com el trap, I’afrotrap o el house. La millor és

la primera, “Polinya de XGiquer”, que a més ha
aconseguit posar la seva localitat natal al mapa.



ALEGRIA INTERIOR

Jordi Soler / jordi@alegriainterior.com

‘Tegewa’

Encara recordo la primera motxilla que vaig com-
prar, era una Mckinley de color verd fosc i estava
farcida de compartiments. Per posar-nos en context
diré que encara no existia la telefonia mobil i molt
menys els navegadors personals, o sigui que anar
a la muntanya requeria anar minimament prepa-
rat i ser autosuficient. Reconec que en un primer
moment no tenia clar si la faria servir per pujar al
Kilimanjaro o simplement per fer una matinal al
Matagalls, pero la il-lusié d’utilitzar-la em va des-
pertar la vena consumista i vaig comencar a fer
Ilista de les coses que podia posar-hi. Al principi
em semblava que una bona cantimplora d’alumini,
un impermeable i una farmaciola de primers auxi-
lis podien ser suficients, perd aquesta sensaci6 va
durar poca estona. La briiixola, la navalla suissa
multifuncio, la col-leccié de mapes de I’Alpina, la
camera fotografica, el teleobjectiu, els carrets de
recanvi, l'estora i un reguitzell de petites andromi-
nes que ja no recordo van embotir la McKinley fins
a aconseguir trobar els seus limits. No cal dir que la
primera sortida va esdevenir tota una odissea, i no
pas per falta d’equipament siné més aviat per tot el
contrari. Sobretot els dits dels peus m’ho van recor-
dar uns quants dies.

D’aquella primera experiencia on anava amb unes
sabatilles d’esport i la motxilla a rebentar es pot dir
que només en conservo I’habit de portar la cantim-
plora de I’aigua i he substituit la resta de ’equipat-
ge per un calcat com cal. Suposo que el dialeg amb
la meva esquena i I’ajuda inestimable de la tecno-
logia m’han ajudat a desprendrem de tot allo que
no necessitava i adonar-me que moltes vegades ens
compliquem la vida innecessariament carregant
coses que no tenen cap sentit.

HOROSCOP

Roser Bona

ARIES (Del 21 de marg al 20 d’abril)

Amb la conjuncié del Sol amb Jupiter al teu signe,
recuperes 'autoconfianca i vius un moment de
forca entusiasme. Ajudes una persona que saps
que passa una mala epoca.

TAURE (Del 21 d’abril al 20 de maig)

Venus transita la Casa I i si t’has portat bé i has
estalviat una mica et dones algun caprici. Una
persona de més edat que tu mostra una actitud
abusiva i li poses limits.

BESSONS (Del 21 de maig al 21 de juny)

Possible forta atraccié amb algt de perfil madur o
una mica serios, pero no sembla una relacio facil o
possible. Fas diners amb els teus coneixements en
alguna materia.

CRANC (Del 22 de juny al 21 de juliol)

Un assumpte relatiu a la llar demana la teva
atencid abans que sigui massa tard. Si vens d’'una
ruptura amorosa, la Lluna minvant col-laborara
en deixar-la enrere.
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En aquest punt és bo aturar-se i adonar-se que
aquesta sobrecarrega tant pot ser material com
mental i que gairebé podria assegurar que és més
feixuga la segona que la primera, ja que el pes dels
nostres pensaments pot arribar a enfonsar-nos
i empetitir-nos fins a I’'inimaginable. Si som dels
afortunats que en prenem consciencia i decidim
comencar a canviar aspectes de la nostra manera de
funcionar podem comencar aplicant els principis
que recull 1a paraula japonesa tegewa.

Aquest mot, com d’altres que hem anat comen-
tant en articles anteriors, encabeix un significat
molt ampli i ens recorda que no cal enredar-se tant
i triar sempre la sortida més simple. Quan es pre-
senta una situacié dificil i no hi trobem soluci6 el
millor que podem fer és deixar de pensar-hi i fer

LLEO (Del 22 de juliol al 23 d’agost)

Pot sorgir una bona oportunitat laboral lluny del
lloc on vius i hauras de valorar-ho. Estas molt
actiu i et costa una mica dormir. T’anira bé apren-
dre a relaxar-te.

VERGE (Del 24 d’agost al 23 de setembre)
Actualment, ja no vols seguir alguns costums,
possiblement heretats i que trobes restrictius. Si
fas neteja a fons, és possible que trobis un objecte
que donaves per perdut.

BM.ANCA (Del 24 de setembre al 23 d’octubre)

No vols perdre’t res en el temps de lleure i orga-
nitzes diverses activitats. Si tens fills petits poden
donar-te una mica de guerra. Compta finsa 10 i
conserva la calma.

ESCORPI (Del 24 d'octubre al 22 de novembre)
En ’ambit laboral poden donar-se alguns desa-
cords o malentesos. Caldra ser pacient i assertiu.
Inverteixes en un nou aparell de TV o un ordina-
dor de nova generacio.

una altra cosa, en aquest punt és facil que la res-
posta arribi sola. Si no ens arriba la inspiracid o no
veiem el desllorigador a un problema sempre ens
han dit que li deixem espai i ho consultem amb el
coixi, no? Doncs a mi tegewa m’ha aportat sempre
una bona sortida encara que hagués de deixar un
treball inacabat abans d’anar a dormir sabent que
al mati es desencallaria tot amb molta més facili-
tat i rapidesa. De la major part dels problemes que
se’ns presenten a les nostres vides en tenim la solu-
ci6 a tocar, pero ens entossudim a anar-la a buscar
a I’altre extrem del mén. Amb la mirada adequada,
desencallar certes situacions dificils no ha de ser
tan complicat i si sabem buidar la motxilla segur
que arribarem abans i el viatge sera més plaent.
Tegewa a tots.

Del 14-04-2023 al 20-04-2023

SAGITARI (Del 23 de novembre al 21 de desembre)
Cal posar-se al dia assistint a una formacid. Et
sents inquiet i no t’agrada el que et toca viure.
Aprofita-ho per crear alguna cosa que resulti
d’ajuda per tu i pels altres.

CAPRICORN (Del 22 de desembre al 20 de gener)
Una persona lligada a la feina et mira amb bons
ulls i no tardara a fer-t’ho saber. Necessites comu-
nicar el que et bull per dins. Cerca una persona de
confianca i parla’n.

AQUAR] (Del 21 de gener al 19 de febrer)

Pots experimentar un flaix on veuras algun fet
que pertany al futur. Comenca una nova etapa pel
que fa als fills i hauras de fer diversos canvis a la
teva vida quotidiana.

PEIX0S (Del 20 de febrer al 20 de marc)

Et mostres serids i prudent perque estas fent un
treball de maduracié. Conscient de la importancia
de la salut, fas més activitat esportiva o surts a
passejar cada dia.



ECONOMIA
ELS PARQUETS

Joan Carles Arredondo / @joancarredondo

SENSE 0CUPACIO ANTERIOR

En una primera lectura, I’evolucié de I’atur al mes
de marg es pot considerar favorable. Les xifres
d’atur registrat, és a dir, de persones inscrites a les
oficines publiques d’ocupacid, van tornar a baixar,
com ja ho havien fet al febrer, i mostren una ten-
dencia clara a la recuperacid, no només respecte de
les dades que va deixar la pandemia, sind fins i tot
dels registres previs a I’esclat de la crisi financera.
Pero, a risc de rebre acusacions de posar aigua al
vi, convé introduir matisos al que assenyalen les
dades. Un d’aquests matisos és el comportament
d’un col-lectiu, sovint oblidat, que és dels aturats
sense ocupacié anterior. Aquest col-lectiu va ser,
precisament, I’nic en que 'atur registrat va créi-
xer al mes de marc. [ havia crescut al febrer. I al
gener. [, per allargar més la lectura sobre la ten-
dencia, és també I’Gnic col-lectiu que arrossega un
creixement persistent: I’Gltim any I’atur entre les
persones que no tenien ocupacio previa ha crescut
a Catalunya més d’un 8%. Es una excepcid, perque
la desocupaci6 ha baixat en tota la resta de sectors:
agricultura, indastria, construccio i serveis, fins a
una mitjana de més del 6% en termes interanuals.
Les explicacions a aquesta situacié s6n multiples
i, entre aquestes, també es podrien trobar aspectes
favorables. L’atur registrat és el recompte de les
persones que estan inscrites a les oficines d’ocupa-
cid, i en periodes de creixement
de l’activitat laboral, la perspec-
tiva de trobar feina anima més
persones a mostrar la predispo-
sici6 a treballar fent aquesta ins-
cripcié. Aquesta seria una part
de I’explicacid que sigui aquest
col-lectiu I’inic que esta contri-
buint a fer més gran la bossa de
desocupats. Seria una explicacio
completa si les oficines d’ocu-
pacié complissin una part del
seu paper de contribuir que un
aturat trobi feina. Pero no és
aixi. Segons I'Giltima enquesta
de poblaci6 activa (EPA), entre
les persones aturades que van

FREEPIK

INDICADORS

trobar feina en el tercer trimestre de ’any passat,
les que estaven inscrites a les oficines publiques de
treball no arriben a la meitat. I no esta escrit que
trobessin feina a través d’aquestes oficines. De fet
el paper d’intermediaci6 laboral d’aquestes ofici-
nes és molt poc rellevant, sobretot en comparacio
amb les tasques més burocratiques que s’hi fan per
gestionar les prestacions d’atur o dissenyar plans
formatius per a les persones desocupades.

La preocupaci6 per 'augment persistent de ’atur
entre persones sense ocupacio anterior, I’ha expres-
sada també el Col-legi d’Economistes de Catalunya.
En la valoraci6 de I’evolucié de ’atur de I’Gltim
mes, assenyala els creixements que hi ha hagut
entre aquest col-lectiu des que va comencar ’any.
“Cal estar amatents al comportament desfavorable
que s’ha anat registrant en els darrers mesos en el
col-lectiu dels que no tenen una ocupacié previa, i
el que pugui passar en els propers mesos, donat el
context d’incertesa”, insisteix a remarcar el presi-
dent del Col-legi, Carles Puig de Travy.

Com que un col-lectiu tan inconcret com perso-
nes sense ocupacié anterior abraca multitud de cir-
cumstancies, es podria arribar a pensar que només
esta compost per joves que han estat estudiant tota
la vida i, un cop acabada la seva formacid, comenca
a buscar feina. Pero aquesta només és una foto-
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grafia parcial. De fet, entre el col-lectiu de sense
ocupacié anterior, és més freqiient que els qui en
formin part siguin persones entre 30 i 44 anys. En
molts casos, pero no en tots, immigrants.

Una lectura més sobre les dades de desocupacid
del mes de marg: els termes de ’atur registrat han
variat arran de I’Gltima reforma laboral. Els con-
tractats fixos discontinus deixen de computar com
a aturats en els periodes que no estan treballant i
tampoc se sumen persones que estan en situacio
de contracte suspes per expedient de regulacio,
que tot i no estar formalment a I’atur, si que estan
cobrant un subsidi. S6n alguns artificis estadistics
que maquillen els resultats globals de 1a desocu-
pacié. Per aixo, tot i que les xifres si que estiguin
mostrant una tendencia a la resistencia laboral en
un context desfavorable, convé matisar-les. Alguns
estudis —fets per empreses de treball temporal—
arriben a elevar fins en un milié de persones més
el nombre de desocupats a tot I’Estat. Voldria dir
incrementar en gairebé un terc les xifres actuals.
Son pures estimacions, pero la variaci6 és forca
notoria.

En canvi, no és una estimacié constatar que les
modalitats alternatives de contractacio estan expe-
rimentant una alca important que comportara que
la realitat que expressen els estudis de les empre-
ses de treball temporal es con-
verteixin en persistents. El mes
passat, es van formalitzar més
de 20.000 contractes fixos dis-
continus, que representen un de
cada cinc contractes indefinits
firmats. No és dificil concloure
que hi ha una nova férmula de
treball que, tot i que més estable
que la temporal, no acaba de ser
una garantia que un treballador
es pugui guanyar la vida amb
dignitat. Potser per als treballa-
dors sense ocupacio anterior pot
ser una porta d’entrada. Pero
_ unaporta d’entrada a un mercat

~ encara precaritzat.

(reixement en R+D

La despesa en recerca i desenvolupament interna feta
a Catalunya va ser de 4.078,7 milions d’euros ’'any
2021, xifra que incrementa en el 12,7% la despesa de
I’any anterior. Aquesta despesa representa 1’'1,67%
del PIB, segons dades de I'ldescat. Aquest
percentatge queda per davant de la mitja-

na estatal, de 1’1,43%, pero encara queda

Iluny dels registres europeus,

amb el 2,26% del PIB.

Descens industrial

L’index de producci6 industrial ha disminuit I'1,5%
interanual a Catalunya al febrer del 2023. Per
grans sectors industrials, decreixen els béns inter-
medis el 4,6% i els béns de consum 1'1,4%.

Augmenten, en canvi, els béns d’equipament
el 2,1% il’energia el 0,6%. Sense preus ener-
getics i extret ’efecte calendari, el mateix
index disminueix 1’1,7% respecte al mateix
mes de ’any anterior.
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CINEMA

LA CRITICA DE LA SETMANA

Joan Millaret i Valls

‘Una bonita

manana’
De Mia Hansen-Love

La vida i res meés

L’actriu i realitzadora francesa Mia Hansen-
Love —Le pére de mes enfants (2009), Eden
(2014) o El porvenir (2016)- estrena als nos-
tres cinemes Una bonita manana després de
participar en la Quinzena dels Realitzadors
en el marc del Festival de Cine de Canes de
I’any passat. Aqui, la Sandra (Léa Seydoux),
és una traductora, mare jove i vidua que cria
la seva filla, i que ha d’enfrontar-se als mal-
decaps creixents de la malaltia neurodegene-
rativa del seu pare, Georg (Pascal Greggory).
El retrobament amb una antiga amistat,
Clément (Melvil Poupad), desemboca en una
reparadora historia d’amor, pero de dificil
recorregut, ja que ell és un home casat.

Mia Hansen-Love és una cineasta que
destaca per un estil personal i inconfusible:
naturalista, transparent, llumindés. I a Una
bonita ma#iana tornar a filmar una historia
propera des de la serenitat i la contenci6. El
resultat és una preciosa i delicada pel-licula,
clara i limpida, sobre I'impas vital d’'una mare
atrafegada. Una pel-licula que parla del mera-
vellds i dolords espectacle quotidia del dia a

CINECLUB

dia, de la ma d’una deessa terrenal com Léa
Seydoux.

Parlem d’una de les estrelles franceses
més internacionals, una actriu iconica,
una bestia cinematografica, que tant pot
treballar en el cinema d’autor més radical
—France (2020, Bruno Dumont)-, el cinema
d’autor més vistds —The French Dispatch
(2020, Wes Anderson)- i blockbusters ame-
ricans com Spectre (2015, Sam Mendes), de
la saga James Bond. I és que a Una bonita
manana, Léa Seydoux ens ofereix un paper
commovedor en la seva senzillesa i la seva
humanitat.

També podriem ressenyar que Una buena
manana es col-loca al costat d’altres films
francesos i europeus que aborden recentment
el tema de la demeéncia associat a la vellesa,
com I’Alzheimer, des de diferents enfoca-
ments. Només cal recordar la dura Amor
(2012) de l’austriac Michael Haneke, la cor-
prenedora Vortex (2021) de Gaspar Noé o El
padre (2020) del britanic Florian Zeller, amb
Anthony Hopkins.

Divendres, 14 d’abril de 2023

OFERTA CULTURAL

M. Erra / T. Terradas

Retrobament de La Iaia pel
175¢ aniversari del Casino de Vic

Concert del 175¢ aniversari del Casino de Vic . Sala Ramon
Montanya de L’Atlantida, Vic. Divendres, 14 d’abril, 20h.

El Casino, amb motiu del seu 175¢ aniversari, vol celebrar 50
anys de musica osonenca amb un concert amb actuacions de
Quimi Portet, Duble Buble, Joana Serrat, Power Burkas o el
retrobament de La Iaia. SOn tres generacions unides per un
fil que, des de la Plana de Vic, cada dia 1liga més escenaris del
mon.

Imanol Arias actua al TAG

‘Muerte de un viajante’, d’Arthur Miller. Amb Imanol Arias.
Teatre Auditori de Granollers. Diumenge 16 d’abril, 19h.

El conegut actor interpreta en aquesta adaptacio teatral de
I’obra de Miller a Willy Loman, el viatjant de comerc¢ que,
amb 63 anys, esta exhaust i veu com la seva posici6 a ’empre-
sa on treballa trontolla.

CINECLUB VIC
Dimarts 18 - 20h VO
Espai ETC

‘Tot, a tot arreu, a tota hora’

Estats Units 2022. Dir.: Dan Kwan i Daniel
Scheinert. Evelyn, una immigrant xinesa als
Estats Units, es veu embolicada en una aven-
tura salvatge en que només ella pot salvar el
mon després que una ruptura interdimensional
alteri la realitat. Perduda als mons infinits del
multivers, aquesta heroina inesperada ha de
canalitzar els seus nous poders per lluitar con-
tra estranys i desconcertants perills mentre el
desti del mon penja d’un fil.

Un titol Gnic que arrasa gracies a la seva
personalitat, a la seva imaginativa propostaia
unes interpretacions de luxe. Qualitats totes
que ’han convertit, des del moment de la seva
estrena, en una obra de culte.

AC GRANOLLERS
Dimarts 18 -19h VO
Cinema Edison

CICLE GAUDI
‘La maternal’

Espanya 2022. Dir.: Pilar Palomero. Dra-
ma, maternitat, adolescéncia. La Carla té
14 anys i és una jove desafiadora i rebel.
Viu en un vell restaurant de carretera als
afores d’un poble amb la seva jove mare
soltera mentre falta a classe i passa les
hores amb el seu amic Efrain. Quan la
treballadora social s’adona que esta emba-
rassada de cinc mesos, la Carla ingressa a
La Maternal, un centre per a mares menors
d’edat on comparteix el seu dia a dia amb
altres joves com ella. Juntes amb els seus
nadons, s’enfrontaran a aquest nou mon
d’adults per al qual no no han tingut temps
a preparar-se.



PASSATEMPS

MOTS ENCREUATS Pauvidal

HORITZONTALS: 1. Resultats visibles de
la vida de cada dia, que s’acumulen a la televisio
/2. Com a noia és deliciosa, pero sempre ve
després. Sumptuds com un explorador oriental /
3. P amb crossa. Herbes amb aspecte de peixets.
Dos quarts de dues / 4. Enemics de Secundar el
Zel. Com més dispares més en gastes / 5. Unitats
de mesura de tramussos i avellanes. Ella tota
doblada / 6. Com que en certa manera odia, cura
amb sal. Volta per Xixona, aquesta ocella /7.
Bestia rerassagada, potser per un atac de gota.
Un pel de tonto / 8. Intocada, o per diva o per
leticia. Befa adrecada als invertits /9. Torna

a ser ella, pero normal. Terricola amb casc i
samarreta suada. A més de mesqui, caragirat / 10.
S’esdevingui. Fa de mal odiar, el l1obul entre les
ungles terminals dels artropodes / 11. El mateix
pel. Sera dura, una ensopegada aixi. Limiten ’abast
de l’esclat / 12. Triple dosi d’electrons. Ampliacid
urbanistica perque els cotxes hi passin comodes
/ 13. Habilidosa. Paviments exclusivament per
nosaltres.

VERTICALS: 1. Educadament distingit. Petita
concavitat a ca 'oculista / 2. Empresa sense
expansio possible. Les primeres vénen cada dia
pel sud. Inicials benetijornetianes / 3. Cops als del
costat superiors als de la tele. Un mar de pagines
d’en Baricco / 4. Com a rol és incomprensible.

Ha deixat el ramat per dedicar-se a la muisica. La
quebradissa /5. En cas de miomectomia té les de
perdre. Potser no tindrieu seny, pero coneixement
si/ 6. Espardenya made in Bagdad. Que té per
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moral un bast6 / 7. A finals de gener. Distingit com
el d’abans, pero més semiotic. Unié de Xativins
Avorrits / 8. Membrana on ens banyavem. Quina
bestiesa, que vulgui dir regalimada / 9. Son germa
treballa al jardi i ella tosca suro. Composicions
desaconsellades després de Pasqua / 10. Escassa
igualtat. Connexi6 entre premisses i conclusio: ve
d’una illa. Molt de poc / 11. Una altra connexio, més
atil per guanyar un sou. Allo que veu ’obac / 12.
Descansa una estona, que la catedral bé que s’ho
val. En sols com aquests les estalactites son laterals.

SOPA DE LLETRES
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SUDOKUS

Ompliu la quadricula de 9x9 caselles dividides
en subquadricules de 3x3 amb les xifres de

I’'1 al 9. No s’ha de repetir cap xifra en una
mateixa fila, columna o subquadricula.
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'METODOLOGIA: Trieu un maxim de 3 candidats i marqueu-los amb una
creu. Ompliu la butlleta amb les vostres dades i envieu la pagina
_sencera a: placa de la Catedral, 2, de Vic, indicant la referéncia .
Osonenc 2022. El candidat que rebi més vots sera I'osonenc del 2022.
Podeu participar tants cops com vulgueu.
‘També podeu votar a través-d’'ELOINOU.CAT. -
Una vegada estigueu registrats, només es podra
votar un cop per persona.

TERMINI: Les votacions es tancaran
‘el 20 d'abril de 2023.
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Les seves dades personals seran tractades per Premsa d’Osona S.A. i CATVL 97, S.L.U. /conjuntament i en
endavant, EL 9 NOU) amb la finalitat de fer-lo participar en els sorteigs. Les dades personals, aixi com
imatge i veu, poden ser utilitzades mitjancant els canals audiovisuals del Grup (premsa, radio, televisio,
internet) utilitzant els formats i mitjans previstos en cada cas amb finalitats periodistiques. Pot consultar
informacié addicional sobre els seus drets de proteccié de dades a www.el9nou.cat



