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El Moianes accelera en prevencio
per la por d’'un estiu amb incendis
virulents a causa de la sequera ...

Es una de les 10 comarques catalanes amb més percentatge de bosc. Tampoc hi ajuda que es deixin de conrear camps

Agrupacions de defensa forestal com Els Cingles
(alafoto), que opera a Castellcir, Castelltercol,
Collsuspina, Granera, Moia i Sant Quirze Safaja,

tenen sempre 1’ull posat en els boscos i els camins.

(Pagina 7) (Pagines 4 i 5)

La Generalitat
obre a Castelltercol
la seva primera
oficina territorial,
d’agricultura

Passeig per la
ronda del Moianés,
que enllaga tots els
pobles en poc més
de 100 quilometres

Anna Surroca i Elies Vila regenten el restaurant Magadins
Vell, a la carretera de Moia a I’Estany. Ous propis, xocolates de
Cal Mird, vi d’0l6... Venen producte local i en s6n entusiastes.

Aquest 2023, coincideixen amb els Bombers a pre-
veure un estiu molt complicat a causa de la seque-
ra. Preocupa el risc d’incendis virulents i dificils
d’aturar. Es per aquest motiu que tant ’'adminis-
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tracié com les mateixes ADF van activant mesures
preventives, entre les quals desbrossaments, fran-
ges netes de vegetacid que protegeixin les cases o
revisio de mapes, material, basses i diposits.

(Pagines 8 i 9)
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ﬁobada de les aules d’acollida

Anar a ’escola a un pais nou, sobretot quan no s’entén ni un
borrall de I'idioma, és un repte. Al Moianes hi funcionen tres
aules d’acollida que aquest dimarts han quedat per trobar-se.

SEBASTIA RENOM
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L’extensa continuitat de boscos i
I’abandonament dels camps de la
pagesia son algunes de les princi-
pals causes de I’elevat risc d’incendi

Laura Serrat

L’extensio dels boscos, la
gran quantitat de massa
forestal acumulada i ’aban-
donament progressiu de la
pagesia i de I’arbratge son
algunes de les causes de I’ele-
vat risc d’incendi que es pro-
nostica al Moianes i que el
converteixen en un veritable
polvori per les flames de cara
a lestiu. Les darreres deca-
des han estat testimoni de
nombrosos incendis que han
deixat una gran empremta
en aquesta zona, i les campa-
nyes de prevenci6 d’incendis
has esdevingut una prioritat
per a les autoritats i els veins
d’aquest pulmo verd.

Els Bombers adverteixen
que es podria entrar en una
situaci6 sense precedents
pel que fa a I’abast i les con-
seqiiencies dels incendis a
Catalunya. A més, aquest
any, la campanya s’allargara
un 25% meés, des de I'1 de
juny i fins al 30 de setembre,
després de la complicada
situacié de risc d’incendis
que ja es viu en plena prima-

vera.
Les Agrupacions de Defen-

sa Forestal (ADF) jan han

posat en marxa al Moianes

les mesures de prevencid
d’incendis per a la reducci6
de la vulnerabilitat. Sito
Piella, responsable de ’ADF
Els Cingles —que actua a
Castellcir, Castelltercol,
Collsuspina, Granera, Moia i
Sant Quirze Safaja—, assegura
que el risc d’incendi al Moia-
nes, més enlla de 'episodi

“Els arbres estan
malalts, s’estan
morint. Tot el
bosc pateix amb
la sequera”

de sequera, es deu a I’aban-
donament dels boscos i de la
pagesia, que provoca “boscos
estressats” i amb molta massa
forestal. Piella afirma que,
efectivament, el risc és ele-
vat: “Crec que si que hem de
patir, no només al Moianes,
sind a tot el territori.” “Els
arbres estan morint i veus
que tot el bosc pateix.” Per
prevenir aquestes situaci-
ons, s’esta treballant en una
campanya de prevenci6é d’in-
cendis que inclou diverses
accions, entre les quals pre-
parar els diposits d’aigua i les

que es pronostica per a aquest estiu
al Moianes. Les Agrupacions de De-
fensa Forestal (ADF) ja han posat
en marxa mesures preventives.

basses repartides per tota la
comarca d’on es treu I’aigua
en cas d’incendi. “Procurem
que es mantinguin plenes i
netes de vegetacio perque hi
hagi una bona accessibilitat.”
Tot i aix0, adverteixen que la
meitat d’aquestes reserves
no s’han pogut omplir per la
sequera: “En cas d’incendi, no
estan 100% plenes ni opera-
tives.” “Aix0 ens preocupa”,
assegura Piella, “perque els
helicopters es nodreixen
d’aquests diposits i ara per
ara molts no podrien abastar-
se”.

Els punts d’aigua que més
preocupen pel seu deficit
son, precisament, els que
s’omplen de manera natu-
ral: “Estem fent un esforc
amb els recursos que tenim,
pero entenem que les admi-
nistracions també desti-
nen ’aigua alla on poden”,
lamenta Piella. No obstant
aixo, explica que hi ha basses
que s’han pogut connectar a
la xarxa d’aigua municipal.
L’equip de prevencio pateix
especialment per la possible
simultaneitat de focs arreu
de Catalunya i els incendis
que anomenen “de sisena
generaci®”, caracteritzats per
una velocitat i una viruléncia
practicament imparables:
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“Ja fa un parell d’anys que
adverteixen sobre aquest
tipus d’incendis sense capa-
citat d’extincid”, explica Pie-
11a. “Els Bombers saben que
arribara un moment en que
no es podran parar i s’hauran
de deixar cremar hectarees
fins que arribi a un lloc on
es pugui frenar.”.De les ADF
se n’espera que facin “una
bona gesti6 forestal”, que hi
hagi “un mosaic de camps”

i que “es cuidi la pagesia”:
“El sector primari és impor-
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VIU-LA A COLLSUSPINA!
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Ajuntament de
Collsuspina
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A dalt, Sito Piella, Miquel Catot i Albert Catot, revisant camins i basses; al costat, els efectes de

tantissim per evitar aquests
incendis. Si aquesta gent
plega i no cultiven el camp

ni netegen els camins ni els
boscos, la vegetacié fa la seva
vida i creix”, conclou Piella.

Ignasi Vilarassau, respon-
sable de ’ADF Quercus —que
opera a I’Estany, Santa Maria
d’016, Aviny06 i Sant Feliu
Sasserra— destaca que la
quantitat d’arbratge i matolls
secs suposa “combustible
acumulat”. També alerta que
la situacio és especialment
delicada enguany: “La seque-
ra provoca que les fulles
i altres elements del bosc
estiguin més secs”. “Si ve
un incendi, sera un pas més
que tots els que hem viscut
fins ara.” Vilarassau recalca
també la importancia d’estar
ben coordinats amb el cos de
Bombers per intervenir de
forma eficac¢ davant els possi-
bles incendis. I fa una crida,
igualment, a la prudeéncia i
a la col-laboracié ciutadana
per evitar que es produeixin
negligencies a les zones bos-
coses.

El conseller de Medi Ambi-
ent del Moianes, Antoni
Massot, explica que la con-
tinuitat forestal i la mida
dels camps suposen un gran
perill: “La impossibilitat de



convertir els camps de con-
reu en tallafocs fa que sigui
dificil delimitar un possi-

tal de la comarca per reduir
aquest risc. Explica que des
del Consell Comarcal s’esta

la secada al Moianeés, visibles a les copes dels arbres; a sota, material de ’ADF Els Cingles: mapes, radioemissores, cascs i el vehicle tot terreny

forestals, ja que “son els que
coneixen millor el territori i
el comportament del foc a la

fruit del canvi climatic hi
tenen un paper fonamental:
“Han desaparegut els pics

SEBASTIA RENOM

1. Arranjament

i adequacid

de camins

forestals,

vores de les

carreteres i

fonts d'aigua per garantir
I"accés i la seguretat
dels equips d'extincié
d'incendis.

2. Gestio dels

diposits d'ai-

gua, basses

i embassa-

ments per

assegurar

que estiguin plenes i en
bones condicions. Aixo ha
inclos I"aprofitament de
I"aigua d'algunes piscines
que s'havien de netejar i,
entre altres accions, portar
aigua als pobles que no en
tenen, ja que al Moiangés
no hi passen rius cabalo-
s0s ni hi ha embassaments
de gran volum.

3. Tallers de

formacié a
voluntaris
i jornades
tecniques
per a la prevencio i la
vigilancia.

ble incendi.” Amb relacié a finalitzant un estudi de fran-  zona”. de fred, que son els que 4. Habilitacio
I’abastament d’aigua, diu que  ges de prevenci6 d’incendis La consellera també expli- regulen les plagues fores- de bases
es pot disposar de la xarxa que complementen les arees ca que s’estan valorant altres tals.” “La humitat relativa diaeronals
d’aigua urbana i altres punts ja dissenyades per la Gene- possibilitats per aconseguir baixa i ’escassa pluviometria . ..
municipals, pero admet que ralitat, pero que no s’han aigua, com ara derivar-la des converteixen aquesta zona | Creacio
la situacid perilla de compli- executat pel dificil accés ala de depuradores: “L’any pas- en encara més vulnerable a de franges

car-se si les flames s6n molt
violentes.

Per part seva, la consellera
de Canvi Climatic, Sonsoles
Letang, destaca la necessitat
d’avancar en la gesti6 fores-

propietats, “perque els bos-
cos son essencialment pri-
vats”. Letang posa el focus,
aixi mateix, en la importan-
cia de la col-laboraci6 amb
les ADF i els propietaris

sat ja ho vam fer, i esperem
poder tornar-hi, perque se’ns
demana que almenys inten-
tem tenir les basses plenes
fins la meitat.” Adverteix
que els canvis meteorologics

aquestes alteracions climati-
ques”, lamenta Letang. No té
un diagnostic més optimista
que el de les ADF: “Si aquest
estiu arriben focs, seran
d’una virulencia mai vista.”

forestals que puguin parar
possibles focs.

De dilluns a divendres
92a13hidel5a17h

www.moia.cat
(formulari)

INSCRIPCIONS:
del 26 d’abril

al 16 de juny

MOIA
Estiu

Jornades Espodives

Pavellé6 municipal ge MOIA

Ens o passovem, Hél

VINE AL PAVELLO!

26 de juny

al 28 de juliol

Preu Jornades senceres 275,00 €
Preu1setmana 65,00 €

En casde 2n germa 20% descompte / total
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= de Moia 3
En cas de 3r germa

30% descompte / total

Diputacio
Barcelona

Per a infants i jovesde 3 a 16 anys (de P3 a 4t d'ESO). Activitats adaptades segons I'edat.
Més informacio al telefon93 830 00 00 o al correu electronic pavello@moia.cat




ha construit un projecte de vida a
I’entorn de Magadins Vell. El mas
és una finca agricola i ramadera,

Descendent de carboners i de pare
pastor, Anna Surroca sempre ha-
via dit que no es dedicaria a pages.

Fins que va trobar I’Elies, amb qui

Griselda Guiteras

Quan acabem I’entrevista,
em voldria emportar uns
quants ous. N’hi queden?

Ben just. A ’hivern baixa
una mica la produccié, pero
amb el bon temps les galli-
nes s’animen i fan uns ous
espectaculars. Els gastem
al restaurant i els venem a
I’agrobotiga i a dos comercos
de Moia i Castelltercol. Fem
net cada setmana.

Tenen 80 gallines ponedo-
res. Donen pel que donen. I
si ampliessin el galliner?

Per ara no ens atrevim.
Tenim una explotaci6 petita.
Si volem créixer, canvia la
normativa, i tot sén costos. A
més, alimentem les gallines
amb pinso ecologic, que s’ha
encarit una barbaritat. Hem
hagut d’apujar el preu dels
ous per cobrir despeses. Amb
la sequera, tot és encara més
incert.

Diu que tenen unes galli-
nes felices.

I tant! Tot el dia campen
per un pati a aire lliure,
cobert perque estiguin pro-
tegides. Es una raca vermella

que ens fa uns ous bonissims.

Sort que no volia viure a
pages, Anna!

Em vaig criar al mas Para-
rol, de Castelltercol, tot i que
amb pocs anys vam anar a
viure al poble. De petita aju-

dava el meu pare als camps i
amb el ramat. I em vaig pro-
metre que mai seria pagesa,
perque era una vida molt
dura i esclava. Vaig estudiar
Administracié a Barcelona

i treballava en una empresa
d’arts grafiques. Pero resulta
que em vaig emparellar amb
un agronom, un pages que
vivia a pages.

I va sorgir el projecte de
Magadins Vell.

Si, és un mas amb historia,
situat entre Moia i I’Estany,
que va comprar el besavi de
I’Elies. La familia ens la va
oferir per viure-hi. Pero res-
taurar-la valia molts diners.
Tristament, vam ser consci-
ents que no podriem viure
només de la pagesia. Aixi que
vam decidir obrir un negoci.
L’any 91 vam comencar a
restaurar la casaiel 96 vam
obrir el restaurant.

Cap dels dos en sabia, de
cuina, pero.

Gens. L’Elies, agronom; i jo,
treballant en una impremta...
ens vam haver de formar.
Abans de deixar les nostres
feines ens vam passar un any
fent un curs de cuina, els
caps de setmana.

I van ser uns inicis de
treballar totes les hores del
rellotge.

I més i tot! Teniem feina al
restaurant, portavem les ter-
res, ajudavem a les granges
del pare de I’Elies i seguiem

un restaurant i una agrobotiga.

formant-nos en cuina. Era
treballar de dilluns a dilluns.
Aviat vam poder ampliar cui-
na, menjador i carta. No vam
fer vacances fins al quart any
de tenir el negoci.

Els restaurants a pages i
l’agroturisme han sigut de
gran ajuda per a molts agri-
cultors i ramaders.

Als anys 90, quan vam
obrir, hi havia el boom dels
allotjaments rurals. Ens ho
vam plantejar i segurament
hauria sigut una opcié més
tranquil-la que no pas la res-
tauracid. Pero el rendiment
no era suficient. Al Moianes,
com a d’altres comarques, el
turisme ha sigut una bona
eina per mantenir les masies
i ajudar moltes families de
pages a aguantar.

Van apostar pel territori
des de I'inici.

Aix0 si que ho vam tenir
clar. Magadins Vell va
comencar sent una braseria
amb productes d’aqui. Des
del primer moment, a la
carta, ja els identificavem:
galets de La Moianesa, vede-
Ila de La Bassola, xai del mas
Casanova, ous del nostre
galliner, vi dels cellers d’Ol16,
xocolates de Cal Mir... Pro-
ductes amb nom i cognom.
Aixo ha arrelat. I ara som
molts els restauradors de la
comarca que treballem pro-
ducte d’aqui i ho fem saber
als nostres clients.

i
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# Ajuntament
"‘“:’ de Castellcir
L

L'Ajuntament de Castellcir demana a la poblacié que s'ajusti a les limitacions
i restriccions als usos de 'aigua, conseqiiéncia de I'entrada en aquest estat
d'excepcionalitat. Sén les segiients:

Y

. Es fixa una limitaci6 del consum global d'aigua per
abastament a un maxim de 230 litres per habitant i dia
(incloent activitats economiques i comercials).

4. Resta prohibida la utilitzacié d'aigua per a I'eliminacié de pols i
mateéria en suspensié a l'aire.

2. Resta prohibit 'ompliment total o parcial de fonts ornamentals
i altres elements d'Us estetic de I'aigua.

5. Resta prohibit el rentat de manega de tota mena de vehicles,
exceptuant les empreses dedicades a aquesta activitat.

w

. Resta prohibit omplir cap piscina sota cap concepte (publica,
privada o d'altres tipus). Aquesta limitacio s'aplica a tots els
origens de l'aigua (potable, pous o altres captacions, camions
cisterna, etc.). Esta permes el reompliment parcial de piscines
amb sistema de recirculacié de l'aigua, en les quantitats
indispensables per garantir la qualitat sanitaria de I'aigua.

6. Resta prohibit regar jardins i zones verdes, tant publics com
privats. Excepte per supervivéncia d'arbres o de plantes.
Aquest reg de supervivéncia s'ha de fer amb la minima
quantitat d'aigua indispensable, de 20 a 8h, i només
mitjancant reg a gota a gota o amb regadora. El reg de
gespa queda prohibit en tots els casos. La prohibicié del
reg en excepcionalitat no s'aplica al reg amb aiguies de

pluja recollides en teulades ni al reg amb aigties generades
procedents de depuradora.

excessiu.

I amb tot aixo, es recomana revisar possibles fuites d'aigua i/o degoteigs, aixi com aplicar d’altres mesures que evitin un consum d’aigua

https://sequera.gencat.cat/ca/inici/

Per a més informaci6 i altres restriccions, podeu consultar el Portal de la sequera de la web de I'Agéncia Catalana de 'Aigua:

Elies Vila i Anna Surroca, a ’agrobotiga que regenten i des d’on fan una promoci6 aferrissada

Ompliria un cabas, amb
aliments cultivats, criats o
elaborats al Moianes?

I tant! De fet, aix0 ens va
portar a obrir ’agrobotiga.
La crisi del totxo, cap al 2011,
ens va fer molt mal, la gent
s’hi mirava molt a ’hora de
gastar als restaurants. Des-
prés de dues ampliacions,
teniem part del local parat. I
ens costava trobar personal.
Vam decidir reformular-nos.
Tancar a les nits i convertir
un dels menjadors en una
botiga on tinguéssim bona
part dels productes que ja
oferiem al restaurant. En
vam fer un recompte i vam
veure que podriem omplir
unes quantes lleixes.

Doncs trec l1a llista de 1a
compra, que haig d’omplir
la nevera. Qué puc anat rat-
llant, que sigui del Moianes?

El formatge i els lactics que
vulguis. També els embotits,
vedella, porc, xai o pollastre,
convencionals o ecologics,
pots triar. Tenim els nostres
ous, verdura de temporada,
bolets, mel, melmelades,
infusions, pa, xocolates,
galetes i vins de dos cellers.
Venem una pizza amb una
massa i un formatge elabo-
rats a la mateixa finca. I una
pasta que tanca el cercle: el
blat es cultiva a la comarca, i
es moltura i es converteix en
macarrons a Moia.

Entesos, queda clar que
en molt poc territori s’hi
concentren un gran nombre
de pagesos i ramaders, obra-
dors, empreses agroalimen-
taries, comercos historics...
que ho fa, aixo0?

Vam ser atrevits, treballa-
dors i vam tenir sort a parts
iguals, crec. Als anys vuitan-
ta, la crisi del textil havia

“S’ha d’ajudar
els pagesos i
ramaders. Ells
ens cuiden el
paisatge”

deixat molts pobles sense
feina, la gent marxava. Uns
emprenedors de la comarca
van comencar a treballar
la soja, un producte molt
innovador. Van arrelar i van
animar altra gent a buscar
sortides en la indastria agro-
alimentaria. Es va anar fent
xarxa. I ara el Moianes és un
claster alimentari de primer
ordre. Molts productes cap-
davanters son ecologics.

Tot sdn empreses mitjanes
i petites, pero. Les grans no
hi caben. Han marxat Sosa o
Casa Mas, per exemple.

Tampoc no sé si la comar-
ca esta preparada per tenir
grans infraestructures. Les
carreteres, sobretot, no les
tenim a punt. Pero és un
territori equilibrat, que inte-
gra ’empresa, el turisme, la
pagesia. Es un microclima,
una manera de veure la
comarca. Hi ha gent que creu
que s’ha d’anar més amunt,
pero jo penso que estem ben
encaixats.

Ja en som conscients, a
la comarca, d’aquest gran
rebost que tenim en pocs
quilometres a la rodona?

Si, 1a gent respon i compra
a casa. Pero és veritat que
el petit comer¢ va una mica
de baixa. Per una banda, els
grans supermercats han obert
linies de productes de la terra
i son competencia directa.
De I’altra, tot s’ha encarit. La
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dels productes amb segell del Moianés

“Per que comprar
xai a I’Arago
quan se’n cria
a Collsuspina o
Castelltercol?”

gent té el sou que té i prio-
ritza. Potser ara prefereixen
gastar més en viatjar i ajusten
la cistella de 1a compra.

El producte de proximitat,
i sobretot el producte ecolo-
gic, té fama de ser més car.

Doncs, justament, s’ha
encarit més el producte
convencional que el de pro-
ximitat o ecologic. Posem
I’exemple del xai. No es pot
comparar els costos d’'una
gran granja que fa bestiar per
omplir el mercat amb els dels
ramaders que pasturen els
seus animals i procuren tenir
finques amb la terra cuidada,
sense sulfats ni pesticides. El
preu de venda no pot ser el
mateix. Pero la diferéncia de
textura, gust i coccié també
és abismal. I pensem també
en la petjada ecologica. Per
nosaltres no té sentit com-
prar xai a I’Aragd si n’estan
criant a Collsuspina o a
Castelltercol.

Es allo de menjar-se el
paisatge?

I és donar vida als veins,
que els tinc a tocar i sé que
s6n de confianca. De fet,
ens retroalimentem. Si els
pagesos i els ramaders tiren,
nosaltres tirem. Si el paisat-
ge esta ben cuidat, hi ha més
turisme. Tenim un vincle
d’amistat amb molts produc-
tors i ells intenten facilitar-
nos les coses per poder oferir
bons preus.

“Hem intentat
crear paquets
turistics diversos
cops i no hem
tingut exit”

El Moianes és una comar-
ca propera a I’area metropo-
litana, pero no tenim pistes
d’esqui, ni platges, ni monu-
ments espectaculars. Com
atraiem visitants?

Doncs explicant que tenim
una mica de tot, natura, pai-
satge, cultura, gastronomia.

I que val la pena. Les Coves
del Toll, el patrimoni de
pedra seca, el rentador de la
llana, tenim coses Gniques.
Nosaltres hem fet propostes
per visitar la comarca amb
bici electrica i ara farem sor-
tides per coneixer els ocells.
Sempre acabant 'activitat
amb un bon esmorzar. Vols
dir que no ens fa falta creu-
re’ns més que al Moianes hi
tenim moltes coses per fer?

Potser falta que la gent
del sector vagi més a ’'una?

Aix0 també. Hem inten-
tat diverses vegades crear
paquets turistics i no hem
tingut exit. Hauriem d’unir
esforcos, no anar tant per Iliu-
re i aprofitar qualsevol siner-
gia que puguem crear. Mira la
Garrotxa: creu molt en la cui-
navolcanica i té un missatge
potent que atrau gent als res-
taurants, als allotjaments i als
comercos. Aqui no hem pogut
tirar endavant una associacio
de turisme. I necessitem tenir
una oferta atractiva per poder
desestacionalitzar el turisme.

Aquest any sembla que
perilla poder posar a taula

una bona amanida de toma-
quet. Per la secada, dic.

Es el tema de conversa de
tots els pagesos i ramaders.
Quan venen a casa a portar
género, amb I’Elies sempre
acaben parlant de la pluja.
Estan pendents de si salva-
ran la collita. No saben si els
camps rendiran, si tindran
aigua per al bestiar, si podran
mantenir els ramats. Molts
hortolans a qui comprem dub-
ten de si plantar de cara a I’es-
tiu, per si no tenen aigua. Els
tomaquets en volen molta.

Estan espantats i també
enfadats.

SEBASTIA RENOM

Amb rad. Ells no poden
regar les finques i tindran
problemes per alimentar el
bestiar. En canvi, per al turis-
me es poden omplir piscines
i hotels sencers a la costa.

Vosteés es dediquen al
turisme.

I ens adaptarem al que ens
diguin. Es cert que fem ser-
vir molta aigua per als banys
i també a la cuina, perque
rentem constantment. Pero
intentem fer petits passos.
L’any passat el jardi estava
verdissim. Aquest hivern
només hem regat els arbres
un cop al mes. I hem fet servir
l’aigua de netejar els enciams.

Adaptatius ho s6n molt.

També hem superat una
pandémia. Ens van tancar
un divendres, amb les neve-
res plenes. Teniem gairebé
mil cal¢ots a punt de torrar.
Com que a l’agrobotiga ja
veniem menjar per empor-
tar, i aquest el permetien,
el mateix cap de setmana
vam comencar a promoure
menas. Vam decidir que
nosaltres no ens paravem.

Devia ser intens.

Ens vam quedar les nostres
filles, ’Elies i jo sols, agafant
comandes, cuinant i repartint.
Els divendres, les cistelles
amb productes i els caps de
setmana, menjars. Ens vam
tirar bastant a la piscina. Tre-
ballavem molt, sense saber
quant duraria tot plegat. Jo
anava per les cases molt prote-
gida, pero m’angoixava pensar
si ho estava fent bé. Sobretot
per la gent gran. Vaig trobar
molts avis sols, agraits que els
portéssim menjar.

En aquest moment és quan
va créixer I’agrobotiga?

Si, 1a vam omplir de pro-
ductes, alguns no exclusius
del territori, com la fruita,

per poder ajudar la gent.
Haviem de donar hora per no
acumular clients al taulell o
per repartir cistelles.

Van portar el territori al
domicili.

Nosaltres i molts produc-
tors de la comarca vam por-
tar comandes a tot arreu. Ara
ha tornat a canviar la dinami-
ca. Pensavem que aquest nou
consum es mantindria, pero
s’ha anat frenant. Alguns
clients s’han quedat i d’altres
han tornat al stper. Potser
no ha funcionat del tot com
voliem, pero I’agrobotiga
segueix forta i apostant per
vendre Moianes.

Crisi del totxo, pandémia,
inflacio pels navols... No ho
han tingut facil.

Durant 27 anys de negoci
hem anat saltant tanques i
hem hagut de reinventar-nos
diverses vegades. Als proble-
mes, solucions.

No sé quin carrec posar-

li a la presentacid, Anna.
Restauradora, informadora
turistica, ramadera, agro-
botiguera, promotora de la
comarca?

S’ha de creure en el que fas
i s’ha de creure en el lloc on
vius. Per mi el Moianes és el
seu paisatge, el bon menjar,
el benestar i una gran quali-
tat de vida.

Aralaneverai el rebost
ja no em faran tanta vergo-
nya. I m’esta entrant gana.
Il-lumini’m amb una recep-
ta. Posats a fer, que porti
ous de Magadins Vell.

Fes una bona samfaina amb
pebrots, carbassons i alber-
ginies i les corones amb ou
ferrat... és un espectacle! Una
truita d’esparrecs de marge o
un remenat de bolets, segons
la temporada. I de postres,
crema catalana. I a gaudir.

Savi Quirze Sofoja

www.sqs.cat

aj.santquirzesafaja




PROJECTE VITAMINA,

una iniciativa de col-laboracio publicoprivada per a 'impuls
del desenvolupament local integral en cinc territoris catalans

* ¥in
MINA

DESENVOLUDAMEMNT
LOCAL FN EAQEL

Cinc entitats de desenvolupament local de
Manlleu, la Vall del Ges, Oris i Bisaura, la
Garrotxa, el Ripollés i el Moianés participen

en aquest projecte per a I'impuls del
desenvolupament local, una alianca de
col-laboracié publicoprivada per afavorir .
I’accés i el manteniment de I’ocupacio,
potenciar la formacié i qualificacio
professional i impulsar el desenvolupament
local. Esta subvencionat pel Servei Public
d’Ocupaci6 de Catalunya (SOC) i el Fons Social
Europeu en el marc dels programes de suport al
desenvolupament local.

Quant a antecedents, la primera etapa del Projecte

Vitamina va iniciar-se a principis del 2022 i va culminar en una jornada
celebrada al mes juny en la qual van participar més de 60 persones
relacionades amb les politiques locals de promocié economica, i amb
la redaccié de dos productes que son el punt de partida de la segona
fase del projecte: El Decaleg per a projectes de desenvolupament local
integral i la identificacié de 18 projectes innovadors de desenvolupament
local en els cinc territoris.

En el cas del Moianes els projectes identificats i que s’estan treballant
en aquesta segona fase (any 2023) sén el projecte impulsat pel Consell
Comarcal “Al Moianés ens cuidem” (estrategia de transformacio dels
serveis publics i del sector economic d’atenci6 a les persones basat en
un model d’atencié centrada en la persona), el projecte de la Fundacio
Impulsa (amb el qual col-laborem per donar suport als joves de la
comarca en l'accés a estudis de formacié professional) i la col-laboracio
també amb I'Institut Moianés (amb I’objectiu d’establir ponts i

vincles entre la formacioé i I’'ocupacid, centrant-nos,
especialment, en els ensenyaments de cicles formatius
i Formacié Professional).

El dia 5 de maig de 2023, al Castell de Montesquiu,
es va fer una trobada amb tots els projectes
participants, un espai de treball on els 18 projectes
vam poder compartir coneixement i on també
vam comptar amb experiéncies externes de bones
practiques i inspiradores per tal de continuar creixent.

Finalment, el dia 30 de juny, al mateix Castell de

Montesquiu, es fara una segona trobada oberta

a diferents agents: formacié, educacié, ocupacio,
comunicacio... de desenvolupament local de cada territori.

Per coneixer més detalls del projecte: www.projectevitamina.cat

* Xerrades sobre diferents tematiques
d’interés

* Curs d’auxiliar de la llar, de 50 hores
Eines per coneixer i per posar en practica

NOVES PROPOSTES FORMATIVES

AL MOIANES

Esta a punt de sortir el nou cataleg de formacié per als
mesos de maig a juliol. Un ampli ventall d’accions adregades
a persones en situacio d’atur, en actiu, a empreses i entitats
de la comarca.

Iniciem amb una accié de formacié ocupacional, el curs
d’Activitats de Gestido Administrativa, que és un Certificat
de Professionalitat en Administratiu de nivell 2 (ADGD0308),
de 840 hores de formacié més 80 hores de practiques en
empreses. Hi ha 15 places, per a alumnes preferentment en
situacié d’atur.

formativa
al Moianes

Novua oferta

per persones en actiu, en situacio
d'atur, per empreses, per entitats...

les tasques de neteja propies del Servei
d’Atencié Domiciliaria: tasques de neteja
domiciliaria, neteja a fons de les diferents
dependencies, comunicacio d’incidencies
0 anomalies i manteniment general de
I’habitatge en condicions d’ordre i higiene.

Comunica’t amb gracia i eficacia, Aprendre
a emprendre: vols crear la teva empresa?,
Vull ser persona autonoma: que puc fer
amb el certificat digital?, Coneix millor el teu
negoci a través de I'analisi de dades, i fins i
tot un escape room laboral “Alimenta la teva
autoestima”, entre moltes d’altres.

Més informacio: www.ccmoianes.cat - www.moianesturisme.cat
Tel. 93 830 14 18 - 93 520 80 00
Instagram: @moianesturisme

9383014 18

www.ccmoianes.cat ¢

CONSELL COMARCAL
-
aBMOIANES

@moianesturisme

Informa’t
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Els Diables

Joan Capdevila

El Grup de
Diables de
Casteltercol es
va iniciar com
" una branca
., del col-lectiu
Esplai, que ja
feia anys que rutllava amb
el nom de Drachs. Era un
grup jove que feia dife-
rents activitats ladiques,
esportives i culturals fora
del temps escolar. Quan hi
va entrar en Jacob Valle,
que ara n’és el president,
ja feia una pila d’anys que
els Diables rutllaven. S6n
entre 85190 persones i de
petits uns 30 nens més.
L’any vinent celebraran
els dos anys dels diablets
i d’aqui a dos anys, els 30
dels diables amb el mus-
sol gegant de fusta que
van estrenar fa pocs anys.
Durant I’any, fan correfocs
alla on els ho demanen
i participen en festes
locals i veinals. Quan s’ha
d’actuar es desplacen
amb cotxes particulars,
pero disposen d’un camid
amb remolc amb el qual
porten forques, carros, el
mussol i tot el material
que necessiten per poder
fer les seves actuacions.
Sortosament, han tingut
pocs accidents, “tret d’'una
noia que se’ns va fer mal”,
explica en Jacob. L’espec-
tacle dels diables, explica,
és molt ben rebut en gene-
ral a tot arreu dels llocs
on van. Son espectacles
molt vistosos que donen
animacié i joia a les festes
que, en alguns casos, sén
un complement festiu i
animat. Aquests darrers
dos anys, amb el problema
de la manca d’aiguaide
pluges, se’ls han plantejat
alguns problemes, pero ho
han superat amb eéxit. Ara
mateix ja estan emparau-
lats amb Moia, on aniran
quan els ho demanin o
quan celebrin alguna fes-
ta important. Els diables
estan considerats una
festa tradicional. El grup
esta federat dins del col-
lectiu de diables i dimonis
de Catalunya. Tampoc
tenen problemes per tenir
participants, a excepci6 de
quan va passar el Covid
que va paralitzar moltes
activitats. Aleshores, els
va baixar una mica la par-
ticipacid, pero ara ja s"ha
refet del tot. Problemes?
“En algun moment la p6l-
vora ha fet el boig o alguna
carretilla no anava prou
bé”, explica. Ara mateix, i
aquest problema té solu-
i, tenen alga que es jubi-
la i caldra refer la partici-
pacié amb nova saba.

Es una seu del departament d’Acci6é Climatica, Alimentacié i Agenda Rural a Castelltercol

La Generalitat obre la primera

oficina territorial a la comarca

Castelltercol

Queralt Campas

El Moianes compta, des de
principis del mes de maig,
amb la primera oficina d’'un
servei de la Generalitat. Es
tracta d’una seu del depar-
tament d’Accié Climatica,
Alimentaci6 i Agenda Rural
situada a Castelltercol, la
segona poblacié amb més
volum d’habitants de la
comarca. D’aquesta manera,
els ramaders i agricultors
s’estalvien el desplacament
que abans havien de fer fins
a Vic o Manresa. “Els Gltims
anys tot s’ha digitalitzat
molt, la gran majoria de
tramits es poden fer virtu-
alment, pero és necessari
que I’administraci6 s’apropi
a ’administrat. No només
estalviem el desplacament,
sind que som aqui per aten-
dre des d’aqui i coneixent
la realitat d’aqui”, apunta
Isabel Figueras, responsable
de l'oficina.

Des que van obrir, ja han
ates diverses persones. Prin-
cipalment donen servei rela-
cionat amb el sector agricola
i ramader, i proporcionen
informacié de l’estat dels
expedients (ajuts, resoluci-
ons, recursos, pagaments,
etc.), tramits especifics, afec-
tacions, canvis normatius...
Pero també es cuiden de tra-
mitar llicéncies (pesca, caca,
la recol-leccié de tofona, etc.)
o el proveiment de crotals
del bestiar. A banda de totes
aquestes possibilitats, hi ha
la funcio6 basica de proporci-
onar informacid. “Som aqui
per la gent, i volem oferir un
servei pablic de qualitat”,
assegura Figueras.

L’equip de treball que hi
haura a la seu encara no esta

“La proximitat
ens ajuda
a detectar
problematiques i
posar-hi remei”

consolidat, pero si que estan
clars els ambits dels perfils
tecnics que el formaran:
veterinari, forestal, agricola i
administratiu.

Pel que fa als usuaris, les
primeres setmanes de rodat-
ge ja donen algunes pistes:
“E190% de les persones
que venen s6n ramaders i
ramaderes i hi ha un volum
important de gent major de
50 anys. Tot i aix0, també ens
hem trobat joves que volen
accedir als ajuts de primera
instal-lacid, per exemple.”

El principal avantatge de
comptar amb aquest servei

El personal de I’oficina treballa de moment en un espai a I’Ajuntament. Isabel Figueras, a la foto, vestida de verd

de proximitat és poder pren-
dre el pols al territori. “Com
que atenem persones des

de primera linia, tenim un
retorn directe que ens ajuda
a determinar les problema-
tiques que hi ha i mirar de
posar-hi remeis concrets en
la mesura del possible. Es a
dir, si hi ha una novetat des-
tacable en alguna eina digital
i detectem dificultats gene-
ralitzades entre els usuaris
podem programar cursos o
formacions dirigides”, expli-
ca Figueras.

El pes del sector primari i
també de la indGstria agro-
alimentaria a la comarca
del Moianes és destacable,
sobretot, pel que fa a la pro-
duccid ecologica. L’elevada
concentracié d’empreses
d’aquest tipus ha estat, de
fet, una de les raons que
ha impulsat 1a Generalitat
a obrir I'oficina. “Som un
Departament intensament

-ty

S’ha tingut en
compte el pes de
I’agroindustria i
el sector ecologic

al Moianes

territorialitzat i tenim
voluntat de ser-ho en totes
les comarques. Es una de les
nostres fortaleses. Tenia tot
el sentit de mén que ofe-
rissim el servei també pel
pes i dinamisme del sector
primari i agroalimentari
del Moianes”, destaca Josep
Pena, director dels Serveis
Territorials del DACC ala
demarcacié de Barcelona.
L’oficina ofereix atenci6
personalitzada els dilluns,
dimecres i divendres. No és
obligatori, pero recomanen
demanar cita prévia abans
d’anar-hi.
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Josep Villarroya
Professores i alumnes de les
tres aules d’acollida que fun-
cionen en centres educatius
del Moianes faran una troba-
da aquest dimarts al mati a
l’auditori Sant Josep de Moia
que forma part d’un projecte
conjunt amb el lema “Moia-
nes, terra d’acollida”. Servira
perque els alumnes es cone-
guin entre ells i sapiguen el
que fan les altres aules.

Al Moianés aquests espais
estan actius a 'institut Moia-
nes, de Moia; 'institut escola
de Castelltercol, i ’'escola
Josep Orriols, de Moia. La
seva funcid és fer sessions de
suport de llengua catalana
als nens i nenes que acaben
d’arribar d’altres paisos per
tal que puguin seguir millor
les classes. N’hi ha de paisos
com Equador, Venecuela,
Argentina o Ucraina.

“L’institut havia tingut
aula d’acollida fa temps, pero
es va tancar. Aquests curs,
amb 'augment d’alumnes
estrangers, s’ha repres, des
del setembre. Es tracta d’in-
troduir els alumnes que han
arribat fa poc en el coneixe-
ment de la llengua catalana,
en comprensio i en expressio
oral i escrita”, explica Anna
Maria Alba, tutora de I'aula
de l'institut Moianes. En
aquesta aula hi ha alumnes
d’ESO i un de Batxillerat que
fan més o menys sessions en

funcid de la seva evoluci6 i

que segueixen també algunes

materies amb el seu grup
classe. Alba diu que “el pas
per I’'aula és provisional” i
que els alumnes hi poden
estar més o0 menys temps en
funcié de diversos factors.
Un és el temps que porten
vivint a Catalunya, pero tam-
bé incideix molt la llengua
de cada alumne. “Si es tracta
d’una llengua romanica, com
poden ser els alumnes lla-
tinoamericans, pot ser més
rapid.”

Alumnes
estrangers
aprenen catala
per seguir millor
les classes

A Taula de I’escola Josep
Orriols hi ha 11 alumnes de
tercer a sise de Primaria. “Es
tracta d’aprendre la llengua
de manera funcional. Per
aixo destinem la major part
de les activitats a fer un
aprenentatge de conversa;
que aprenguin a expressar-
se, comunicar-se i mostrar
les seves necessitats més
basiques i quan aixo esta
assolit ens focalitzem en
I’aprenentatge de I’escrip-
tura i el llenguatge perque
puguin entendre el que es fa
ales classes”, diu la tutora,

I I

AT’esquerra, una de les sessions de I’aula d’acollida de l'institut escola de Castelltercol amb la professora Serat Galofré. A la dreta, alumnes

Ester Serra. Una part impor-
tant de la metodologia és el
joc. “Fem servir molt el joc
perque a partir del joc inte-
raccionen. I també fem fitxes
interactives on expressen les
seves emocions, el que han
fet el cap de setmana, el que
senten, escrits del seu pais i
de la seva cultura... Les lle-
gendes d’Ucraina, per exem-
ple”, diu Serra.

“Mirem que sigui dinamic;
fem passatemps, murals
sobre qui és cada alumne,
fem recerca d’informaci6
dels seus paisos d’origen,
treballem amb pel-licules i
cancons i fins i tot fem bas-
quet en catala. Procurem que
vegin el catala com quelcom
dinamic, una llengua viva i
atractiva”, diu Alba.

“Fa un any, vam detectar
que arribaven molts infants
d’Ucraina i al setembre,
molts llatinoamericans. Lla-
vors es va veure la necessitat
que hi havia d’aprendre la

et

Ajuntament de Calders

Alumnes de I’aula d’acollida de I’'institut de Moia amb la professora, Anna Maria Alba, la primera

llengua, especialment els
que en tenen d‘eslaves. Amb
el grup d’ucrainesos vam
comencar fent nou hores a
la setmana. Després ho vam
anar reduint per als que feia
més temps que eren aqui.
L’activitat que fem depen
molt de I’edat, pero fem un
treball molt individualitzat.
Hi ha alumnes molt diver-
sos perque la matricula viva
fa que arribin en qualsevol
moment del curs. Quan aca-

ben d’arribar fem dossiers de
vocabulari molt basic i a par-
tir d’aqui anem pujant. Fem
molta conversa oral cada
dia”, diu Serat Galofré, de
Pinstitut escola Castelltercol.
Les professores de les
aules d’acollida treballen en
coordinacié amb les tutores
de grup. “Dediquem estones
a ajudar a fer els deures o
una activitat del grup clas-
se normal. A vegades se’ls
adapten els continguts. Per



exemple, el professor de
matematiques els va introdu-
ir els enunciats en ucraines”,
diu Serat Galofré.

Les tutores de les aules
estan satisfetes dels resultats
obtinguts. “Hi ha hagut un
gran progrés. Els tutors ens
han felicitat. Van arribar
aqui que no sabien ni una
paraula i ara ja fan presenta-
cions davant dels companys.
Per exemple, a Medi, vam fer
una presentacié igual que

els altres alumnes i es van
emocionar molt. Els alumnes
de la mateixa classe els van
aplaudir i la tutora va quedar
sorpresa de com estaven evo-
lucionant”, diu Ester Serra.
La majoria dels alumnes
de les aules també estan
satisfets. “M’agrada perque
aprenc bastant. El més dificil
és escriure. Al carrer parlo
el catala a la botiga i amb els
pares dels amics. I una amiga
em va dir que només parlaria

de ’esquerra. A I’extrem dret, la professora Daniela de Mello, que va passar també per una aula d’acollida quan va arribar a Catalunya

amb mi en catala”, diu Azul
Rossi, de 12 anys, vinguda
de ’Argentina i alumna de
primer d’ESO de l'institut
Moianes. En Matviy, que fa
sisé a I’escola Josep Orriols,
va arribar d’Ucraina fa un
any ija s’expressa molt bé en
catala. “M’agrada molt venir
aqui; és molt interessant,
fem jocs. El catala no és molt
dificil.” I 1a Nathaly, d’Italia,
que fa cinque, explica el tre-
ball que ha portat a terme

previ a la trobada d’aquest
dimarts. “Hem gravat un
video explicant quants anys
tenim, de quin pais som,

si tenim germans... Tenim
moltes ganes de coneixer els
altres nens.”

La trobada també servira
per coneixer un cas d’exit; el
de Daniela Nello, una pro-
fessora de l'institut Moianes
que va venir de I’Uruguai i
quan va arribar va passar per
una aula d’acollida.

SEBASTIA RENOM

Més enlla
de la llengua
i de l'aula

J.V.

Les tutores també han de
fer un acompanyament
emocional als infants

que arriben de paisos
estrangers i que, sovint,
han viscut experiencies
traumatiques. “Hi ha un
acompanyament emoci-
onal molt fort. S6n nens
que venen molt tocats.
Per sort, els que tenim
van marxar al principi de
la guerra d’Ucraina, pero
els impacta molt veure
imatges dels seus pobles
destrossats”, explica Serat
Galofré, de I'institut esco-
la de Castelltercol.

“Soén nens que deixen
enrere amics, familia, cul-
tura... Hi ha un sentiment
de dol. Aqui se’ls ofereix
una acollida emocional,
ens centrem molt en com
se senten, es té molt en
compte la seva cultura, el
lloc d’on venen. La finali-
tat és no oblidar el passat
sind integrar-lo aqui on
som ara”, diu Ester Serra,
de I’escola Josep Orriols.

“Al carrer es tendeix a
parlar en castella quan
veus que és una persona
estrangera tot i que el
Moianes és molt catala-
noparlant. I vam fer un
video a les xarxes animant
la gent a parlar en catala”,
diu Anna Maria Alba, de
Iinstitut Moianes.

SEBASTIA RENOM
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Vista de Moia des de la ronda. A la dreta, un dels camins que formen part del tracat i, a sota, dos caminants arriben a la capital de comarca tot venint de la casa de pages de Passarell

Queralt Campas

Amb l'objectiu de promoure
un estil de vida saludable i el
turisme i I’esport a la natura,
des del Consell Comarcal del
Moianeés s’ha impulsat un
nou projecte del tot engres-
cador per a excursionistes,
pero també per a aficionats a
la bicicleta de muntanya. Es
tracta de la Ronda del Moia-
nes, un sender de gran recor-
regut que, seguint les mar-
ques del GR-177, ressegueix
la periferia del Moianes. Per
fer-lo sencer calen quatre
dies si es va a peu, o dos, si és
amb bicicleta.

L’itinerari circular suma
una distancia total de 117
quilometres i un desnivell de
2.615 metres, pero compta
amb ramificacions internes
radials que permeten ampli-

ar o escurcar el recorregut

al gust de cadasct. Aquesta
caracteristica convida a fer
altres sortides atractives pels
voltants de cada poble de la
comarca.

La Ronda del Moianes es
pot comencar des de qual-
sevol punt i la senyalitzaci6
utilitzada (el recorregut esta
indicat, principalment, amb
les marques blanques i ver-

Ronda del Moianes

Q situacio
Diversos municipis

[3] QUE S°HI FA?
Es pot fer a peu o amb bi-
cicleta. Son un total de 117
quilometres i 2.615 metres
de desnivell.

melles del GR), permet que
es pugui seguir en qualsevol
sentit i en els trams que
més convingui. D’aquesta
manera, tothom pot adaptar
les excursions segons els
seus interessos, I’estat fisic
o l’edat.

Una altra de les bondats
del tracat és que no presenta
cap tipus de dificultat excep-
te en epoques de pluja, pels

trams propers a les rieres.
Des del Consell Comarcal
també apunten que, tot i les
precipitacions dels Gltims
dies, 'entorn de bosc exigeix
responsabilitat i ser curds
envers el risc d’incendi. Hi
afegeixen que la iniciativa
promou la sostenibilitat i el
respecte pel medi ambient,
amb deures com recollir

les deixalles i no moure’s

amb misica a tot volum que
pugui generar contaminacio
acustica.

La senyalitzaci6 horitzon-
tal de les conegudes marques
blanques i vermelles del GR
es reforca amb retols indica-
dors amb pals de fusta trac-
tada i banderoles verdes. Des
de Moia es pot comencar,
per exemple, des de davant
I’ajuntament, on n’hi ha un.
El cami, bonic i amb un teld
de fons canviant, enllaca
tots els pobles: Sant Quirze
Safaja, Castelltercol, Grane-
ra, Castellcir, Calders, Moia,
Collsuspina, I’Estany, Santa
Maria d’0O16 i Monistrol de
Calders. Grups d’amics i
familiars ja s’han animat en
molt poc temps a fer el recor-
regut i segur que de mica en
mica la ronda anira reunint
veins i curiosos en els seus
117 quilometres.
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Dimarts 16 de maig

Moia. Taller “Comunica’t
amb gracia i eficacia”, a car-
rec de Maria Batet Rovirosa.
Can Carner. 9.30 a 13.30.

Llegir el teatre: El temps i

els Conway, de ]. B. Priestley,
dinamitzat per Elvira
Permanyer. Biblioteca. 19.30.

Dijous 18 de maig

Castellcir. Espectacle del
Bibliobis: A pas de pallassa, a
carrec de la cia. Sif6. El Casal.
11.30.

Moia. Taller gratuit
“Mobil per a la gent gran”.
Biblioteca. 16.00 a 18.00.

Divendres 19 de maig

Castelltercol. L’hora del
conte. Espai de Lectura.
18.00.

Collsuspina. Sortida a
Girona, temps de flors i dinar
a Sant Marti d’Empries,
organitzat pel Casal de la
Gent Gran. Places limitades a
22 persones. Preu, 35 euros.
Sortida ales 9.30 i arribada a
les 19.30.

Moia. Supernit a les biblio-
teques amb I’excursi6 d’en
Tito, per a infants de 3 a 8
anys. Biblioteca. 19.00.

Dissabte 20 de maig

Collsuspina. Projecci6 en
pantalla gran del partit entre
el FC Barcelona i la Reial
Societat, organitzat per la
Penya Barcelonista. Casal de
la Gent Gran. 21.00.

L’Estany. Sortida orqui-
dologica pels voltants del
poble, guiada pel Grup
Orquidologic de Catalunya
(GOC-ICHN). Placa del
Monestir. 10.00.

13e Cicle de concerts a tem-
ples romanics. Monestir

de Santa Maria de ’Estany.
Visita guiada a carrec de
Judith Ruiz Crosas. A con-
tinuacio, concert Hirundo
Maris, balades i llegendes,

a carrec d’Arianna Savall i
Petter Udland. 18.30.

Moia. Primera edici6 del
ViMusic, la fira del vi a Moia.
Amb més de 10 cellers i una
amplia oferta gastronomica.
Activitats per a infants i
adults. Actuacions musicals
en directe amb grups del
Moianeés. Degustaci6 i venda
de vins de DO Bages i del
Moianes, i de formatges.

Tastos i maridatge. Placa del
CAP. Durant tot el dia.

el Reial Valladolid i el FC
Barcelona, organitzat per la
Penya Barcelonista. Casal de
la Gent Gran. 21.00.

Xerrada “Tramits legals a la

mort d’'un familiar”, a carrec
de Nati Grané. Auditori Sant
Josep. 18.00.

Concert del cantautor Roger
Mas i la Cobla Sant Jordi.
Entrada: 5 euros. Parc muni-
cipal Francesc Vinas. 22.00.

Diumenge 21 de maig

Moia. Sortida matinal a
Monistrol de Calders, orga-
nitzada pel GEMI. Punt de
trobada amb cotxes, a la
placa Catalunya. 7.45.

Santa Maria d’0l0. Visita
de ’Oficina Mobil d’Atencid
al Consumidor. Placa Sant
Antoni Maria Claret. De
10.30a11.30.

Dimecres 24 de maig

Castellcir. Taller gratuit
“Families i pantalles, com
s’ha d’actuar?”. Sala Cal
Salvador. De 18.00 a 20.00.

Santa Maria d’0Ol0. 50a
Diada del Soler, organitza-
da pel Moviment Janior.
Cantada de cancons tradicio-
nals, 11.00. Jocs de cucanya,
12.00. Cuinem I’arros, 13.00.

Dinar, 14.30. Sardanes, 16.30.

Dimarts 23 de maig

Collsuspina. Projecci6 en
pantalla gran del partit entre

Castellcir

Ecomuseu del Moianeés. Visi-
tes a Esplugues (Castellcir),
les poues de la Ginebreda

i el rentador de la llana de
Castelltercol. Cal reservar al
correu ecomuseu@consorci-
delmoinaes.cat.

Castelltercol

Casa Museu Prat de la Riba.
Espais familiars i de treball
del politic Prat de la Riba.
De dijous a dissabte de 10.00
al13.30ide 15.00a17.30.
Diumenges i festius de 10.00
a 15.00.

Castelltercol. Presentacio
de 10 anys, 10 contes, a car-
rec de Rosa Serrano, del
Centre de Recursos en TEA
de la Catalunya Central
(CRTEACCQ). Dirigit a public

adult. Espai de Lectura. 19.00.

Divendres 26 de maig

Castelltercol. L’hora del
conte. Espai de Lectura. 18.00.

Moia. Espectacle familiar
Li deien Kalopsia, a carrec
de la rondallaire Lidia Clua.
Biblioteca. 17.30.

Presentacio-recital del
poemari de Juana Dolores
Romero Casanova, acom-
panyada de Nerea Campo,

L’Estany

Monestir de Santa Maria.
Església, claustre, sobre-
claustre i mostra d’objectes
religiosos. De dimarts a
dissabte i festius de 10.00 a
14.00.

Sala polivalent de la Casa
de Cultura. “Les orquidies
silvestres de Catalunya”, a
carrec del Grup Orquidologic
de Catalunya (GOC-ICHN).
Fins al 29 de maig.

Moia

Casa Museu Rafael Casa-

directora de I’espai A Cobert
de Moia. Biblioteca. 19.30.

Dissabte 27 de maig

Moia. Festival de patinatge.
Pavell6 municipal. 17.00.

Diumenge 28 de maig

Castelltercol. Sortida bota-
nica. Inici a ’aparcament del
CAP i parada bus Sagalés.
8.30.

Taller d’estudi i determi-
naci6 de plantes. Espai de
Lectura. De 12.00 a 14.00.

Cineclub As bestas. Centre
Espai Escenic. 18.00.

Collsuspina. Projecci6 en
pantalla gran del partit entre
el FC Barcelona i el Mallorca,
organitzada per la Penya
Barcelonista. Casal de la
Gent Gran. 21.00.

Santa Maria d’016. 41a
Caminada Popular d’O16:
“Del solejat a ’'obaga”.
Punt de sortida a la placa
Catalunya, de 7.30 a 8.14.

Dilluns 29 de maig

Moia. Tertulia literaria
sobre la novel-la Una dolca
canco, de Leila Slimani, dina-

nova. Exposicio sobre la
Guerra de Successi6. Dijous
i divendres de 10.30 a 14.00.
Dissabtes de 10.30 a 14.00 i
de 15.30 a 18.00. Diumenges
i festius de 10.30 a 15.30.

Museu de Moia - Coves del
Toll. Exposicié permanent de
les col-leccions de paleonto-
logia i arqueologia local.

Biblioteca. “Joaquim Carb0.
Un home discret al pais de
les formigues”, exposicid

en homenatge a I’autor
cedida per ’Ajuntament de
Castelltercol. Fins al 31 de
maig.

mitzada per Maria Baqués.
Biblioteca. 19.30.

Dimecres 31 de maig

Castellcir. Visita de I’Ofi-
cina Mobil d’Atenci6 al
Consumidor. Placa Abat
Escarré, davant de la llar
d’infants. De 10.30 a 11.30.

Castelltercol. Club de lec-
tura amb I’escriptor Jordi
Boixadds, autor de Mentre la
neu sigui tan blanca. Espai de
Lectura. 19.00.

Dissabte 3 de juny

Moia. Primer Tastet consci-
ent al Moianes, al Mas Soler
de Terrades. “loga integral
purificador i empoderador”,
a carrec de Lola Carné, 9.30.
“Dansa d’empoderament
amb cants medicina”, a car-
rec d’Erika i Marta, 11.15.
“Moviment conscient i
mindfulness”, amb Merche

i Janet, 12.30. “Ioga somatic
de la terra a ’espai”, a car-
rec d’Elisabet Vidal, 16.00.
“Expressio creativa i color”, a
carrec d’Helena Helportberg,
17.17.“Recupera el teu
equilibri amb 'ayurveda”,
amb Silvia Pozo, 18.30.
“Astrologia i xacres”, amb
Daniel Alabern, 19.45.

Diumenge 4 de juny

Collsuspina. Projecci6 en
pantalla gran del partit
entre el Celta de Vigo i el FC
Barcelona. Casal de la Gent
Gran. 21.00.

Moia. Primer Tastet cons-
cient al Moianes, al Mas
Soler de Terrades. “Ashtanga
ioga i meditacio conscient”,
a carrec d’Aleix Coll. 9.45.
“Sincronari i proposit de
vida”, amb Alba Jornet,
11.15. “Biodansa. Connecta
amb la vitalitat i totes les
possibilitats de creacid
conscient”, a carrec de Lizy
Ifesta. “Alimentaci6 cons-
cient i salut intestinal. Una
mirada des de la medicina
xinesa”, amb Laura Galizzi,
16.00.

41a Caminada Popular d’Ol6

Del solejat a I'obaga
Diumenge 28 de maig de 2023

Recorregut de 15km +350m de desnivell

Hora i lloc de sortida: 7:30 a 8:15 a Placa Catalunya

Inscripcions a la mateixa sortida
Preu adults: 10€ no socifa, BE socifa

UERCUS ‘¢

T T

Preu infantil: 6€ no socifa, 4€ soci/a (menors 12 anys)

A2

excursionisio
= O

Dyganitia | ol labora:
Centre Excursionista &0l

Agrupacsd de Defensa Forestal Quercus

Ajuntament de Santa Maria 06




Es moianesa de soca-rel, podriem
dir?

Vaig créixer en aquesta placa [la
Major de Moia], que abans era de
sorra! [riu]

De petita ja tenia interes per la
ment humana?

El primer cop que vaig llegir Freud
tenia 12 o 13 anys. Ho recordo per-
fectament.

Ve de familia amb tradici6 de
metges?

Cap ni un! De fet, jo devia ser una
nena forca peculiar, amb interessos
poc habituals d’acord amb I’edat.

Va estudiar medicina a la Uni-
versitat de Barcelona i es va espe-
cialitzar en psiquiatria. Quin cami
professional va seguir després?

Vaig fer la residencia i després vaig
estar uns mesos fora, a Anglaterra,
perque en aquell moment aqui no
hi havia ’especialitat de psiquiatria
infantil i de I’adolescent. La major
part de temps he treballat amb
infants i he fet molta clinica. Darre-
rament, he anat assumint més fun-
cions de gestio: estic treballant com
a assessora experta al Departament
de Salut i porto la direcci6 de salut
mental d’Althaia, pero a mi m’agrada
molt la clinica.

Que implica aquest ultim carrec?
Cobrim el Moianes, el Bages, el
Bergueda, el Solsones, la Cerdanya
i tenim una unitat d’hospitalitzaci
d’adults amb 24 1lits d’aguts i 15 de
subaguts, 10 d’ingrés complet d’in-
fantil i hospitals de dia. També ofe-

rim servei de consulta externa.

Es el centre de referéncia pel
que fa a salut mental en aquestes
comarques. Voste el dirigeix des del
2008?

Des de llavors porto la part d’in-
fantil i juvenil, i fa quatre anys que
coordino tota la direcci6 de salut
mental.

Quin és el gran problema de salut
mental que afecta els joves? Les
xarxes socials?

Els problemes complexos normal-

Castelltercol

Als anys 50 del segle XX,
cada anys se celebrava
I’Homenatge a la Vellesa
de Castelltercol, organit-
zada per La Caixa i ’Ajun-
tament. Comencava amb
un ofici solemne cantat
pel Cor Parroquial. A con-
tinuacié, amb la gent gran
al costat de les autoritats,
arrencava un acte solemne
on es recitaven poesies

i, en alguna ocasio, una
actuaci6 de ’Esbart Rosa
d’Abril. A migdia se cele-
brava un apat comunitari
en alguna de les fondes del
poble.
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ment sén multifactorials. Es molt
dificil buscar un sol factor i segur
que no seria exacte, pero si que com-
parteixo que I’accés a internet esta
condicionant la societat que tenim.
Hi ha molts estudis que demostren
que ’exposicio6 a les xarxes condici-
ona el desenvolupament del cervell.
Veiem poca tolerancia a la frustracio,
a l’espera, molta impulsivitat, dificul-
tat per parar atencid, mantenir-la...
Tot aix0 condiciona la manera com
els infants i joves actuen envers el
mon.

Com s’hauria de tractar o resol-
dre?

Des del Departament de Salut de
la Generalitat i la direcci6 de drogo-
dependéncia estem en procés d’estu-
di. No tenim una resposta clara, pero
la dependencia de les noves tecno-
logies sera un dels grans reptes dels
propers anys. Hem de trobar la mane-
ra de conviure-hi, ja que ens aporten
molt, pero també ens poden fer mal
i condicionar-nos la vida. Probable-
ment necessitem més educacié digi-
tal, pero és dificil donar pautes als
nens sobre quant temps passar a les
pantalles si son sobretot els adults
els que també hi estan enganxats.

Hi ha prou recursos per fer front
a aquest problema?

Dues reflexions: és cert que ens
falten recursos, i també és cert que si
pensem que tot passa per la psicolo-
gia i la psiquiatria ens estem equivo-
cant. La salut mental de la poblacio
és cosa de tots. Hem de crear entorns
on I'infant senti benestar i aprengui
a tolerar el malestar.

Un missatge critic.

Si. Ho dic des de la humilitat abso-
luta, pero crec que les generacions
que pugen no sén generacions més
resilients a I’adversitat, sind que els
costa tolerar qualsevol cosa. Per tant,
hi ha quelcom que ens hem de plan-
tejar com a societat més enlla d’anar
al psicoleg.

Queralt Campas
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