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Cada capitol sembla tret de la serie ‘Black Mirror'.
Lenginyer informatic Josep Maria Ganyet fa una
radiografia de la societat contemporania tan licida com
inquietant a ‘La democracia mor al nivol’ (La Magrana).
Coses de ser “tecnooptimista i esceptic a la vegada”.
Amb un estil planer perque I'entengui “ma mare i un
senyor de Wisconsin”, i amb una ironia ben dosificada,
Ganyet ens porta del Watergate al Catalangate.

GANYET

“Em fa més por
I'estupidesa
natural que la
intel-ligencia
artificial”

Text: Anna Saez
Fotografia: Jaume Barrull Castellvi

Bob Woodward va resumir I'impacte de ’abus de
poder dels governs mitjancant I’espionatge amb
una frase que ara és ’eslogan de The Washington
Post, el mitja que va destapar el Watergate: “La
democracia mor a la foscor”. Ganyet, victima del
Catalangate, I’actualitza: La democrdcia mor al
nuvol és el titol del seu primer llibre divulgatiu.
Un llibre dels que s’han de llegir amb un llapis
perque hi ha moltes coses a subratllar.

Abans d’endinsar-nos en el contingut del 1li-
bre, a la solapa hi llegim un paréntesi que ens
ha sorpres. Vic, 1965? No és de Tarrega, voste?

Molt bona, aquesta pregunta! Hi ha gent que
m’adverteix que hi ha un error a la Viquipedia
perque hi posa que vaig naixer a Vic. Pero no
és cap equivocacio, el que passa és que els de
Tarrega naixem on volem, som com els de Bilbao
[riu]. El meu pare treballava a Vic i els primers
mesos de vida els vaig passar alla. Encara que no
hi tingui més lligam que aquest, com que els pares
en tenen molt bon record sempre poso que vaig
naixer a Vic. Soc el veritable catala universal. Vaig
naixer a Vic, soc de Tarrega, el meu accent és de la
Segarra perque els meus pares son de Concabella,



i ara visc al Maresme.

Inquieten una mica algunes de les coses que
llegim a La democrdcia mor al niivol, pero a la
vegada tranquil-litza saber que gent que n’entén
hi esta reflexionant.

Tot va molt rapid, ara. Des que la intel-ligencia
artificial és noticia molta gent té la sensacid que no
ho pots abastar tot, hi ha una angoixa tecnologica,
de no arribar, de por de quedar-se enrere. Aquest
Ilibre vol fer pausa per analitzar on som i com hem
arribat fins aqui.

Diu que tot va molt rapid. La sensacio és que
abans la humanitat avancava en segles, a partir
del segle XX en décades i ara, cada pocs anys!

L’exemple de I'iPhone és paradigmatic. Va can-
viar les regles del joc. Ens pensavem que era un
telefon espavilat, per aixo en deiem “smartphone”,
pero no és un telefon, és un ordinador molt potent.
I a més és un ordinador que té molts sensors. Per
tant, té un coneixement del seu entorn, que és el
nostre. Es com la nostra pell digital. El Mare Nos-
trum, per més potent que sigui, no té el coneixe-
ment del mon que té el nostre mobil, perque no té
aquests sensors. Doncs imagina el que es pot fer
amb milions de mobils. Es presenten uns escenaris
molt interessants. Per fer el bé, pero també per fer
el mal.

L2 democricia
Mor ai nl:J"F'ﬂ1

“Amb la tecnologia hem
de fer coses hones,
el que passa és que quan
en un proceés hi ha la
variable humana ja no
pots predir res”

El capitol que es titula “Carol Brady” m’ha sem-
blat fascinant.

Es que és fascinant! Es el moment en qué Google
s’adona que pot predir el futur perque pot lligar els
registres que té als servidors amb el que passa al
mon. El 22 d’abril de 2001 els enginyers de Google
van adonar-se que a la mateixa hora milers de per-
sones havien buscat el cognom de soltera de Carol
Brady. Carol Brady és un personatge d’una serie de
televisio dels anys setanta. Per que tanta gent a la
mateixa hora havia buscat una dada tan concreta? I
per que hi havia cinc pics de recerca? Doncs perque
aquesta pregunta és la que valia un mili6 de dolars
al concurs Who wants to be a millionarie? i cada
pic corresponia als cinc fusos horaris dels Estats
Units. Una fotesa, pero aixo ho fa canviar tot. Es
quan comenca el capitalisme de vigilancia, quan
les nostres dades passen a tenir molt valor. A partir
d’aqui, en comptes de millorar els algoritmes per
servir la gent, el que faig és servir-me de la gent.
D’aquestes dades ve la intel-ligéncia artificial. Per
que en parlem ara? Les xarxes neuronals profundes
fa cinquanta anys que existeixen, el que passa és
que no hi havia tantes dades per entrenar-les.

Que els filtres que ens posen orelletes de gos a
xarxes con Instagram es facin servir per desenvo-
lupar el reconeixement facial resulta pertorba-
dor.

Es pertorbador si els interessos de les empreses
no estan alineats amb els interessos de la societat.
Al llibre utilitzo I’exemple dels ponts de pedra
de Nova York. Un pont no té res de dolent, és per
comunicar. Pero Robert Moses els va fer delibera-
dament baixos perque no hi pogués passar el trans-
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port public. Era un racista confés i volia allunyar
els negres i els llatins de Manhattan. Si els inte-
ressos de les grans corporacions i els nostres estan
alineats és fantastic, oli en un llum. Durant la pan-
démia es va veure. Vam poder continuar treballant,
els nostres fills van continuar aprenent, ens vam
poder relacionar tot i estar tancats a casa i es va
trobar la vacuna en mesos perque tots els centres
de recerca compartien les dades.

Es optimista.

Soc un tecnooptimista esceptic. Amb la tecno-
logia hem de fer coses bones, el que passa és que
quan en un procés hi ha la variable humana ja no
pots predir res. Quan hi ha persones involucrades
parlem de processos estocastics: amb les mateixes
entrades pots tenir diferents sortides. Fa més por
I’estupidesa natural que la intel-ligeéncia artificial.

L’octubre del 2019 li van entrar al mobil.

Jo em pensava que em volien segrestar el mobil,
que eren uns pirates. No em podia imaginar que
ningt em volgués espiar. Al cap de mesos va sortir
tot el tema del Pegasus i vaig lligar caps. Llavors, a
través d’Elies Campo, de Citizen Lab, una persona
a qui admiro molt, vaig tenir la confirmacié que
m’havien espiat.

Es el punt d’inflexi6 per escriure aquest llibre?

Quan vaig poder fer public que jo era un dels
espiats, perque ja no entorpia la investigacié, em
van trucar els de Random House per proposar-me
d’escriure un llibre. Em va engrescar el projecte
pero deixant clar que no seria un llibre sobre el
Pegasus ni un llibre indepe dient que els espanyols
son molt dolents. El meu objectiu és arribar a ma
mare i a un senyor de Wisconsin que si mai es tra-
dueix a I’angles li pugui interessar perque és una
historia universal de drets digitals. E1 Catalangate
nomeés és la punta de l'iceberg. A sota hi ha tot el
capitalisme digital.

El titol del llibre fa referéncia al Watergate.
Afirma que també la tecnologia és politica.

Es aixi. Quan parlo d’espiats pel Pegasus sempre
utilitzo la terminologia del Citizen Lab, i parlo de
victimes, i aquestes victimes no som els 65 espiats,
sind tu, que et tinc a I’agenda i ara el teu niimero
és en algun servidor d’uns serveis secrets i milers
i milers de persones més. No parlo mai d’indepen-
dentistes perque a mi m’és igual per que em van
espiar. El cas és que ens han violat la intimitat de
manera il-legal. I encara que ho hagués autoritzat
un jutge no pots alimentar una indastria que mata.
Amb els nostres impostos volem alimentar la tec-
nologia que ha servit per esbocinar Jamal Khashog-
gi? No, rotundament no. La tecnologia és politica.
Algl es creu que si Mark Zuckerberg dema vol ser
president dels Estats Units no ho sera? Si no li cal-
dria ni fer campanya! Crea un estat d’opinié amb
3.000 milions d’usuaris que té Facebook i entra a
la Casa Blanca com un torero, per la porta gran. O
per que s’ha gastat Elon Musk 45.000 milions com-
prant Twitter si en valia deu? Doncs per testostero-
na pero, sobretot, pel poder.

Ens ha descobert que el niivol no és al cel, sind
en grans soterranis on s’emmagatzema tota la
nostra vida.

Amazon no fa els calés de vendre coses, que
en fa molts. Els calés els fa del servei al navol.
Netflix és al navol d’Amazon, i part d’Apple, 1
molts governs. Empreses com Google tenen molt
poder.

Es llegenda urbana que els gurus de Silicon
Valley porten els fills a escoles que no utilitzen
ordinadors?

Llegenda urbana. El que passa és que els que
treballem amb tecnologia som més conscients
dels riscos. Hi ha qui es pensa que el seu fill és un
superdotat perque amb dos anys sap fer anar un
iPad. No! El superdotat és el que el va dissenyar
de manera que el pot fer servir una criatura. No
cal anar a Silicon Valley, a I'institut del meu poble
estan prohibits els mobils. El desenvolupament
cognitiu dels nens a qui no els endollen la tele o un
iPad quan arriben a casa és superior. Esta mesurat.
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Selectivitat 1 comprensio lectora

Aquests darrers dies s’han celebrat les
proves de la selectivitat per poder acce-
dir als graus universitaris. Grups de
joves i adolescents, excitats i nerviosos,
han trepitjat les aules universitaries
per fer una prova que decantara forca el
seu futur i que sobre el resultat obtin-
gut hi recauen moltes expectatives. De
fet, pero, la selectivitat selecciona poc
en relacié amb qui pot entrar o no a la
universitat. Practicament tothom apro-
va. La funcié selectiva la fa només de
cara a quins graus i facultats universi-
taries es podra encaminar en funcié de
la nota obtinguda i la nota de tall que
hi hagi. Mil elucubracions i estrategies
de cara a fer la propera preinscripcio.
Gairebé tothom es creu amb el dret de
disposar d’un grau universitari. Hi ha,
pero, algunes preguntes que ningi res-
pon: els estudis postobligatoris han de
ser un dret o bé una possibilitat? Hi ha
d’haver-hi una auteéntica selecci per-
que només hi accedeixen aquells que
tenen el talent i la capacitat d’esforc
per arribar-hi o bé ho universalitzem
de tal manera que igualem els estudi-
ants per la part baixa? El nostre sistema
universitari és intel-lectualment acces-
sible a tothom, és aix0 més just o bé és
una trampa que el que provoca és una
devaluacié de I’exigencia, el nivell i els
titols? Si els graus universitaris ja no
segmenten i segreguen, cosa aparent-
ment bona, no hem desplacat aquesta
funcié a uns masters que en la gamma
alta només son accessibles als adinerats?
No hem establert un sistema falsament
democratic i meritocratic on al final es
recorre a I’antiquissima segregaci6 per
recursos? Pero, també, ens podriem fer
preguntes encara més generiques: a que
han de respondre les universitats? Han
de formar intel-lectualment ciutadans

TRES VOLTES REBEL

ben predisposats o bé la seva tasca ha
de ser professionalitzadora? La darrera
pregunta és clau i tothom ho entén com
vol.

La materia primera de les universitats
son justament aquests estudiants que
arriben formats i filtrats per la secunda-
ria, el batxillerat, els cicles formatius i
les proves de selectivitat. Hi ha seriosos
dubtes sobre si tenim ’ensenyament
secundari i el sistema educatiu que
necessitem i ens mereixem. Les man-
cances que es detecten, moltissimes,
no s6n imputables als professors, sind
a establiment d’una cultura educati-

Sino es llegeix de manera
atenta | pausada, cosa
que només et permet

el llibre, no es fixa ni
llengua ni coneixement

va ocupada pels trastos i recursos tec-
nologics, aixi com per una societat que
ha abandonat el valor de I’esforc i del
saber, donant prioritat a les habilitats,
les competéncies, tot denigrant el saber.
Arrogancia tecnologica, gamificacié de
I’aprenentatge, perdua de credibilitat i
respecte als professors... Aquests dies es
parla molt del baix nivell de compren-
si0 lectora dels estudiants actuals, una
caracteristica bastant generalitzada als
paisos de ’OCDE, pero que a Espanya i
Catalunya resulta molt més que preo-
cupant. L’informe PIRLS que serveix de
comparacio, practicament ens posa a la
cua d’Europa i en descens. Més enlla de
quatre articles de premsa que se n’han
preocupat, mirem cap a una altra banda

Golejada en femeni

Hi ha una altra manera de fer les coses i
les triomfadores del Barca ho han tornat
a demostrar. Amb elles hem vist que es
pot guanyar una Lliga de Campions —o
Campiones— amb esforc i talent pero no
només aixo. Es pot afrontar un marca-
dor advers sense enfonsar-se ni perdre
les ganes, al contrari. Es pot golejar en
femeni i celebrar-ho amb entusiasme
i elegancia. Es pot treballar en equip
sense oblidar la feina individual. Es pot
plorar de rabia, d’impotencia i d’alegria.
Fins i tot de fortalesa es pot plorar en
un camp de futbol. Es pot fer el passa-
dis a les rivals derrotades i acaronar-
les amb ’empatia de qui ha estat al seu
lloc i se’n recorda. Es pot vencer sense
intenci6é d’humiliar. Es pot tenir un pen-
sament pels refugiats abans d’alcar la

copa i exhibir la reivindicacié d’acollir
davant les cameres de tot el mon. Es pot
abracar I’afici6 i fer pinya amb la grada
compartint himnes en catala. Es pot tro-
bar la motivacié en una canc6 que sona
en la llengua del pais a ritme de sarda-
na i ballar-la en comunid perque tant se
val d’on venim. Es pot atendre la premsa
amb interes i sinceritat, defugint topics
i expressions suades. Es poden vendre
desenes, centenars, milers de samar-
retes amb dorsals i noms de dona. Es
poden omplir estadis amb noies i nenes,
amb nois i nens, amb families senceres
sense por de presenciar espectacles vio-
lents. Es pot manifestar I’amor pabli-
cament i festejar en parella, sigui del
sexe que sigui. Es pot omplir la placa
de Sant Jaume i creuar-la sense auricu-

i, com en tantes coses, en donem la cul-
pa a la pandemia. Immens error que ens
condemna a ser un pais dominat per la
ignorancia. Suecia és el primer pais que
fa enrere amb la tecnologia educativa i
desterra ’hegemonia de les pantalles i
recupera els llibres com a base dels pro-
cessos d’aprenentatge en tots els nivells
educatius. La logica de la pantalla és la
de la superficialitat, la recerca d’esti-
muls canviants, la sensacié que no cal
fixar res perque tot esta a ’abast d’un
clic... Si no es llegeix de manera atenta
i pausada, cosa que només et permet el
Ilibre, no es fixa ni llengua ni coneixe-
ment. Quan fas testos de cultura gene-
ral, en qualsevol nivell educatiu, et cau
I’anima als peus.

L’entrega educativa a la tecnologia
de les darreres dues decades ens ha fet
confondre el que és urgent amb el que
és important. Les pantalles, internet, no
les hem utilitzat com un complement,
una eina educativa o un recurs, sin que
ha ocupat el centre de la formaci6. Hem
substituit la transmissio i adquisicié de
coneixement; procés llarg que requereix
concentracio, esforc i treball, en una
dinamica ladica i insubstancial amb la
pretensio de proporcionar només habili-
tats professionalitzadores. Res ha de ser
dificil i suspendre es considera una ano-
malia que el mateix sistema educatiu en
culpabilitza a qui gosa fer-ho. Frustraci6
dels professionals de I’educacié i apatia
i desconnexio per part dels que haurien
d’aprendre. Hi havia un antic professor
que el primer dia de classe deia als estu-
diants que els aprovaria a tots ja que, en
tot cas, els que mereixessin suspendre
ja ho faria la vida. El problema és que
amb aquesta filosofia que impregna la
cultura educativa actual, la vida el que
fa és suspendre’ns a tots.

lars ni parlant pel mobil. També signar
autografs i fer-se fotos de prop, agraint
honestament el suport. Es pot adquirir
I’estatus d’estrella sense cotxes espor-
tius ni mansions. Es pot volar amb els
peus a terra i somiar amb els ulls oberts.
Es pot convertir una categoria minorita-
ria i no professional en una nova font de
negoci i erigir-se en I’tinica secci6 rendi-
ble d’'una entitat que es vanta de ser més
que un club. Es pot tirar endavant contra
una federacié que s’entesta, malgrat tot,
a ignorar i no invertir. Es poden mante-
nir els principis i plantar un Mundial,
si és necessari, per exigir condicions
justes i necessaries. Es pot lluitar per la
igualtat sobre la gespa perque existeix
el futbol amb valors. I, si, casualment —o
no- és femeni.



LLIBRES
NOTES DE LECTURA

Anna Ruiz Mestres

“ElS arbres
gemegaven,
luny, com una

D’aquesta seleccid de cartes i contes de M.R. n’ha
tingut cura i n’ha fet ’edicié M. Bohigas, i n’han
escrit lepileg els historiadors E. Gil, A. Mufioz, A.
Castellano, H.M. Martinez.

El llibre consta de tres parts. Diverses cartes de
Rodoreda a C. Riba, on es veu el trangol, la gana,
I’ansietat i la por ran de la detenci6é d’A. Obiols a
la Franca ocupada. Tres contes en que I’accié és un
reflex del que ’autora va viure, passat pel sedas de
la seva bellissima narrativa. SOn contes durs, que
ens descriuen el moén de la guerra, en la narracio
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llar per J. M. Otto Warncke a I’organitzacioé Todt,
que construia infraestructures de guerra per als
alemanys. Vet aqui el mal. Potser ara entendrem la
posicié ambivalent de tots dos en parlar d’aquesta
etapa. Sembla que la investigacié ens aclarira més
dubtes en un treball proper.

La complexa vida que va viure, i la gran obra que
en va sortir, ara, en un moment concret, es qiiestio-
na i es proposa una mirada diferent, que posa llum
a aquest periode que ella va silenciar, pero no del
tot. Es ben sabut que va cremar moltes cartes abans

mar secreta”
M. Rodoreda

ELLS NO SABEN RES Cartes i
contes de la Franca ocupada

Autora: Merce Rodoreda
Editorial: Club Editor

Lloc i any d’edici6: Barcelona, 2023

Nombre de pagines: 125

de la qual sempre ha excel-lit. Tots
tres estan escrits en un moment
personal d’un patiment extrem.
Finalment la part més sorprenent
és I’epileg, on s’entén per que un
cop retornada a Catalunya no va

voler parlar mai massa d’aquest

periode.

En els 40 anys de la mort de
I’autora es comenca a parlar de la
suposada part fosca, plantejant la
morbositat d’una situaci6 que cal
tenir molta cura a ’hora de jutjar,
tant la critica com el lector.

Els historiadors de ’epileg

estan treballant en la vida
d’un personatge, Otto,
que trobem en les
cartes de Rodoreda i
Obiols, tot i que fins
ara no hem sabut
identificar amb
certesa. Obiols

va treba-

NOVETATS EDITORIALS

Liktissri cRaew
& I Baamphe

‘Una historia per a tu’
Imma Tubella
Columna

L’autora ens fa viatjar fins a
Hawaii en aquesta historia
de novel‘la que és a la vegada
real. La seva protagonista

és Kaiulani, la que hauria
estat reina d’aquest territori
enmig del Pacific si els Estats
Units se ’haguessin annexi-
onat ’any 1898. Kaiulani, en
aquell moment, hauria pogut
marxar a un exili europeu
comode, pero es va estimar
més quedar-se i compartir la
sort del seu poble.

‘Ultims dies a I'Eixample’
Ferran Escoda
La Magrana

En Deulofeu viu a I’Eixam-
ple, a la casa Deulofeu, la que
va fer construir la seva fami-
lia. Els Gltims descendents
han decidit partir-la i fer-ne
apartaments i despatxos.
Pero ell ha resistit, com un
testimoni del passat, aferrat
alacasaialasevafeinade
redactor de necrologiques.
Una novel-la plena d’ironia
que retrata les escorrialles
d’una burgesia i el paisatge
turistitzat d’'una Barcelona.

‘Apocrifs’
Karel Capek
Ed. Males Herbes

Filosof i literat, ’autor

esta considerat encara avui
una gloria de les lletres a
Txequia. En el periode d’en-
treguerres del segle XX va
publicar aquests Apocrifs a
la premsa. Escrits breus on
presentava un personatge
historic en un moment de la
seva vida que no responia a
I’estereotip que tenim d’ell i
el desmitificava. I si Shakes-
peare hagués tingut dubtes
sobre escriure teatre?

Merce Rodoreda

Ells no saben res

o e L
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‘Francesc Vicent Garcia,

poeta barroc’ Enric Querol /
Rafael Dalmau Ed.

Francesc Vicent Garcia, més
conegut com el Rector de
Vallfogona, va morir ara fa
500 anys. Se I’ha considerat el
gran poeta del barroc catala
(I’eépoca mal anomenada de
la Decadencia), pero tant o
més que la seva obra literaria
ha pesat la imatge topica que
se’n va conrear: la del capella
que fa versos de facecies o
pujats de to. I calia una bio-
grafia com aquesta per tenir-
ne una imatge completa.

de donar el seu llegat a
ILC,ien canvienva
deixar algunes que si en
segueixes el fil et poden
portar a allo que tots dos
van viure a ’exili fran-
ces. Col-laboracionistes?
No ho sé, s’ha d’analitzar
molt objectivament allo
que hi va passar i per
que. I si cal, desmitificar
mites.

De tota manera cal
destacar la valentia de
I’editora per parlar-nos
d’aquesta etapa més
grisa de dos grans genis
de la nostra literatura,
que es van estimar, patir
i escriure en una comu-
nioé perfecta durant un
llarg temps de les seves
vides. Endinsem-nos-hi
doncs!

‘I si et menges la

magdalena?’
Maria Lerin / Inuk

Un llibre pensat per als joves
i especialment til en aquest
moment de I’any, en que la
temptacio de les dietes mira-
culoses de cara a l’estiu és a
l’ordre del dia. La psicologa
Maria Lerin explica d’'una
manera molt clara i entretin-
guda com gaudir del menjar,
estimar el propi cos (sigui
com sigui) i evitar, sobretot,
la toxicitat de molts consells
per aconseguir un cos pre-
sumptament perfecte.



LLENGUA
ELI9 ETS I UTS

Salvador Girall

Continuant amb els articles de persones
emblematiques d’Osona vinculades a la llen-
gua o a la literatura, avui parlarem de Salva-
dor Giralt (Barcelona, 1945), que és poeta,
narrador i rapsode. Viu des de fa molts anys

a Sant Hipolit de Voltrega, és amant de les
Ilargues caminades per arreu de Catalunya i
presideix la Societat de la Migdiada. Es mate-
matic de professid i es dedica a I'ensenyament
secundari fins que es jubila.

Escriu des de la primavera de ’any 1985,
quan les muses el visitaren a I’estany de
Banyoles. Des d’aleshores conrea la poesia
ila narrativa, i es dedica amb tota la passio
del mén a declamar versos acompanyat dels
msics Jordi Rallo i Marc Egea. Es amant de la
poesia classica i trobadoresca i la seva litera-
tura gira a ’entorn de la natura, el menjarila
vida quotidiana, que és la vida real.

S’estrena en el camp de la novel-la amb L'en-
trepd (Labreu Edicions, 2012) i darrerament
ha publicat Una sortida al Parnas (Edicions
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Us animem a seguir aquesta
seccio i us convidem a fer-nos
arribar consultes i comentaris
a traves de

vic.ass@cpnl.cat

CONSORCI PER A
LA NORMALITZACIO
LINGUISTICA

CNL D’'OSONA

Tremendes, 2020) i EI cami del momnjo. Con-
verses amb Ramon Ribera-Mariné, monjo de
Montserrat al santuari del Miracle (Publicaci-
ons de I’Abadia de Montserrat, 2021). E1 2017
publica el llibre de poesia La font del Vi (Edi-
torial Emboscall).

A Una sortida al Parnas fa una cronica
d’una excursio a Sant Marti Xic,
a Osona. L’excursi6 va tenir
lloc, efectivament, i és
un retrat humoristic
d’aquesta experiencia
col-lectiva. Al grup
dels excursionistes la
poesia era ’element
aglutinador i hi tro-
bem personatges de
ficcid que tenen el
seu referent directe
en poetes d’Osona.
Busqueu-los i identifi-
queu-los!

Oficines i serveis:
granollers@cpnl.cat
ripolles@cpnl.cat
vic@cpnl.cat

www.cpnl.cat/xarxa/cnlosona/

EDUCACIO

Eva Remolina / AMIC

Quina es Ia
generacio 1

I quins son els
Sells trets mes
caracteristics

La generaci6 Z, també coneguda com a
gen Z o ‘centennials’, es refereix a les
persones nascudes aproximadament
entre mitjans de la decada de 1990 |
mitjans de la década de 2010. Encara
que les dates exactes poden variar
segons les fonts, generalment es
considera que els individus de la
generacid Ztenen entre 9125 anys en
I"actualitat, depenent de I'any del seu
naixement.

Aquestes son les principals caracteristiques comu-
nes que s’associen a la generacio Z:

ECNOLOGICAMENT COMPETENTS. La generacio Z
ha crescut en un entorn dominat per la tecno-
logia, particularment amb ’auge d’internet, els
telefons intel-ligents i les xarxes socials. Son
considerats nadius digitals, ja que han estat
exposats a la tecnologia des de primerenca edat
i tenen un major domini de les eines digitals.

CONNECTATS | SOCIALS. Els joves de la generacio Z
son altament socials i connectats en linia. Utilit-
zen les xarxes socials, com Instagram, Snapchat
i TikTok, per comunicar-se i expressar-se. La
comunicacio digital i les comunitats en linia sén
una part integral de la seva vida social.

MULTITASCA | ACCES A LA INFORMACIO. A causa de
la seva exposici6 primerenca a la tecnologia,

la generaci6 Z té habilitats de multitasca més
desenvolupades i pot accedir rapidament a una
amplia gamma d’informacié a través d’internet.
S6n habils per buscar informacid, investigar i
aprendre de manera autodidactica.

OVERSITAT | INCLUSIO. La generaci6 Z valora la
diversitat i la inclusié de manera significativa.
Han crescut en una epoca de major consciencia
sobre la igualtat de genere, la diversitat racial i
I’acceptacio de I'orientaci6 sexual. Tendeixen a
ser més oberts i respectuosos cap a les diferenci-
es culturals i socials.

ACTIVISME | CONSCIENCIA SOCIAL. La generacid Z
s’ha involucrat en temes socials i politics a una

edat primerenca. Han utilitzat les xarxes soci-
als per advocar per causes i manifestar-se en
temes com el canvi climatic, la igualtat de drets
ila justicia social. SGn coneguts pel seu esperit
activista i el seu desig de fer del m6n un lloc
millor.

EVIPRENEDORS | AUTOSUFICIENTS. La generaci6

Z ha crescut en un clima economic i laboral
incert, la qual cosa ha portat a molts d’ells a ser
emprenedors i autosuficients des d’una edat
primerenca. Busquen oportunitats per crear els
Seus propis negocis i carreres, i estan disposats a
assumir riscos per aconseguir les seves metes.

Es important tenir en compte que aquestes carac-
teristiques soén generals i poden haver-hi variaci-
ons individuals dins de la generacid Z. A més, les
caracteristiques d’una generaci6 poden evolucio-
nar amb el temps, a mesura que els joves creixen i
s’enfronten a nous desafiaments i canvis socials.



MUSICA
EL CLASSIC

Jaume Espuny

LONE STAR

‘Un conjunto con
antologia’

La Voz de Su Amo, 1967

L’eclosié del rock a finals dels cinquanta

i aparici6 dels Beatles a principis dels
seixanta va fer que sortissin grups per tot
arreu. [ a Catalunya també: Los Sirex, Los
Mustang, Los Salvajes, Lone Star i uns
quants més que tenien més seguidors del
que ara pot semblar. Eren grups catalans
que, aixo si, cantaven en castella i, a vega-
des, en angles. El segon disc de llarga durada
de Lone Star va ser aquest Un conjunto con
antologia. E1 grup el liderava el cantant i
guitarrista Pere Gené, que tenia molt bona

Brown i cantada en angles, o “Nuestra Genera-

cién” de The Who. Dues de les cancons estan
compostes pels mateixos Lone Star, que, de
fet, van ser dels primers a tenir alguns exits
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NOTES

I’ex-0T Joan Tena torna a
publicar disc 16 anys despres

L’exconcursant d’Operacion Triunfo Joan
Tena torna a publicar un disc després de
16 anys. El més destacat, pero, és que,
desenganyat de la indastria musical i

de tot el que I’envolta, el music bar-
celoni ha decidit fer-s’ho tot ell sol.

Que vol dir aixo? Doncs que ha escrit

i compost tot el disc, I’ha gravat a

I’estudi que té a casa seva (Ona Rec
Studios), en fa la distribucié i fins i tot
ell mateix s’encarrega de la promocié i de
la contractacio posterior dels concerts. Vaja, que fa un Do it
Yorself complet. Tena, que als Gltims anys ha col-laborat amb
I’osonenc Pep Poblet amb I’espectacle Cancons amb historia
(un format que va néixer
al programa de televisio
de La Xarxa Ben trobats

veu. La majoria de les cancons son versions
d’exits anglesos o nord-americans d’aquell
moment, adaptats pels mateixos Lone Star, i
sonen molt bé. Temes com “Comprension”,
“La casa del sol naciente” i “Muy lejos de
aqui”, tots tres popularitzats per The Ani-
mals; “Rio sin fin”, d’Ike & Tina Turner;
“It’s A Man’s Man’s Man’s World”, de James

amb cancons propies. En aquest cas son “Amor
bravo”i“Laleyenda”. Més endavant triomfari-
en encara més amb dues cancons també seves
com s6n “Lyla” i “Mi calle”. Lone Star va can-
viar sovint de membres, pero Pere Gené va ser
I’nic que en va formar part fins a la dissolucié
del grup cap a ’any 2000.

EL TEST
Robert Jove

Primer instrument que vas aprendre a tocar? La flauta. Pri-

mer grup del qual vas formar part? El grup de caramelles

d’Olost. Primer concert en directe? Per Pasqua Florida, el

1973. Primer disc que et vas comprar? Diumenge, de la

Companyia Electrica Dharma. Quants discos tens? Un
miler. Salva’n tres. Paranoid, de Black Sabbath; Never-

mind, de Nirvana, i Jo, la dona i el gripau, de Pau Riba.
Grups o musics de capcalera. John Lurie i Ferran Orri-
ols. Un concert (com a public) per recordar. El de Nir-
vana a la placa de Bous de Valéncia, el 1992.

NOVETATS DISCOGRAFIQUES

Jordi Sunyer

WUD
‘Meant to Collide’

El segon album dels torellonencs arriba gairebé
quatre anys després del seu debut amb Okeanos,
un treball que va passar massa desapercebut. En
tot aquest temps la banda ha patit canvis: ara
son un trio (en directe un quartet) quan abans
eren cinc i han canviat la fusta (es deien Wood)
pel Wud a seques. El grup, pero, segueix fidel al
math-rock de guitarres esmolades amb picades
d’ullet al punk-rock i al pop per tal d’acabar fac-
turant un producte apte per a totes les orelles.
Una auteéntica obra d’art que, per cert, també
s’ha editat al Japo.

LASTA SANCO
‘Renéixer’

El context pandemic va paralitzar la sortida del
primer llarga durada dels cerverins Lasta Sanco.
Finalment, pero, han aconseguit “Renéixer” i
publicar un album de fusi6 i mestissage que ves-
sa il-lusid pels quatre costats. Les seves lletres
parlen de la pagesia i les terres de Ponent i sén
majoritariament en catala tot i que també incor-
poren el lingala (una llengua bant d’origen
centre africa) i el castella. E1 millor del disc és el
tercer tall, “Bana ya monde” (els nens del mén),
una peca que si cantés algt d’Euforia tindria
niimeros per ser una de les cancons de I’estiu.

i que va acabar als esce-
naris), ha comencat a
escalfar motors per a
I’estrena del nou album
donant a coneixer “La
suerte”, un primer sin-
gle, que s’ha estrenat
aquesta setmana a totes
les plataformes digitals.
El nou treball, que es
titulara La singularidad
del todo, es publicara a
finals d’aquest mes de
juny i tindra un total de
10 cancons en castella
que parlen de temes com
I’autisme, la importan-
cia dels petits detalls o I’arribada de ’amor més genui en un
moment inesperat. Pel que fa a “La suerte”, és una peca que
narra la necessitat de tenir una actitud positiva a la vida, ja
que d’aquesta manera és més facil superar els mals moments.
Fer-s’ho tot un mateix també pot ser una bona manera de no
temptar tant la sort en un mén que sovint és una selva. Tant
de bo Tena se’n surti.

—
=
=

(UR

BULLITT
e ‘B Major’

Arriba una nova entrega d’un dels grups de
punk-rock més longeus i interessants del
panorama nacional, els Bullitt de Sant Feliu de
Guixols. I tornen com sempre, amb 12 capsules
de pebre en format d’himnes d’amor on hi ha
punk-rock desenfrenat (“Avalanche”, “Time

of the Year”), indie rock (“Counters”, “For a
While”), power pop, picadetes d’ullet al hard
rock i també algun mig temps epic marca de la
casa (“The Conflict” i “I Will Wait™). Un discas
d’una banda atemporal que viu al marge de
modes i corrents.



GASTRONOMIA

Eva Remolina / AMIC
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Que es millor, menjar la fruita sencera o en stc?

Menjar fruita és una de les
recomanacions necessaries per
mantenir una dieta saludable. Diuen

els especialistes de la salut que el més

aconsellable és consumir diariament
almenys tres fruites repartides durant
el dia. Els nutricionistes, a més, ens
aconsellen decantar-nos sempre per
menjar la fruita sencera i no en suc.

Aquestes son algunes de les raons:

1. MAJOR CONTNGUT DE FIBRA: La fruita fresca

conté fibra dietetica, que és essencial per a una
digesti6 saludable i pot ajudar a controlar el pes
en brindar una sensacid de sacietat. El procés de
fer suc generalment elimina la major part de la
fibra, i deixa principalment sucres i aigua.

2. MENOR CONTNGUT DE SUCRE: Quan es consumeix

el suc de fruita, s’obté una concentracié molt
major de sucre en comparacié amb menjar la

Eva Remolina / AMIC

Avui iem... Pastis
(e pastanaga

INGREDIENTS:
2 tasses de pastanagues ratllades fines
1 1/2 tasses de sucre
1 tassa d’oli vegetal
4 ous
2 tasses de farina
1 1/2 culleradetes de bicarbonat de sodi
1 1/2 culleradetes de pols d’enfornar
1/2 culleradeta de sal
1 culleradeta de canyella en pols
1/2 culleradeta de nou moscada molta
1/2 culleradeta de gingebre en pols
1/2 tassa de nous picades (opcional)
1/2 tassa de panses (opcional)

PER AL GLACEJAT:
225¢ de formatge crema a temperatura
ambient
1/2 tassa de mantega sense sal a temperatura
ambient
2 tasses de sucre en pols (sucre de llustre)
1 culleradeta d’extracte de vainilla

fruita sencera. La fruita sencera conté sucres
naturals, pero també conté fibra, la qual cosa
alenteix la seva absorcid en el cos. El suc, pel fet
de mancar-li la fibra, pot augmentar rapidament
els nivells de sucre a la sang i contribuir a ’aug-
ment de pes i altres problemes de salut associ-
ats amb el consum excessiu de sucre.

3. MAJOR SAQETAT: Menjar una fruita sencera
requereix mastegar i consumir més temps que
beure un got de suc. La masticacid i el procés de
menjar activen els senyals de sacietat al cervell,
la qual cosa ens fa sentir satisfets i menys pro-
pensos a menjar en excés.

4. MENOR QUANTTAT: Un suc conté de dues a tres
peces minim de fruita, per la qual cosa encara
que, si bé estas triplicant I’aportaci6 de vita-
mines, també estaras augmentant les calories
ingerides.

5.NUTRIENTS ADDICIONALS: La fruita fresca és una
font de diversos nutrients, com poden ser les
vitamines, els minerals i els fitoquimics benefi-
ciosos. En menjar la fruita sencera, s’aprofiten
al maxim aquests nutrients. En el procés de fer
suc, alguns nutrients poden perdre’s a causa de
I’oxidaci6 i I’exposici6 a ’aire.

INSTRUCCIONS:
Preescalfeu el forn a 180 °C. Greixeu o enfarineu
un motlle per a pastis.

En un bol gran, mescleu el sucre i I'oli fins que
estiguin ben combinats. Agregueu els ous, d’'un en
un, batent-ho bé després de cada addici6. Incorpo-
reu les pastanagues ratllades i mescleu-ho fins que
estiguin distribuides de manera uniforme.

En un altre bol a part, tamiseu la farina, el bicar-
bonat de sodi, la pols d’enfornar, la sal, la canye-
1la, la nou moscada i el gingebre. Agregueu aques-
ta mescla seca a la mescla de pastanagues i mescla
fins que estiguin ben combinats. Si ho desitgeu,
podeu agregar les nous picades i les panses en
aquest punt i barrejar-les.

Aboqueu la massa en el motlle i alliseu-la amb
una espatula.

Encara que sempre s’aconsella, tal com hem vist,
menjar la fruita fresca, si tot i aixi desitgem pren-
dre-la en suc, hem de procurar que aquest sigui

natural, fet a casa i, en la mesura que sigui possi-
ble, mantenint la polpa.

Introduiu-ho al forn preescalfat durant aproxi-
madament 45-50 minuts, o fins que en inserir un
escuradents en el centre del pastis, aquest surti
completament net.

Retireu el pastis i deixeu-lo refredar en el mot-
lle durant uns 10 minuts. Després, poseu-lo en
una reixeta perque es refredi completament.

Mentre el pastis es refreda, prepareu el glacejat.
Per a aix0, en un bol, bateu el formatge cremaila
mantega fins a obtenir una mescla suau i cremosa.
Agregeu gradualment el sucre en pols i la vainilla,
i continueu batent-ho fins a aconseguir una con-
sisténcia suau.

Una vegada que el pastis estigui completament
fred, cobriu la part superior amb el glacejat.
Podeu decorar-ho amb nous picades o pastana-
gues ratllades, si ho desitgeu.



ECONOMIA
ELS PARQUETS

Joan Carles Arredondo / @joancarredondo

CONCURNOS |

El temut allau de concursos de creditors arran de
I’acabament de la moratoria que el govern espa-
nyol va mantenir des de I’esclat de I’estat d’alarma
per la pandémia fins al juny de I’any passat va ser
menys intens del que es preveia. Es cert que els
concursos es van incrementar: un gens menyspre-
able 24% a I’Estat i un 149 a Catalunya, pero com
que la nova llei preveu encara passos intermedis
abans de caure directament en concurs de credi-
tors, les antigues suspensions de pagaments es van
mantenir en termes raonables. Si es pot considerar
raonable haver arribat a la xifra de concursos més
alta des de 2013. La tendeéncia alcista es manté en
els cinc primers mesos de I’any, amb ’agreujant
que al febrer es va produir una gran davallada a
causa d’una vaga de lletrats als jutjats, amb una
remuntada notable en I’activitat concursal entre
els mesos d’abril i maig.

Amb les dades que recull 'empresa especialitza-
da Informa D&B es pot concloure que hi ha hagut
un creixement notable en el nombre de concursos,
sense que es pugui considerar una allau com es
temia. Pero aquesta conclusié seria incompleta
si no es comprovés que la fi de la moratoria ha
portat associada una disminuci6 de les anomena-
des empreses zombi. SOn aquelles empreses que
no tenen capacitat de generar prou beneficis per
pagar ni tan sols els interessos dels deutes que
tenen acumulats després d’anys de fer la viu-viu,
per seguir el simil del zombi. La mateixa empresa
especialitzada té la resposta: no només el fenomen
d’aquestes empreses, que la terminologia més
subtil del Banc d’Espanya qualifica com a vulne-
rables, continua vigent, sin6 que ha crescut. A
més, la metodologia que s’utilitza en I'informe és
favorable perque no apareguin totes les empreses:
només es comptabilitzen les que ja tenen més de 10
anys de trajectoria. Una pila d’empreses de recent
creacio que, potser, estan en la mateixa situacio
d’incapacitat de generar recursos per pagar ni tan
sols els interessos dels seus deutes, queden fora
del recompte.

El que diuen les dades d’Informa D&B és que
aquestes empreses que sobreviuen a través de
plans de refinancament perpetus es van incremen-
tar un 219 l’any passat, i encara ho estan fent en

INDICADORS

Nou descens hipotecari

Les hipoteques constituides sobre habitatges a
I’abril han caigut de forma significativa en un any,
amb 4.420 préstecs firmats a Catalunya, un des-
cens del 28,2%, segons ha informat el Col-legi

de Registradors. La davallada és practica-
ment 10 punts superior a la mitjana estatal,

TOMBIY

un 2% en aquests primers mesos de 2023. Aixo0 vin-
dria a desmentir que fos la moratoria concursal la
que mantingués actives aquestes aproximadament
48.000 empreses a tot ’Estat, 9.100 a Catalunya.
La moratoria ha acabat i encara creix el nombre
d’empreses zombi. De fet, només un 6% de les que
tenien consideracié d’empreses vulnerables en
I’arrencada de ’any passat va acabar, efectivament,
en situaci6 de dissolucié. Aproximadament la mei-
tat, van continuar ’activitat com si res no hagués
passat. La previsi0, a més, no és gaire favorable:
un entorn de creixement dels tipus d’interes deixa
encara més empreses en situacié de vulnerabilitat.
A més, s’esta produint també un repunt d’aquesta
problematica empresarial arreu del continent que
no nomeés té a veure amb ’augment dels tipus d’in-
teres, sind també amb la progressiva retirada de les
mesures d’estimul que es van posar en marxa arran
de la pandemia i que els estats i la mateixa Unid
Europea consideren, ara, que ja son innecessaries.
L’existencia d’empreses zombi és un problema
més gran per a ’economia general del que es
podria pensar. Son empreses que dificilment incre-
mentaran la productivitat, perque han de destinar
els pocs recursos que generen a anar pagant deutes
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i no a inversions que en millorin els seus productes
o0 serveis, ni tampoc ’ocupacio, perque no tenen
disponibilitat per incrementar els costos salarials.
En canvi, els bancs o altres figures de financament,
s’esforcen a continuar injectant recursos en forma
de credit per intentar que les empreses recuperin
la viabilitat i puguin retornar els préstecs i els inte-
ressos. Mentre destinen els diners a empreses que
dificilment sortiran de la situacio, altres activitats
amb més possibilitats de ser viables es queden sen-
se financament.

Algunes dades addicionals sobre les empreses
zombi: en un 82% s6n microempreses (entre 0i 10
treballadors i menys de dos milions d’euros de fac-
turacio). Els sectors predominants son la construc-
cif, en especial empreses de la branca d’activitats
immobiliaries, seguides del comerc i I’hostaleria.
Madrid i Catalunya sén les zones de I’Estat que
més en tenen, per la rad obvia que son les arees on
també hi ha domiciliades més societats. La diferen-
cia és que mentre que a Madrid té un 19% del total
d’empreses zombi i té domiciliades un 17% del
total d’empreses a I’Estat, a Catalunya la cosavaa
I’inrevés: no arriba al 19% d’empreses zombi i té
prop d’un 209% del total d’empreses de ’Estat. No
és gaire consol, pero aquestes son les xifres.

Les dades estan apuntant en un sentit en el qual
no es pot concloure que les novetats de la llei con-
cursal estiguin afavorint un descens en el nombre
d’empreses que haurien d’haver caigut en dissolu-
ci6 per evitar que circulin pel mateix carril que les
activitats viables i facin un tap en el transit. Tam-
poc no es pot dir que hagi aconseguit ’efecte de
reduir el nombre d’empreses que, quan cauen en
concurs, passen a una liquidacio, dissoluci6 i extin-
cio. Si bé és cert que les dissolucions havien crescut
en menor mesura que els concursos I’any passat,
encara se’n van produir un 10% més que I’exercici
anterior. Si bé és cert que determinades possibi-
litats per agilitzar les vendes de les activitats que
han caigut en concurs a terceres empreses amb, a
priori, més fortalesa financera s’estan explorant de
manera creixent, el nombre de firmes en concurs
que acaben desapareixent és una demostracio que
les mesures per prevenir crisis empresarials encara
son insuficients.

Remuntada en automocio

Les matriculacions de turisme a Catalunya han augmen-
tat el 19,7% al maig respecte del mateix mes de I’any
passat, fins a 11.124 unitats. Segons les dades d’Anfac,
en ’acumulat dels cinc primers mesos de I’any s’han
venut 48.338 vehicles, el 19,4% interanual

més. El mercat de cotxes de lloguer i les ven-

on se n’han registrat 32.149 (-19,3%).
Aquests descensos es produeixen en un
context de pujada de tipus d’interes.

des a empreses impulsen la millora, pero hi
ha “preocupacid” en les com-

pres entre els particulars.
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‘Boketto’

Jo no he estat mai defensor del blanc o negre, sempre
m’han atret més els tons de grisos i la creenca que gai-
rebé tot pot ser qiliestionat si ho sabem veure des del
punt de vista adequat. Predicar la importancia de viure
el moment present amb ’ara i aqui esta bé, i admiro les
persones que han aconseguit integrar-ho en les seves
vides més enlla de les practiques de meditacid, pero
també cal que siguem sincers i entenguem que mante-
nir aquest estat de consciéncia plena no esta a ’abast
de tothom. A la que abaixem la guardia, els pensaments
se’ns emporten i el viatge en el temps i en el lloc esta

HOROSCOP

Roser Bona

ARIES (Del 21 de marg al 20 d’abril)

Venus a Casa V pot portar algun regal o sorpresa
inesperada. Pots coneixer I’amor en una activitat
del temps de lleure. Practicar més ’autocontrol
t’ajudara a relaxar-te.

TAURE (Del 21 d’abril al 20 de maig)

Obres a casa o redecoracié. Com sigui, la llar pot
ser protagonista. Amb la parella no compartiu la
manera de gestionar I’economia i aixo pot generar
una mica de tensid.

BESSONS (Del 21 de maig al 21 de juny)

Una persona amiga pot declarar el seu amor per
tu. Tens ganes de vacances i ja comences a orga-
nitzar-les. Deixar alguns mals habits enrere pot
fer que et sentis millor.

(RANC (Del 22 de juny al 21 de juliol)

Possibles responsabilitats familiars que has d’as-
sumir. La Lluna Minvant pot ajudar a la presa de
decisions importants que ja no pots demorar. Cer-
ques més temps per a tu.

garantit. Particularment, jo
haig de reconeixer que visc
pocs moments un ara i aqui
conscient i en plenitud.

Com a consol m’ha vin-
gut a la memoria una petita
redaccié que vaig escriure
a sete d’EGB com a deures
de la classe de llengua. Per
posar-nos en context, diré
que jo era un nen amb pas-
si6 pels comics d’aventures
i que esperava amb delit la
pel-licula del dissabte a la
tarda on hi sortien pirates,
pistolers o ’Aladino volant
en la seva catifa magica.

A grans trets, la meva his-
toria explicava el segiient:
“En un raconet de I’Arabia
un home va rebre la visita
d’un geni. Després de la
sorpresa inicial va escoltar
el geni i aquest li va deixar
triar entre uns llibres o una
bossa d’or. L’home va triar
els llibres i aixo li va perme-
tre cultivar-se i convertir-se
en una persona important.
Al cap d’uns quants anys,
durant un viatge pel desert,

LLEO (Del 22 de juliol al 23 d’agost)

Silarelaci6 de parella s’ha estancat, s’obre una
etapa per renovar la il-lusi6. Fins i tot pots acabar
passant pel jutjat o la vicaria. A la feina, deixa les
coses clares.

VERGE (Del 24 d’agost al 23 de setembre)

Una persona amb la qual vas viure una relaci6
passional sembla que vol tornar a la teva vida. Si
fins ara tenies idees conservadores, de mica en
mica, et vas modernitzant.

BM.ANCA (Del 24 de setembre al 23 d’octubre)
Pots mostrar-te neguitds. Voldries que les coses
anessin a un ritme més agil, pero hauras de tenir
una mica de paciencia. En ’amor hi ha oportuni-
tats que t’anira bé aprofitar.

ESCORPI (Del 24 d'octubre al 22 de novembre)

Si esperaves uns diners que et deuen o una sub-
vencio, ara pot arribar. Podries caure en el res-
sentiment vers una persona del passat i hauras de
cercar eines per gestionar-ho.

Divendres, 9 de juny de 2023

es va perdre i enmig de la desesperacid va tornar a rebre
la visita del geni. Aquesta vegada el vell conegut li va
oferir la possibilitat de triar entre la saviesa d’uns Ili-
bres o una ampolla d’aigua. L’home, influenciat per ’en-
cert de la primera tria, va tornar a optar pels llibres. Al
cap d’unes hores quan s’estava morint de set al mig del
desert va lamentar-se per Gltima vegada i es va adonar
que la seva ambicié de coneixements en aquell context
no va esdevenir ’opcié més encertada.” En resum, la his-
toria ens revela que cal adaptar-se sempre a la situacid
que se’ns presenta i que hem de ser flexibles i oberts a
totes les opcions.

Tinc clar que viure ’'ara i aqui és molt positiu i ens aju-
da a rebaixar I’estres diari i posar distancia a les situaci-
ons dificils de la vida, pero també hi ha moments en queé
és bo evadir-se, deixar-se arrossegar pels pensaments i
traslladar-se en el temps i en ’espai. Al Japd, ’acte de
contemplar amb la mirada perduda a la distancia ’ano-
menen boketto. Per a ells, aquest estat de somiar amb
els ulls oberts i situar-se en un lloc i un moment que ens
ressoni també passa a ser un acte de consciencia. No es
refereixen a posar atencid a les preocupacions quotidi-
anes ni als pensaments negatius, simplement cerquen
calma mental a través de pensaments plaents.

Amb mirada bucolica diria que la practica del boketto
es podria dur a terme quan estem observant el mar o un
paisatge idil-lic assentats comodament, pero personal-
ment reconec que a mi el que realment em trasllada amb
més facilitat és la conversa amb un vell amic de la infan-
cia, veure un Diane 6 circulant per la carretera o imagi-
nar la meva vida futura després d’aconseguir els objec-
tius que em pugui plantejar en el moment present. En
aquest sentit, considero que és el mateix viatjar al passat
o al futur, el que importa és el moviment que provoca
dins nostre el sol fet de recuperar un moment recordat
o projectat. Si com capacos d’acceptar que quedar encan-
tats en determinats moments no és tan dolent i que el
que realment ens cal és saber enfocar el dialeg mental,
podem acabar descobrint que fugir del present pot ser
I’ampolla d’aigua que el personatge del meu conte va
rebutjar en la seva aventura pel desert. Felicos somnis
desperts.

Del 9-06-2023 al 15-06-2023

SAGITARI (Del 23 de novembre al 21 de desembre)
En ’ambit de la salut les coses flueixen. Pero si
no et conformes amb un diagnostic, demana més
opcions. A la feina decideixes parlar del que sents.
Ja no vols aguantar més.

CAPRICORN (Del 22 de desembre al 20 de gener)
T’anira bé parlar d’emocions. Fa molt de temps
que estas callant i aix0 pot estar generant molesti-
es psicosomatiques. No deixis la gestié de la teva
economia en mans d’altres.

AQUAR] (Del 21 de gener al 19 de febrer)

Si estaves una mica apatic, recuperes les ganes de
divertir-te. Un assumpte pendent entre germans
es podria resoldre. Intentes entendre el passat per
no repetir errors.

PEIX0S (Del 20 de febrer al 20 de marc)

Caldra ser realista i gestionar algunes obligacions
prioritaries respecte als fills. Al sector laboral
podries viure una situacié incomoda per un excés
de competitivitat.



CINEMA

LA CRITICA DE LA SETMANA

Sergi Soler Ordeig

‘Els

encantats’
D’Elena Trapé

’esquerpa

El comptagotes que nodreix els cines catalans
amb cine catala continua sent magre pero
almenys raja amb constancia. Semblava ahir
quan van estrenar Un cel de plom i tot just

la setmana passada ja vam tenir Els Encan-
tats al cinema. Laia Costa és la protagonista
estel-lar d’aquesta historia i ’'acompanyen
en alguns passatges altres actors i actrius
que es mostren a ’altura, com ara I’Aina
Clotet, que fa notar la seva presencia tot i els
pocs minuts que surt a la pantalla, i en Pep
Cruz, que sospito deu estar un pel fart de fer
papers d’ermita rural.

Els primers 10 minuts del film sén un pro-
leg que justifica la fugida de la protagonista
a les muntanyes, concretament a Antist, a
la Vall Fosca. En aquest refugi de pixapins
cremats es retrobara amb I’Agusti, un amic
de la familia i patriarca del poble —per forca,
car sembla que hi viu sol-, i la Gina, una noia
que acaba de superar un cancer. En aquest
ambient retirat, podriem imaginar-nos una
pel-licula d’en Nuri Bilge Ceylan, pero, tot i
els dubtes existencials que mostren els per-
sonatges, Els Encantats deixa la metafisica
pels mistics i tria el cami més terrenal de les
emocions humanes. Es un film totalment
personal, I’afiliaci6 amb la Irene, la protago-

CINECLUB

‘Males terres’

nista, s’aconsegueix a través de viure-ho tot a
través de la seva mirada i la seva soledat.

Durant bona part del metratge sembla
haver-hi una assimilacié amb el nou paradig-
ma que la protagonista té, pero els encontres
amb els altres personatges revelen que enca-
ra hi ha un pes dintre seu; unes exigencies
que el seu nou amant cosmopolita —parla
castella i potser és gracies a aixo que s’ha
financat la pel-licula— no pot assolir. D’altra
banda, també és capac d’amargar els més
joves, que veuen un futur prosper amb les
il-lusions més naifs possibles. Al cap i a la fi,
amb tots els dies que passa al poble, la pro-
tagonista fa una valoraci6 del seu estat vital,
i no és fins al final quan és honesta amb ella
mateixa.

I la realitat és que es troba sola, que és
esquerpa perque no vol que el seu dolor sigui
vist i que, dintre de tot el seu empoderament
femeni, també hi ha debilitat, desesperacid
i tota ’amargor d’una separacié. Amb una
feina discreta, pero segura, la directora acon-
segueix fer una pel-licula intimista i senti-
mental sense caure en la pedanteria. Un gran
merit, veient I’argument que tenia.

Aquestes son les joies que hem de conser-
var del cine catala.
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OFERTA CULTURAL

M. Erra / T. Terradas

EI Festival ’Arlequi omple
Mollet d’espectacles

5¢é Festival Internacional Artistic L’Arlequi. Places i parcs de
Mollet del Valles. Dissabte 10 de les 12h a les 22.45h i diu-
menge 11 de juny, de les 16.30 a les 20.30.

La nova edicio de L’Arlequi posa en valor les arts esceéniques
de carrer amb actuacions, entre d’altres, de magia, clown, circ,
acrobacies, musica o malabars. Actuaran companyies interna-
cionals com Naoko, Agro the Clown i Cosmonautix, i de locals
com Tortell Poltrona o Dr. Bombolles.

]

Lia Sam, a Camprodon

Festival Microclima. Jardins de Can Vincke, Camprodon.
Dissabte, 10 de juny, 18.00h.

Per tancar el Microclima, Lia Sampai presentara Un delta
fragil, el nou treball que de la cantautora barcelonina publi-
cara aquest 2023. Ho fara als Jardins de Can Vincke, un espai
remodelat que s’estrena en aquesta edicio6 del festival.

‘El cielo sobre Berlin’

CINECLUB VIC
Dimarts 13 de juny
20h

Espai ETC

Sessio Classics

Estats Units, 1973. Dir.: Terrence Malick. VO en
angles amb subtitols en catala. Dakota del Sud,
1959. Quan el rebel Kit Carruthers coneix la jove
de 15 anys Holly Sargis, decideix deixar enrere la
seva vida mediocre i assolir el triomf sigui com
sigui. Pero després de viure un tragic incident, la
parella de joves es converteixen en fugitius.

Es tracta de I’0Opera prima de Terrence Malick,
qui, amb encara no 30 anys, va debutar a la direc-
ci6 amb un titol que deixaria empremta en el
cinema nord-america de la seva epoca i, a més,
marcaria les linies mestres de la seva filmogra-
fia: elegancia i imatges poetiques per retratar
el vessant més obscur de la naturalesa humana.
Inspirada en una historia real, Males terres és un
retrat social contundent sobre I’America profun-
da.

AC GRANOLLERS
Dimarts 13 - 19h VO
Cicle Wim Wenders
Cinema Edison

Alemanya, 1987. Dir. Wim Wenders. Drama
fantastic. Damiel i Cassiel son dos angels sobre-
volen pel Berlin de la postguerra, una ciutat
dividida pel “mur de la vergonya”. Es dediquen a
oferir ajuda a totes les animes solitaries i depri-
mides que van coneixent. Unicament sén visibles
pels nens i els homes de cor pur. SOn testimonis
impotents del curs dels esdeveniments, tot i sen-
tir una gran compassio pels éssers humans, ells
no poden canviar res. Damiel, decidit a coneixer
els sentiments dels mortals, s’enamora d’una
jove trapezista, Marion. Infelic amb el seu estat
d’immortalitat vol convertir-se en huma per
poder experimentar la vida. També descobrira
que ell no és I'tinic que ha fet aquest canvi i que
una experiencia purament espiritual no és sufici-
ent per satisfer ning.
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PASSATEMPS

MOTS ENCREUATS Pauvidal

HORITZONTALS: 1. Final de la discussi6
per abando de la llar, o del despatx (tres mots) / 2.

Deixar respirar els cabells fins que s’esgrogueeixin.

Enemics d’Apuntar-se el Nimero / 3. Poca solta.

Es un afer col-lectiu, si més no dels del mercat /

4. Vestit de mudar vetat als academics. Netejat

a Mallorca /5. Ai, el cor d’en Guiu... Enganxat
solidariament a la reivindicacid. Recau en la sifilis
/ 6. Reproduir ’hora del pati. Tan espavilats que
encara campen / 7. Reia esbojarradament per culpa
d’un mal aire. Deixen rastre, i no pas agradable /

8. Quars en versio colorista. Anuncia que la tia és
guenya /9. Que fa una remor sorda, com d’abelles
volant vers ponent. La filla disfressada entre reina
i cavall / 10. Mal any. Un curs péssim, tots uns ases.
Paper per representar o per jugar / 11. Bo?: només
a mitges. Recargolada com la carretera que duia al
Baix Ebre. Les altres mitges / 12. Llesta per sortir
volant. Rejovenit de bisturi / 13. Inversié més enlla
de ’esperanca. Subjecte: el desgavell de la meta.

VERTICALS: 1. Linia de punts a la roba que
abans es feia a classe. Droga amb comptador
incorporat / 2. Abracen I’Obelix. Torrent que
esdevé riera un cop I’'any. Heus-la aqui / 3. Fa
coissor, pero ens hi rentem la cara. Obtenir metall
per desioditzacio del ciment / 4. Gaudirien quasi
com caribenys. Es a ’'amor com el parxis a ’'oca / 5.
Antiquat, com ara els Depeche Mode. Va tan tou
que algun barbar se’l menjaria / 6. Neu remoguda.
Peix amb vocaci6 de cinema america. La gota que
vessa del got / 7. Estrena de qualsevol manera

les fabriques de pol-len. Es Pocell més petit,
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SUDOKUS

Ompliu la quadricula de 9x9 caselles dividides
en subquadricules de 3x3 amb les xifres de

I’'1 al 9. No s’ha de repetir cap xifra en una
mateixa fila, columna o subquadricula.

Dificultat: dificil

1 2 5

3
7 911
4

pero té una cusa... / 8. Sa presencia al convent és
prioritaria. Posats de cap per avall / 9. Al tancar
aquesta edici6. Banal, com una partida al joc de les
preguntes. Tants com calen per buidar el cantir /
10. Citareu erroniament un producte de laboratori.
Aquest també és al convent, és de la tropa / 11.
Defecte de la citara. Una cremada que sembla

un mastegot. Mati al digital / 12. Aversio per la
Botella?: no, inflamaci6 d’anus. Deu ser la que
netejava, aquesta xicota.

SOPA DE LLETRES

Dificultat: facil
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