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El turisme de sol i platja,
un dels motors economics,
davant del canvi climatic

TECNOLOGIA

Causes, simptomes i
possibles tractaments de la
nefrolitiasi o pedres al ronyo
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ENTREVISTA

Clotilde Cerda era filla del gran
urbanista lldefons Cerda, pare de
I'Eixample de Barcelona. Pero era

MARIA CARM molt més que aixo: concertista
d'arpa de fama mundial, impulsora
d’iniciatives per formar les dones,
defensora de les llibertats i membre

de la maconeria. Ingredients per fer-la

a . < , protagonista de la novel-la ‘Les illes
Clotilde Cerda, a més de interiors’ (Columna), de I'escriptora

virtuosa de |'arpa va ser Maria Carme Roca, una de les autores
! de novel-la historica en catala de més

una pionera del feminisme” axit



Text: Jordi Vilarroda
Fotografia: Albert Llimés

Fa poc més de 25 anys que es dedica a escriure i
ja ha publicat gairebé una setantena de llibres
(aquest és el namero 69!). Una feinada...

Sempre havia escrit, jo diria que des que vaig
aprendre’n. Pero una cosa és anar-ho fent pel teu
compte, gairebé com a divertiment, i I’altra, voler
publicar. I aix0 va venir més tard. Ja tenia els 40
anys quan va sortir la meva primera novel-la. Des
d’aleshores no he parat... i penso continuar.

A la portada d’aquest llibre, hi veiem una dona
tocant I’arpa. I és que Clotilde Cerda, nascuda
I’any 1861, va ser coneguda primer de tot com a
arpista. Una nena prodigi.

Que després va ser una jove brillant i una dona
compromesa. Ara que I’he anat coneixent més,
penso que és un escandol que se la conegui tan
poc. Perque ella va arribar a dalt de tot: com a con-
certista la volia tothom, arreu del mon. I érem al
segle XIX, que no hi havia avions: amb trens, amb
vaixells, i portant I’arpa, que no devia ser facil. La
volia tothom, a la Clotildina, que era com li deien al
principi.

Amb només 12 anys, i tal com es veu a ’escena
inicial del llibre, fa concerts per a I’elit europea.
L’elit social, pero també amb els grans musics del
moment que hi eren presents.

Parlem de Viena, en aquest cas. Una ciutat que
ens remet a la masica. Abans ja s’havia preparat,
vivint a Paris. La seva mare, Clotilde Bosch, es
pensava que tindria aptituds per a la pintura, com
ella. Pero de seguida es va adonar que la vinculacio
principal de la Clotildina era amb la masica. Amb
12 anys es va estrenar a nivell podem dir mundial,
en un acte d’homenatge a Miguel de Cervantes. Va
ser quan la reina Isabel 11 d’Espanya va pensar que
Cervantes se li adiria com a nom artistic, i abans
I’escriptor Victor Hugo ja ’havia rebatejada com a
Esmeraldia. De manera que el seu nom artistic, a
partir d’aquell moment, no va ser Clotilde Cerda,
sin6 Esmeralda Cervantes. També sembla que va
ser, aconsellada per la mateixa Isabel II, per desvin-
cular-la de la figura del seu pare.

Era filla il-legitima d’Ildefons Cerda, fruit
d’una relaci6 extramatrimonial de la mare. En
una escena de la novel-la voste fins i tot explica
com ella fa calculs amb la seva data de naixement,
intentant buscar una escletxa que li permetés dir
que era filla natural de I’enginyer i urbanista.
Volia ser filla de Cerda! La va condicionar, aixo?

Segur. Té 3 anyets quan els pares se separen.
Ildefons Cerda sap que Clotilde no és filla seva, ho
confirma perque la seva mateixa dona li ho diu. A
aquella edat, i sobretot una persona com ella que és
tan llesta, ja s’adona que alla hi passa alguna cosa.
Sempre va estar vinculada al seu pare, pero en la
distancia. Que fos una figura tan eminent, la va
marcar.

Els genis no sempre son bons pares de familia.
Cerda era un home bolcat en els seus projectes i
les seves idees socials, més que en la familia.

Les tres filles grans que tenia estudiaven en un
centre per a senyoretes a prop de Paris. No va ser
bon espos ni bon pare, no. Pero també ens hem
de situar en I’epoca, al segle XIX. Ell entenia que
ja feia prou mantenint la familia. Se’n cuidava, i
estaven materialment atesos. Pero ell estava abocat
als seus grans projectes, que no es limitaven a I’Ei-
xample de Barcelona, i la familia ocupava un paper
secundari. La seva dona, pero, no ho va admetre:
també volia fer la seva vida.

Pero Clotilde és més que una virtuosa de I’ar-
pa, i en aixo0 posa I’accent la novel-la. Hi ha un
moment que el seu projecte principal a la vida
és donar formacio cultural a les dones. Creara a
Barcelona I’Académia de Ciencies, Arts i Oficis
per a la Dona.

Aix0 és molt possible que sigui influencia del
pare. Aquest home que quan va fer ’Eixample de
Barcelona volia crear una ciutat més igualitaria i

“lldefons Cerda sap que
Clotilde no és filla seva.
Ella té 3 anys quan els
pares es separen. Sempre
estara molt unida al seu
pare, pero en la distancia.
Que fos una figura tan
eminent, la va marcar”

assequible per a tothom. La mare també, perque
quan era a Paris havia viscut la revolta de la Comu-
na. Tot aixo la va fer una dona que avui en diriem
més progressista, més avancada.

Ser de la maconeria formava part també
d’aquest ideari?

La mare era macona. Segurament, Cerda també,
pels indicis que tenim. Tot encaixa. I si, com esmen-
tava voste, ella es va dedicar molt a la docencia.
L’académia de Barcelona la va crear precisament
per poder ajudar les nenes i noies de classe humil.
Amb un professorat esplendid. Pensi que hi havia
gent com el dramaturg Frederic Soler Pitarra, I’es-
criptor Antoni Opisso, la metgessa Dolors Aleu...
la millor gent de la cultura del moment. Perque les
nenes poguessin aprendre no només per ser mes-
tres o infermeres, que aixo ja ho feien, sin6 també
coneixements més tecnics. Els ensenyaven calcul
mercantil, per exemple. Coneixements practics per-
que poguessin treballar i decidir per elles.

Podriem dir que Clotilde Cerda va ser una femi-
nista avant la lettre, una pionera en I’afirmacio
dels drets de les dones?

Per descomptat. El que passa és que era un femi-
nisme diferent al que entenem ara, més adequat
al segle XIX. Pero si que en tot moment va lluitar
per defensar les dones. I els homes també, en altres
aspectes: va treure gent de la preso, va lluitar con-
tra I’esclavitud... pensi que havia anat a tot arreu, i
a llocs com Cuba aix0 encara era vigent. S6n princi-
pis maconics també. Se la pot considerar feminista,
si.
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A Verdaguer:
“Un pais en que
a la dona nomeés
se li ensenya
coqueteria”

“Quants sofriments vaig passar amb la
fundacié de ’académia, una obra grandi-
osa que havia de donar tants grans fruits,
sobretot en un pais en que a la dona només
se li ensenya coqueteria!”. Ho escriu
Clotilde Cerda I’any 1888 en una carta. El
destinatari és, ni més ni menys, que el poe-
ta Jacint Verdaguer, que no trigara gaire
temps a experimentar en la propia persona
el rebuig dels poderosos. Mentre havia
estat una nena prodigi i una jove virtuosa
de I’arpa, Clotilde Cerda rebia atencions i
lloances. Quan intentava millorar la socie-
tat, es trobava incomprensio.

Venia de triomfar. La seva mare, Clotilde
Bosch, hauria volgut que s’inclinés per la
pintura, com ella. Pero Clotilde excel-lia
en la masica. Tocar amb 'orquestra de
Richard Strauss a Viena, només amb 12
anys, no ho hauria fet qualsevol. Va viatjar
per tot el mén fent concerts. I no només
a Europa: Xile, el Brasil, Mexic, Turquia,
Egipte, el Jap9, Filipines... Va tocar davant
del papa Lle6 XIII i davant del president
dels Estats Units Grover Cleveland. Una
estrella mundial, en una magnitud que
no ens podem imaginar per a I’época.
L’any 1880, va ser a Tenerife per fer-hi un
concert, i es va enamorar de les Canaries.
Alla es va retirar, havent marxat d’una
Barcelona que no la va valorar ni entendre.
I és on va morir, a Santa Cruz de Tenerife,
I’any 1926.

Arturo Carretero: Esmeralda Cervantes
Xilografia. La llustracion Espafiola y Americana
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Carles Duarte

DES DE FORA

El debat de la immigracio

El tema de la immigracié ha saltat a la
politica catalana i, probablement, no de
la millor manera. Obviament, és bo que
el tema sigui a ’agenda politica, que se’n
parli, pero no sembla que hi arribi de la
millor manera. Tractar-ho com a “pro-
blema” no és una bona manera d’enfo-
car-ho, i encara menys les expressions de
xenofobia o de supremacisme. Tampoc,
abusar de la feblesa per imposar condi-
cions laborals i salarials injustificades.
La globalitzacio va forcar els estats naci-
onals a obrir les seves fronteres al capi-
tal, la informacio, els béns i serveis, pero
també les persones. Els paisos son com
contenidors perforats on la imatge idil-
lica d’acollir contingents “necessaris” es
veu desbordada per la realitat. L’obertu-
ra del tel6 d’acer, ’'ampliaci6 de la Unid
Europea i les rutes de refugiats a través
de la Mediterrania per a la classe mit-
jana social el pais és una fortalesa que
cal defensar davant “intrusos”. Estranys
que es filtren de totes maneres i que son
vistos com el Cavall de Troia de la nos-
tra identitat. Neix la por de la massa de
migrants, que es concreta una classe peri-
Ilosa que pertorben l'ordre, la cultura i
que s6n mantinguts per I’Estat social. Els
nouvinguts, per sobreviure, es tanquen
al seu entorn i, aixi, continuaran sent un
cos estrany al nostre propi pais. Mentres-
tant, els mateixos als quals no agrada la
immigraci6 es beneficien d’ells en un
devaluat mercat de treball.

La mirada xenofoba que veu els immi-
grants com uns competidors per uns
recursos escassos, des de 1’11 de setem-
bre del 2001, es barreja amb una por
latent a I'islam. Una religié amb barreres
innegociables i que, en la seva dimensio

més radical, s’ha cuidat molt de sostenir
i augmentar aquest temor. La distancia
cultural, també la cultura religiosa, pro-
voca un gran allunyament d’una part sig-
nificativa del mén occidental cap a I’is-
lam. Logicament, no es distingeix entre
arab i musulma, entre laics i religiosos,
entre gihadistes i gent que viu la seva
religié respectant les altres confessions.
Tampoc no es distingeix entre faccions
religioses, moltes de les quals tenen una
gran dissintonia entre elles. La percepcid
de la poblacié autoctona sempre és que

En les darreres decades ha
aparegut un nou racisme
centrat en les amenaces a
la identitat nacional

hi ha molts més arabs dels que realment
hi ha a Europa. De fet, hi viuen entre 16
i 18 milions de musulmans que formen
part de families provinents de la immi-
gracid. Pels 450 milions de persones de
la Uni6 Europea, aixo representa menys
del 59% del total. El discurs reacciona-
ri sobre la “gran substitucié” no té cap
base.

Sila gent s’aferra a la noci6 d’un nosal-
tres comu, el dubte és quin nosaltres es
pot configurar en un medi multicultu-
ral. Per aixo en les darreres decades ha
aparegut un nou racisme, el qual més
que centrar-se a degradar el migrant de
manera directa i oberta, se centra en les
amenaces culturals que aquest represen-
taria en relacié amb la identitat nacional.

Croniques de Tristia

El nom de Tristia ens remet a ’obra
escrita amb aquest titol pel poeta Ovidi
durant el seu exili a Tomis, quan hi va ser
desterrat per ’emperador August. Pero al
llibre de Quim Curbet Croniques de Tris-
tia autor hi amaga el nom de la Girona
sota el franquisme. No hi ha un despla-
cament geografic, sind el retrat d’una
epoca identificada per la grisor asfixiant
de la dictadura. En aquest volum, Quim
Curbet hi construeix un mosaic de relats
amb personatges que s’encreuen i con-
tribueixen a aportar una imatge repre-
sentativa d’aquell temps. Nascut 'any
1959, entrellaca en els seus textos els
records personals amb les seves lectures
i amb els testimonis orals de la postguer-
ra. Curbet escriu a Croniques de Tristia:
“Recordar probablement és la tasca més
feixuga de I’ésser huma, no tothom en
sap, no tothom pot, no tothom vol recor-
dar.” Editor, escriptor i fotograf, Curbet
introdueix cada un dels relats amb una

il-lustracié seva que ens ajuda a situar-
nos-hi. A cavall entre la realitat i la ima-
ginacid, Quim Curbet ens ofereix unes
Croniques de Tristia escrites amb un estil
convincent i una prosa de qualitat, que
transmet amb precisio el pensament que
les il-lumina. Amb el seu caracteristic
sentit de la ironia, aconsegueix acostar-
nos d’una manera vivida i amena perfils
representatius de ’época, des de sacer-
dots a funcionaris, en un fris on queden
reflectits comportaments caracteristics
i valors dominants. El llibre s’inicia amb
I’episodi de I’afusellament el 15 de mar¢
de 1939 del periodista i escriptor Carles
Rahola, un home profundament civilitzat
assassinat, com tants durant la guerra i la
postguerra, d’'una manera arbitraria. Pero
tot seguit va endinsant-se en figures ano-
nimes que, amb tracos intensos, en mans
de Quim Curbet, aconsegueixen densitat
humana. Des de les peripecies d’un nen
apassionat del futbol que acaba conver-
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Formes suaus i descafeinades per man-
tenir la mateixa prelatura i les pulsions
xenofobes. Les politiques tendents a la
contencié dels moviments migratoris, en
la mateixa linia, s’anomenen nativistes, i
alimenten la vella idea que a cada nacid
correspon un poble i una cultura. Tot i
aixo, seria un error de percepcid greu a
llarg termini atribuir que el nacional-
populisme és simplement un refugi de
racistes i gent que es deixa portar per
una por irracional a allo diferent. Es una
forma, per més inadequada que ens sem-
bli, d’expressar malestars profunds que
no poden canalitzar a través de la demo-
cracia liberal més convencional. Una evi-
dencia de crisi del sistema. Les preocu-
pacions pels canvis culturals son tant o
més importants que les preocupacions de
caire economic.

Hi ha una gran dificultat per desmun-
tar els mites interessats que es constru-
eixen sobre la immigraci6. En un infor-
me de ’OCDE, ja del 2013, s’arribava a la
conclusié que, a la Gran Bretanya, cada
Ilar d’immigrants contribuia a les arques
publiques, de mitjana, 2.000 lliures més
del que rebia a les prestacions. Ara bé, és
cert que la desigualtat global impulsa les
migracions molt més enlla de la deman-
da de treball al mén occidental a causa
de I’envelliment de la poblaci6. Com
més s’amplii la bretxa, més grans seran
els contingents i la pressié per accedir
a Europa. Segons el socioleg Francois
Dubet, a Franca hi ha al voltant d’un 10%
d’immigrants. A les enquestes d’opinid
la percepcié de la ciutadania és que s’ha
arribat a més del 30%. La proporcid dels
que estimen que a Franca hi ha massa
estrangers ja s’acosta al 70%. A la crisi de
confianca general, se li uneix la descon-
fianca envers els altres. La inquietud es
transforma en por quan gairebé el 60%
de la poblaci6 tem caure en la pobresa.

tit en un heroi efimer a un mecanic que
recupera després de la guerra la seva
moto que s’havia endut un militar per
fugir o I’anomenada de les patates amb
suc de la fonda de dues vidues. Hi desfi-
len monges i prostitutes, un fabricant de
globus terraqilis, un mossen que dispa-
ra a la tempesta, un que s’amaga en una
cabana per por de represalies franquis-
tes, una nena que vol dur tant si com no
la seva carta als Reis de I’Orient, un gat
negre que en diuen Romul... Quim Cur-
bet hi aconsegueix, per la rapida succes-
si6 d’esdeveniments i amb un fi humor
negre, atrapar la nostra atencio. Ens tro-
bem davant de la caiguda d’'una campa-
na per I’acci6 dels corcs en la biga que
la sostenia, I’explosi6 d’una bomba mig
soterrada, una inundacié per un aiguat
de tardor, ’arribada i la instal-laci6 dels
primers teléfons o els incidents provocats
pels problemes digestius d’un ruc durant
una representacié de la Passi6. L’ambien-
tacié de les histories és del tot reeixida i
hi reconeixem objectes singulars conser-
vats al tresor de la catedral o I’escultura
de I’angel que en presideix el campanar.



LLIBRES

NOTES DE LECTURA

Joan Cusco i Claraso

(ap on anem?

EL PENEDIMENT DE PROMETEU.
DEL REGAL DEL FOC A LINCENDI

PROVOCAT
Autor: Peter Sloterdijk
Editorial: Arcadia

Lloc i any d’edicio6: Barcelona, 2023

Pagines: 108

Com bé diu el subtitol del llibre, Peter Sloterdijk
es replanteja el vell mite de Prometeu analitzant la
perspectiva tragica (o dual) del foc amb relaci6 a la
vida humana i el seu desplegament. D’un foc que
serveix per cuinar pero també per destruir la natu-
ra. D’un foc que ens humanitza pero que ens destru-
eix. D’un foc que fou un regal enverinat (com tot el
que té valor). I és que els humans som uns incendia-
ris, diu Sloterdijk. I disfressem la nostra capacitat (i
obsessid) de destrucci6 al-ludint al mite del progrés
i de I’'avenc de la civilitzaci6.

El llibre estudia com el foc i I’energia que en pro-
vé han estat cabdals des dels
temps antics i fins als nostres = =
dies i han determinat sistemes
de valors, formes de relacions
i relacions economiques i d’es-
clavatge. Explica des de I’apa-
ricié del concepte de sosteni-
bilitat fins a com hem arribat a
una societat en que existeixen
els “sistemes fossil-parasitaris”
(com I’Arabia Saudita, I'Iran i
Ruassia). Es a dir: els “despotis-
mes del petroli i del gas de ’est
i del sud” a qui fa “por ’eman-
cipacié de les seves poblaci-
ons”.

El llibre es divideix
en cinc apartats amb
el fil conductor de
la nostra relaci6
amb la natura i
amb les ener-
gies del foc.

NOVETATS EDITORIALS

Va merare

i e Mfwang

‘La mestra i la bestia’
Imma Monso
Anagrama Llibres

Portem aqui la novel-la d’Im-
ma Monsé després que hagi
guanyat el Premi Omnium a
la millor novel-la publicada
I’any 2023. “Es una recrea-
ci6 del motiu de la bellaila
beéstia d’alt voltatge literari,
de lectura apassionant per la
trama que desplega i per la
caracteritzacié acolorida dels
personatges que envolten la
figura principal”, afirma el
jurat. I nosaltres no el con-
tradirem.

Botio vooe

Peter Sloterd ijk
El penediment
de Prometeu

el el el e
& Mimeend] ghedbal provocsn
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Ara bé, val a dir que els dos primers s6n de bona
erudicié i se’ls nota molt ben paits, mentre que, per
contra, els dos segiients semblen més improvisats i
no acaben de portar-nos fins al fons d’algunes de les
questions que s’hi plantegen. Amb tot, aquest és un
llibre per pensar i per repensar. Per pensar-nos i per
repensar-nos. I ofereix una perspectiva enriquidora
sobre el mite del progrés de la humanitat que sus-
tenta els nostres sistemes economics i politics, a tra-
vés del quals ens hem convertit en “consumidors de
mercaderies superflues”. I en mentiders compulsius
i professionals incapacos de veure com destruim i
anorreem la vida del planeta i,
i 8 amb aquesta, la nostra. I és que
I el model actual de civilitzacié ha
fet que el 2021 s’extraguessin i
es cremessin més de 8.100 mili-
ons de tones de carb6 mineral
(la meitat dels quals a la Xina),
4.300 milions de tones de petroli
i 4000 milions de metres ctbics
de gas.

La perspectiva narrativa i
critica de Sloterdijk té la gra-
cia de construir-se a partir del
mite de Prometeu i de ’energia
que necessitem i consumim de
manera desaforada. De I’ener-
gia que ens va consumint com
a humans i com a planeta. I aixi
és com ens porta envers la pre-
gunta fonamental: hi hagut un
veritable procés d’alliberament?
L’energia i la tecnologia ens han
fet més lliures?

‘Sotto voce’
Gal Gomila
La Campana

Aquesta novel-la va ser
finalista de I’edici6 de ’any
passat del Premi Ramon
Llull. Un thriller ambientat
ala Catalunya rural en que
una inspectora dels Mossos
investiga el misterids assassi-
nat d’un masic i va més enlla
del seu deure. S’hi barreja
una trama familiar amb les
ranciinies que comporta, un
nen que es crea el seu mon
particular i una casa maleida,
la Casa dels Llamps.

‘El crim del monestir’
Miquel Fafianas
Columna

El punt de partida és ben real
i esta documentat: la matina-
da del dia 24 d’abril de ’any
1622 una explosio va destruir
part de les dependeéncies

del monestir de Sant Esteve
de Banyoles i va matar-ne
I’abat. Pero qui podia tenir
motius per fer aquest atemp-
tat? Fafanas ens introdueix
dins del monestir perque

ho vegem amb els ulls d’'un
nen de familia humil que hi
ingressa.

‘La llum deshabitada’
Antoni Tapies Barba
Pages Ed.

De poeta a poeta. Jordi
Llavina ha cregut que valia
la pena coneixer ’obra
d’Antoni Tapies Barba, gale-
rista d’art i fill del famos
pintor. Pero poeta, també,
un dels més interessants de
la generaci6 dels anys 70.
Va passar un temps sense
escriure i fa dos anys va tor-
nar. Aquest volum recull una
antologia necessaria de la
seva obra escrita entre 'any
1973 i l’actualitat.

‘No mataras’
Bernat Dedéu
Fragmenta Ed.

Fragmenta segueix la serie de
llibres dedicats als deu mana-
ments, cada un dels quals a
carrec d’un autor. El filosof
Bernet Dedéu ens porta a
reflexionar sobre No matarads,
potser el manament que ara
mateix tindria més consens
arreu del mon... encara que
no se’n faci cas. I també ha
sortit No cometrds adulteri,
manament molt més discuti-
ble, amb reflexid de la poeta
Blanca Llum Vidal.



LLENGUA
EL 9 DE GLOSSA

Vanesa Amat Castells

Llengua oral en Ia
infancia, mes enlla
de Ia comunicacio

Dominar la llengua oral, més
enlla d'un aspecte comunicatiu,
és rellevant per a la construccio
del pensament i també per a
I"aprenentatge d'habilitats com

la lectura. Convé promoure les
converses en diferents situacions
I el contacte amb la literatura oral
(joc de falda, poesia, endevinalla,
refrany, conte, etc.), creant
vincles entre infants, adults i
paraules, afavorint I'adquisicio

de lexic precis, I'Us d'estructures
sintactiques complexes, la
capacitat d'atencid i concentracio |
la creacié d'un imaginari ric.

ELI9ETS I UTS

FREEPIK

En els darrers mesos han aparegut als mitjans de
comunicaci6 noticies relacionades amb el baix
nivell de comprensié lectora dels alumnes de
primaria, a proposit dels resultats més recents
de les proves PISA, i també I’alerta d’algunes
mestres que manifestaven haver detectat retards
en ’adquisicio6 de la llengua, aixi com un cert
empobriment del lexic i de les estructures
lingiiistiques de la mainada. Un dels aspectes
que intervé en I'aprenentatge de la lectura és,
precisament, el domini de la llengua oral i tot el
que implica en el desenvolupament del pensament.
Alguns problemes de llengua oral sén

Per Carnaval tot S’hi val!
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Glossa

Lingintica aplicada
4 cheiberies | liErabam

conseqiiencia dels canvis en els estils de vida
de les families, del poc temps dedicat a parlar
amb les criatures en diferents contextos, en
que s’han prioritzat altres tipus de propostes
formatives o ladiques, i del poc contacte dels
infants amb manifestacions literaries riques en
lexic i expressions. També els adults hem perdut
referents de la tradici6 oral; d’alguna manera
s’ha estroncat la transmissié d’una literatura
que enriquia la llengua més enlla del seu s
comunicatiu i nodria un imaginari propi.

Cal tenir present que augmentar el domini de
la llengua oral (diversitat de vocabulari i riquesa
d’estructures lingiiistiques) ajudara a comprendre
els textos. Alguns dels estudis, recollits al llibre
Els beneficis de la lectura en veu alta de Bueno,
Forés i Ruiz (Enciclopedia, 2023), estableixen
que per llegir s’usen xarxes neuronals que estan
dissenyades per a altres funcions, entre les quals
es troben les de la parla, i, també, que els infants
que entre 3 i 4 anys detecten les rimes i gaudeixen
del joc sonor dels mots tenen, més endavant, una
millor adquisicié de la lectura.

Aixi doncs, convé compartir poemes,
endevinalles, etc. amb els infants i no deixar de
llegir-los narracions en veu alta perque puguin
adquirir un vocabulari i unes estructures
sintactiques poc frequents en la seva quotidianitat
i que, en canvi, es trobaran als textos escrits.
Aquestes practiques també afavoreixen la
capacitat d’atencid, ajuden a fer visibles els
processos lectors, com I’elaboraci6 d’hipotesis, i
a copsar ironies per gaudir de textos cada vegada
més complexos. A més, cal no oblidar-ho, sén
moments valuosos per crear vincles afectius.

Una col-laboracio de:

Glossa-Grup de recerca en lingiiistica aplicada, didactica

i literatura (UVic-UCC)

Us animem a seguir aquesta
seccio i us convidem a fer-nos
arribar consultes i comentaris
atraveés de

vic.ass@cpnl.cat

CONSORCI PER A
LA NORMALITZACIO
LINGUISTICA

CNL D’'OSONA
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Aquest refrany tan conegut és la mostra que
aquests dies la gent s’allibera. I de quina
manera! Tradicionalment durant el Carnestol-
tes o el Carnaval —tant una paraula com l’altra
son correctes en catala— hi havia més llibertat
i es trencaven moltes regles socials i religio-
ses. Calia aprofitar I'ocasio per fer tot allo que
després, durant la Quaresma, no es podria fer.

Es per aix0 que ens disfressem del que ens
ve de gust: de supermans o superwomans,
d’angels i de dimonis, de pirates, de bruixes i
bruixots, de princeps i princeses, d’arlequins,
de xarlots, de tota mena de personatges famo-
sos o fins i tot de fruita ben variada. Totes les
disfresses —no pas disfracos— sén benvingu-
des, algunes amb més encert que d’altres. No
hi poden faltar els antifacos, les caretes o les
mascares. Al final de la festa es crema el rei

Carnestoltes, que és un
ninot vestit de roba que
els dies de Carnaval es
posa penjat al balcé i es
crema el darrer dia.

A més, el Carnaval
s’associa amb menjar gras
i proteinic: son tipiques les
coques de llardons i les boti-
farres d’ou, que es mengen
el dijous de Carnaval, o més
conegut com a Dijous Gras
o també Dijous Llarder —“El
Dijous Llarder botifarra menjaré”
o “El Dijous Gras botifarra fins al
nas”. Aquest dia també se sol men-
jar truita, tant si és de patata com de
botifarra.

Oficines i serveis:
granollers@cpnl.cat
ripolles@cpnl.cat
vic@cpnl.cat

www.cpnl.cat/xarxa/cnlosona/



MUSICA
EL CLASSIC

Jaume Espuny

THE HOLLIES

‘For Certain Because’
EMI, 1966

B

THE LLIES

FOR CERTAIN BECAUSE...

L’aparici6 dels Beatles va provocar que sor-
gissin a Anglaterra una allau de grups que
tocaven beat. The Hollies és un dels que van
excel-lir més. El primer disc el van gravar el
1964 i un parell d’anys després, a finals del
1966, gravaven ja el nove, aixo se’n diu anar
per feina. Era aquest For Certain Because,
probablement un dels millors del grup. Per
cert, la casa discografica era EMI, la mateixa
dels Beatles. For Certain Because va ser el
primer album dels Hollies en que totes les

cancons eren originals seves. Fins llavors
havien gravat moltes versions del rock més
classic. Els compositors, el cantant Allan
Clarke i els guitarristes Tony Hicks i Gra-
ham Nash, també cantants en alguns temes.
El disc sona diferent als anteriors, molt més

cons destaquen “Pay You Back With Interest”,
“Clown” i “It’s You”, pero 'estrella del disc és
“Stop! Stop! Stop!”, amb un banjo molt potent,
que va ser un exit a mig mén. Al cap d’un parell
d’anys, un dels liders, Graham Nash, va aban-
donar el grup i se’n va anar a viure a California.

Alla va coneixer David Crosby i Stephen Stills

i va néixer el supergrup més famos de la histo-
ria: Crosby, Stills, Nash & Young. Pero aixo ja és
una altra historia.

sofisticat, amb arranjaments més complets i
amb forca influencia del folk-rock. La marca
de la casa son les harmonies vocals, pero les
guitarres sonen la mar de bé. De les 12 can-

EL TEST

Enric Carbonell

Primer instrument que vas tocar? El baix. Primer grup/coral del qual
vas formar part. Els Thimid’s. Primer concert en directe? Amb els
Thimid’s a la Trona. Primer disc que et vas comprar? Abraxas,
de Santana. Quants discos tens aproximadament? No els he
comptat mai, pero diria que uns 2.000. Salva’n tres. Sketches
for My Sweetheart the Drunk, de Jeff Buckley; Blood Sugar
Sex Magik, de Red Hot Chili Peppers, i Live Another Rockaz
Moment, de Morgan Heritage. Grups o musics de capcale-
ra. Frank Zappa i Led Zeppelin. Un concert (com a public)
per recordar. Ramones al Palau d’Esports de Barcelona
lany 1989.

NOVETATS DISCOGRAFIQUES
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NOTES

Lluis Gavalda publica la
primera canco sense EIs Pets

Que ningt s’espanti. Hi ha Pets per anys.
Aquest 2024, pero, aprofitant que el trio
de Constanti fa una aturada tecnica, el
seu cantant, Lluis Gavalda, ha gravat

i penjat a les xarxes la primera cancé

en solitari. Bé, en solitari tampoc.

L’ha gravat al costat de Joan-Pau
Chaves, teclista precisament d’Els

Pets des de ja fa més de dues decades.
Gavalda i Chaves fa més de tres anys que
fan concerts a duet plegats (en porten una quarantena) i fa
uns dies van fer un pas endavant publicant la seva primera
peca inedita. Es diu Meva i és un cant “lluminds i decidit a
I’empoderament femeni i al mateix temps una dentncia a

les relacions toxiques i asfixiants”. La lletra és de Gavalda i

la masica és de
Chaves. Amb
aquesta estrena
discografica, el
duet inicia una gira
que s’ha batejat
amb el nom de
“Sona la cancd”,
basat en el llibre
homonim publicat
per Gavalda fa un
parell d’anys. En
aquest especta-

cle s’hi barregen
peces conegudes

i també amagades
del canconer d’Els
Pets amb cancons
alienes que les han
inspirat. Ara, tam-
bé hi sonara Meva,
el seu primer tema
propi. I 'any 2025
que ningi pateixi. Tornaran Els Pets, el grup més longeu del
pop catala.

Jordi Sunyer

EL ULTIMO DE LA
FILA
‘Desbarajuste
piramidal’

Un dels regals que més va triomfar aquest pas-
sat Nadal va ser Desbarajuste piramidal (goita,
m’ha sortit un rodoli), un disc ideal per a nos-
talgics amb ganes de reviure els grans exits d’un
dels grups més importants de I’escena iberica de
finals del segle passat. 25 anys després d’haver
plegat veles, el duet format pels amics Manolo
Garcia i Quimi Portet es va retrobar per regra-
var 24 dels seus hits i el resultat és excel-lent.
Sonen més contemporanis pero continuen sent
atemporals. Divertiment o invent per fer bullir
I’olla de cara a un retorn? Jo aposto pel primer...

MUSHKA

‘SexySensible’

Darrere de Mushka s’hi amaga Irma Farelo i
Solé, una de les quatre filles de ’actor i presen-
tador Eduard Farelo. Una de les seves germanes,
per tant, és la ceélebre Bad Gyal i una altra és la
Greta, la seva germana bessona, que sovint li fa
de corista i forma part de ’equip als directes.
Ara que ja estem situats, dir que Mushka té
només 20 anys i que SexySensible és el seu segon
disc, on explora una relacié d’amor lesbic des
dels dos costats, el sexy i el sensible, a base de
musica urbana amb alguna balada pero també
ritmes ballables i festius.

CHANEL
‘Agua’

Chanel Terrero és una jove d’Olesa de
Montserrat que va saltar a la fama després de
representar I’Estat espanyol al festival d’Eurovi-
si6é ’any 2022. I un parell d’anys després, final-
ment publica un primer disc on busca seguir
I’estela de grans dives del pop que a part de
cantar també saben ballar com Janet Jackson o
Britney Spears. A I’album hi ha alts i baixos pero
alguns temes com l'inicial Clavaito o la balada
final, Agua, tenen niimeros per sonar fort a les
radioformules. I si, també hi ha I’eurovisiu Slo-
Mo.
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ELS MILLORS MINUTS DE LA NOSTRA VIDA

Jordi Remolins

Un brillant
punt de
partida

Dijous 2 d'agost de 1973
George Lucas estrena la seva segona pel-licula,
‘American Graffiti’

SALUT

Eva Remolina / AMIC

La nefrolitiasi
0 pedres al ronyo

Els calculs renals, també coneguts com a nefro-
litiasi o pedres als ronyons, son petites masses
formades per minerals i sals que es desenvolupen
dins dels ronyons o altres parts del tracte urinari.
Aquests calculs poden causar molesties considera-
bles i afectar la funci6 dels ronyons. Solen formar-
se quan hi ha un desequilibri en les substancies que
formen I’orina. Les principals causes inclouen:

MANCA D'HIDRATACIO
La manca d’aigua pot concentrar les substancies en
I’orina, facilitant la formacio de calculs.

DIETA RICA EN SALS | PROTEINES
El consum excessiu de sodi, calci i proteines, espe-
cialment de carns vermelles, pot contribuir a la
formaci6 de calculs.

FACTORS GENETICS
Algunes persones tenen una predisposicié geneética
a desenvolupar calculs renals.

A principis dels anys
setanta, el cinema
nord-america estava
evolucionant cap a
noves formes d’ex-
pressar-se, no tan
academiques com
s’havien conegut
fins aleshores. Woo-
dy Allen, Martin
Scorsese i Francis
Ford Coppola esta-
ven en la posici6 de
sortida per consoli-
dar unes trajectories
que, cadasc amb el
seu estil, han perdurat fins a ’actualitat. Precisa-
ment Coppola, en el paper de productor, va ser qui
va esperonar George Lucas, una altra pedra angular
del cine comercial de les proximes decades, a dirigir
una joia de culte, financada amb menys d’un mili6
de dolars, i que esta considerada com una de les pel-
licules més rendibles de la historia del cine: Ameri-
can Graffiti.

Pero si alguna cosa ens interessa més aviat poc als
aficionats al sete art son els beneficis que els grans
estudis treuen de les seves produccions. En aquest
cas qui va apostar per donar una mica de corda al
projecte va ser Universal, que encara ara li esta
traient suc. American Graffiti va suposar també la
primera experiéncia d’actors com el també director
Ron Howard, o el secundari Harrison Ford. Tam-
poc és que tinguessin massa experiencia Richard
Dreyfuss o Bo Hopkins, aquests si protagonistes. I,
tot i aixo, la jugada els va sortir rodona.

Si una cosa he envejat sempre de la iconografia

INFECCIONS URINARIES RECURRENTS
Les infeccions poden afavorir la formacio de cal-
culs.

ALTRES ESTATS MEDICS
Malalties com la gota o altres trastorns metabolics
poden augmentar el risc de sofrir de calculs.

Els simptomes dels calculs renals poden variar,
pero sovint inclouen:

DOLOR AGUT
Molestia intensa a la part baixa de ’esquena o al
costat, que pot irradiar cap a I’abdomen o I'ingui-
nal.

HEMATURIA
Presencia de sang en ’orina.

NAUSEES | VOMITS
Acompanyats sovint de dolor intens.

MICCIO DOLOROSA
Experimentar dolor o molesties en orinar.

TRACTAMENT

En cas de calculs renals ja presents, el tractament
pot variar des de I’observacié fins a procediments
medics o quirargics, depenent de la grandaria i la
ubicacio del calcul. Algunes de les opcions inclo-
uen:

nord-americana

son les festes de
graduacio. Als anys
vuitanta, a Ripoll,

el que més s’hi acos-
tava eren les festes
de I'estudiant. Les
feiem al Master’s

i consistien en un
pilot d’adolescents
amb les hormones
descontroladissimes
anant amunt i avall
per aquell local més
aviat estret, mentre
els Modern Talking
o Baltimora impedien que en cas d’haver-nos atrevit
haguéssim pogut —parlo per mi, evidentment- esta-
blir cap mena de dialeg amb persones de ’altre sexe.
American Graffiti tracta precisament de la nit de
finals d’estiu en que un grup de joves deixa enrere
la joventut per entrar de ple en I’etapa adulta de la
seva vida. El ball, els bars, els trajectes amb cotxe
per la poblacié de Modesto, el despertar del sexe,
l’autocine o un locutor de radio que respon al nom
de Wolfman Jack son els punts suspensius sobre
els quals transcorre una jornada nocturna abans de
marxar cap a la universitat, I’exercit o bé continuar
ancorats a la vida laboral del municipi. La nostalgia
d’una época preterita —se situa a inicis dels sei-
xanta- i sobretot una banda sonora que és una col-
leccié definitiva de hits del rock’n’roll, el doo wop i
el rockabilly, converteixen aquesta pel-licula en un
salvavides infal-lible enfront de les miserables per-
dues de temps que van suposar les comedies d’estu-
diants de les futures decades.

.

TERAPIA AMB ONES DE XOC
Onades de xoc per descompondre els calculs en
fragments més petits.

LITOTRICIA URETEROSCOPIA
S’insereix un tub prim en la uretra per treure o
trencar els calculs.

CIRURGIA
En casos més greus, pot ser necessaria una inter-
vencid quirdrgica per extreure els calculs.



ECONOMIA
ELS PARQUETS

Joan Carles Arredondo / @joancarredondo

ADVERSITATS CLIMATIQUES

Successius estudis venen a corroborar que la depen-
dencia economica del sol i platja en el turisme —i
del turisme en I’economia en general- acabara
comportant un problema. Dependre del clima és
dependre de I’atzar. I I’atzar esta cada vegada més
en contra. Amb el canvi climatic, les temperatures
tendeixen a pujar i ’excessiva calor és un argument
d’un contingent gens menyspreable de turistes
potencials per desistir de visitar un determinat
territori. Algun estudi fins i tot quantifica aquest
contingent. Amb un augment de temperatura que
arribi a tres graus respecte de la mitjana habitual,
les costes mediterranies arribarien a perdre fins a
un 10% de turistes en temporada alta.

Una dada geneérica ajuda a entendre fins a quin
punt aquesta fita seria greu: el turisme explica un
70% del creixement del producte interior brut
(PIB) a ’Estat aquest 2023. Dit d’'una altra mane-
ra, sense el sector turistic el PIB espanyol hauria
crescut un 0,89% el 2023 en comptes del 2,4% que
auguren les dades del Banc d’Espanya. Qualsevol
alentiment que es produeixi en el sector turistic
incidira en el creixement economic general si, com
seria desitjable, no es comencen a fer esforcos per
reduir la dependencia d’una activitat que represen-
tael 12,8% de I’economia de I’Estat (un pes similar,
per cert, al que té a Catalunya).

L’alerta sobre la potencial reducci6 del turisme
en un 10% en un cas de pujada extrema de les
temperatures, que no seria un fenomen estrany si
es tenen en compte les onades de calor dels Gltims
estius, el posa un informe del Joint Research Cen-
tre, un organisme vinculat a 1a Comissié Europea.
Es cert que és el suposit més extrem i que afectaria
principalment les destinacions de sol i platja, pero
la previsible reduccié de visitants es planteja com
un dels grans reptes que ha d’afrontar el sector
turistic en els anys vinents. I és un repte no nomeés
per 'augment de temperatures, sind per un seguit
d’afectacions també vinculades al canvi climatic,
com I’augment de la despesa energetica i de con-
sum d’un bé cada vegada més escas com 'aigua. Els
auguris de I'informe de la Comissié Europea asse-
nyalen que el turisme buscara en un futur destina-
cions menys caloroses nord enlla, on si que s’espera

INDICADORS

un creixement de visitants de 'ordre del 5% en
detriment dels enclavaments turistics del sud euro-
peu, com Catalunya.

A lavista d’aquest informe, el servei d’estudis
de CaixaBank va analitzar si I’escenari porta cami
de complir-se. A partir de les dades disponibles per
I’entitat, basicament 1’as de les seves targetes, es va
determinar que, dins de I’Estat, ja s’esta detectant
un canvi de tendéncia. Es cert que les dades s’ana-
litzen a partir d’'un any, el 2023, que va ser molt
favorable per al sector, de manera que s’observaran
creixements importants en la despesa sigui quina
sigui la destinacio, pero els principals augments
provenen més de localitzacions menys calides. La
comparacio de la despesa es va fer entre els anys
20191 2023 i s’ha de tenir en compte que ’any pas-
sat hi va haver més turistes i que, en els quatre anys
transcorreguts, també ha crescut I’IPC —especial-
ment el 2022 i el 2023—-. Fetes aquestes considera-
cions, la despesa amb targetes de CaixaBank I’any
passat era un 459 superior a 2019 en destinacions
amb temperatures mitjanes anuals inferiors a 17
graus, i entre un 25% i un 359 superior en les
més caloroses. Hi ha entre deu i vint punts
percentuals de diferencia en el creixement.
Tot un indicador de cap on poden anar
els trets turistics en els anys vinents. Un
aspecte afegit: alla on el diferencial és
més gran és en els municipis costaners.

El turisme més afectat és el de sol i
platja. El que més depeén de ’atzar
del clima.

Donades les conclusions
que s’extreuen del seu infor-
me el centre d’estudis de
I’entitat bancaria apunta
alguns dels reptes que
hauria d’afrontar el sector
turistic si vol ser verita-
blement proactiu davant
de la potencial perdua de
clients que comportaria la
consolidaci6 de 'augment de
les temperatures que augura
I’experiencia de les onades
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de calor dels altims estius. Diu que seria necessari
desenvolupar infraestructures resistents al clima,
repensar experiencies turistiques, assegurar la
comoditat dels visitants, en una actuacié compa-
tible amb la promoci6 de practiques que ajudin a
reduir la contribuci6 del sector turistic a ’escal-
fament global. Una reflexi6 que contrasta amb la
resposta d’un representant del sector que recull

el digital Nacio, “si fa més calor, tindrem tempora-
des més llargues”, diu el president de la Federaci6
Empresarial d’Hostaleria i Turisme de la provincia
de Tarragona. Saludar ’escalfament global com una
noticia positiva en comptes d’un esper6 per al canvi
és el cami més directe a la caiguda lliure.

Semblen en canvi més interessants les aportaci-
ons del vicepresident d’Exceltur, una entitat que
aplega alguns dels principals operadors turistics.
Després de destacar el fort creixement del sector
I’altim any, i aventurar que el sector camina cap a
una aportacio en el PIB de fins al 13,8% ’any que
ve, José Luis Zoreda es pregunta si aquest creixe-
ment és “sostenible” i, fins i tot, si és “desitjable”.
“Cal produir una oferta turistica de més

valor afegit i que hi hagi una major
acceptacio ciutadana sobre aquesta
oferta”, reflexionava en un forum
sobre el sector que recull el diari

El Pais. “Batre records d’afluen-

cia no és el nostre objectiu, no
s’ha de seguir encoratjant el
creixement pel creixement; la
ciutadania ha de formar part
d’aquest exit.”
Es una reflexié interes-
sant. El sector turistic s’ha
de plantejar un futur més
en clau de canvis que en
clau de mantenir el que
s’ha fet sempre. S’im-
posa una necessitat de
canvis en el sector turis-
tic i, de fet, de canvis en
P’estructura economica
general per reduir-ne la
dependencia.

FREEPIK

(aiguda hipotecaria

Les hipoteques constituides sobre habitatges es
van desplomar un 27,2% al novembre en compa-
racié amb el mateix mes de ’any anterior, fins

ales 5.140, segons les dades provisionals de
I’Estadistica d’Hipoteques de 'INE. Es tracta
del pitjor mes de novembre des del 2020,
quan es van signar 4.808 préstecs sobre
habitatges. L’import total concedit baixa
encara més, un 31%.

Audiovisual en expansio

El sector audiovisual catala va facturar 7.566 milions
d’euros el 2023, un 6,9% més que el 2022, segons con-
clou un estudi d’Acci6 en col-laboracié amb el Claster
Audiovisual de Catalunya amb motiu de la celebraci6
de I'Integrated Systems Europe (ISE). L’in-

forme indica que a Catalunya hi ha 4.000

empreses del sector, un 8% més que el

2022, i que dona feina a 37.000

persones, un 14% més.
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ALEGRIA INTERIOR

Antoni Lacueva / antoni@mindfulness-barcelona.com

Les quatre claus
del henestar:
1a resiliencia

El Dr. Richard Davidson, neurocientific i fundador
del Center for Healthy Minds, durant la conferen-
cia “Mindfulness i benestar a la feina” esmenta les
quatre claus per potenciar el benestar.

Richard Davidson és neurocientific, professor de
psicologia i psiquiatria de la Universitat de Wis-
consin-Madison, que ha dedicat gran part de la
seva investigacio als sistemes neuronals que s6n
responsables del benestar emocional.

En els seus estudis ha utilitzat diferents tecni-
ques neurologiques, com per exemple la resso-
nancia magnetica, la tomografia per emissio de
positrons o I’encefalograma, entre d’altres, per ana-
litzar diferents formes i estats de meditacio.

Davidson explica que el benestar és una habilitat
i, per tant, pot ser practicada i enfortida, i conside-
ra que l'individu en pot desenvolupar la felicitat i
ha definit i investigat els quatre components fona-
mentals que determinen el benestar:

1.- Resiliencia.

2.- Perspectives positives.

3.- Atencié conscient.

4.- Generositat, bondat, compassio.

En aquest article se centra en allo fonamental
sobre la resiliencia. En termes generals, la resilién-
cia és la capacitat per recuperar-se d’'una adversitat
i enfortir-se amb aquesta experiencia.

Per Davidson, aquesta capacitat es troba estre-
tament vinculada amb el concepte budista del no
aferrament o “no apego”. Aixi, el que moltes vega-
des suposaria la veritable dificultat és la resisten-
cia al canvi.

HOROSCOP

Roser Bona

ARIES (Del 21 de marg al 20 d’abril)

El sector laboral és protagonista, potser perque
no trobes feina o perque vols jubilar-te com més
aviat millor. Una amistat pot desapareixer, pero
també n’entren de noves.

TAURE (Del 21 d’abril al 20 de maig)

L’ego pot jugar-te una mala passada i et mostres
altiu. Et sents més actiu i amb ganes de fer coses.
Si tens parella podrieu tenir algunes diferencies
que caldra tractar.

BESSONS (Del 21 de maig al 21 de juny)

Trobes suport en la familia o una amistat i aixo
t’encoratja a seguir amb els teus objectius. Pro-
grames un viatge per aquest any que et fa molta
il-lusi6 des de fa temps.

(RANC (Del 22 de juny al 21 de juliol)

T’anira bé cuidar més els petits habits diaris per
millorar la salut. Etapa de canvis. Alguns poden
ser superficials, pero d’altres arriben per canviar
les coses d’arrel.

La resiliencia és una de les claus del benestar:
tota persona esta exposada a les adversitats. Per
tant, si una persona és capac d’acceptar aquests
mals moments i fluir-hi, interpretant-los com un
espai de creixement, sera més complicat que es que-
di en el malestar. No podem evitar que certes coses
ens passin, pero si com responem davant seu.

Segons investigacions realitzades per Davidson i
el seu equip al seu CHM, les persones que mostren
una recuperacié més rapida en certs circuits neu-
rals claus tenen més nivells de benestar.

Aquests circuits es poden alterar per la practica
regular i senzilla del mindfulness. A diferencia dels
altres components del benestar, aquesta practica
necessita molt de temps, no és una cosa que passi
rapidament, pero per descomptat és molt impor-
tant i motivadora.

El potencial que té una persona per superar un
fet traumatic sobrevingut constitueix un escut
protector del benestar emocional. Aixi que aquells
individus que sén capacos de recuperar rapidament
certs circuits neuronals presenten majors nivells
de benestar emocional. No és una volta a ’estat
anterior, sind un aprenentatge que enforteix I’in-
dividu i desenvolupa qualitats que li seran ttils en
el futur.

COM ES FORMA LA RESILIENCIA?

Aquesta transformacié no és potestat d’alguns
individus amb habilitats especials, siné que és
resultat de les mateixes interaccions del subjecte,
del seu ambient vital i condicions de vida.

QUINS FACTORS INFLUEIXEN EN EL DESENVOLUPAMENT DE
LA RESILIENCIA?

Si volem alimentar el desenvolupament de la
resiliéncia es poden potenciar certs factors que
influeixen en la construccio:

RELACIONS SOCIALS: Disposar d’un cercle social
ampli i ric. Comptar amb bones relacions tant fami-
liars com extrafamiliars, on predominin I’afecte, la
comprensio, la comunicacio i ’aferrament.

LLEO (Del 22 de juliol al 23 d’agost)

Si amb la parella teniu diferents maneres de veu-
re la vida, potser caldra acceptar-ho i parlar amb
calma. A la feina pots coneixer una persona amb
qui sorgira atraccio.

VERGE (Del 24 d’agost al 23 de setembre)

Les qliestions laborals ocupen els teus pensa-
ments i fins i tot poden treure’t el son. Et dones
algun caprici, com ara una escapada de cap de set-
mana o surts de compres.

BM,ANCA (Del 24 de setembre al 23 d’octubre)

Si en el passat t’agradava trencar cors i tenir aven-
tures, ara prefereixes una mica més d’estabilitat.
La familia tendeix a augmentar i podries ser pare/
mare o avi/avia.

ESCORPI (Del 24 d'octubre al 22 de novembre)
L’ambient familiar pot estar tens perque no us
poseu d’acord en un tema com. Si vols tenir una
relacid, hi ha més opcions i et costa decidir. Surts
a comprar tecnologia.
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CAPACITAT D'ASSOLIMENT: Ser capac d’establir
objectius petits i avancar-los.

MANEIG D’EMOCIONS: Tenir capacitat per coneixer
i manejar els sentiments, els impulsos i les emoci-
ons.

HABILITATS SOCIALS: Disposar de destresa en les
habilitats comunicatives, aixi com capacitat per
resoldre problemes en les relacions.

COM DESENVOLUPAR LA RESILIENCIA?

Es pot treballar per construir resiliencia a diversos
nivells: individual, familiar o grupal. Per aix0 hi ha
determinades estrategies que podem promoure:

AUTOCONEIXEMENT: Coneixer-nos a nosaltres
mateixos, saber que ens agrada i que no, les nostres
limitacions, les nostres fortaleses, facilitara trobar
solucions als nostres problemes.

AUTOCURA: Cuidar-nos, tant fisicament com psi-
cologicament. Ens hem de tolerar més i ser més
generosos amb el nostre autoconcepte. Tampoc no
hem de descuidar el nostre cos. El bon estat fisic
ens proporcionara forca per fer front als reptes de
la vida.

XARXES SOCIALS: Establir relacions socials riques
i satisfactories. Seran pilars de suport quan ens
puguem trontollar. Crear i mantenir vincles rics en
qualitat i quantitat.

APRENDRE: Extreure conclusions objectives de
successos passats. Entendre com els hem superat,
quines estratégies han estat Gtils i quines no. Supe-
rant les pors d’avui eliminarem les pors del futur.

SABER DECIDIR: Aprendre a prendre decisions. La
vida esta plena de cruilles en que cal triar. Conei-
xent-nos serem més capacos d’escollir I’alternativa
més adequada.

Potenciar la resiliéncia crea individus optimistes,
segurs de si mateixos, capacos de fer front i superar
reptes. Individus més saludables i felicos.

Del 02-02-2024 al 08-02-2024

SAGITARI (Del 23 de novembre al 21 de desembre)
Podria ser que una experiencia et faci sortir de

la zona de confort i hagis de deixar alguna cosa
enrere. Bon moment per coneixer gent amb qui
tens interessos comuns.

CAPRICORN (Del 22 de desembre al 20 de gener)
Pots sentir-te una mica neguités. Parlar dels pro-
blemes amb algii de confianca et fara molt de bé.
En un assumpte de salut, insisteix, no et quedis
amb una sola opinio.

AQ'JAR] (Del 21 de gener al 19 de febrer)

Pots tenir interessos variats i que no sapigues
quina decisi6 has de prendre. No et precipitis.
Experimentes una passi6 oculta per algi, pero ho
intentes dissimular.

PEIX0S (Del 20 de febrer al 20 de marc)

La teva intuicid et pot guiar en el sector social i
sabras amb més certesa en qui pots confiar. Per
resoldre un conflicte que té lloc a la feina, fas cas
a ’experiencia.



CINEMA

LA CRITICA DE LA SETMANA

Joan Millaret i Valls

‘Pobres

criaturas’
De Yorgos Lanthimos

Empoderament
femeni

Després d’una provocadora trajectoria

en el cinema grec, Yorgos Lanthimos va
apostar per visions futuristes de caracter
distopic que van significar el seu salt al
cinema internacional i de gran pressupost
a films com La langosta (2015) i El sacrifi-
cio de un ciervo sagrado (2017). Després el
realitzador grec va viatjar al passat amb La
favorita (2019) a través d’un extravagant
retrat historic allunyat de les mirades més
convencionals i encartonades.

Ara Yorgos Lanthimos estrena la magis-
tral Pobres criaturas, en que transcendeix
la tipica produccié d’época per crear un
temps imaginari, alimentat alhora d’ele-
ments de ciéncia-ficcié i de passat victoria.

Pobres criaturas és una luxosa i bigarrada
producci6 britanica que adapta la novel-la
homonima de 1’escoces Alasdair Gray i en
la qual Lanthimos repeteix de nou amb
Emma Stone després de La favorita per
regalar-li el millor paper de la seva carrera
artistica, més enlla del seu rol també com a
productora.

L’altima follia creativa del cineasta grec,
rodada de nou en angles, és una merave-
llosa bogeria frankensteniana plena d’ima-
ginaci6 desbordant i d’idees radicals que
esbossen ’empoderament femeni d’un cos

CINECLUB

‘Joyland’

Pakistan, 2022. Dir.: Saim Sadiq. En Haider (Ali
Junejo), el fill més jove d’una classica familia
patriarcal de Lahore, s’uneix en secret a una com-
panyia teatral de dansa erotica i s’enamora de la
Biba (Alina Khan), una jove i ambiciosa estrella
trans. La seva historia d’amor impossible acabara
fent sortir a la llum les frustracions, ’asfixia i
I’opressid que pateixen tots els membres de la

de dona renascut i modelat a cops de bistu-
ri, Bella Baxter (Emma Stone).

La pel-licula compta amb una reformu-
lacié de la figura del Mad Doctor, aqui un
deformat i grotesc Doctor Godwin Baxter
(Willem Dafoe), pare artistic de la pobra
criatura Bella. Bella és un experiment que
apren de viure de nou i que opta per defugir
el matrimoni per llancar-se a ’aventura ama-
toria amb un seductor Duncan Wedderburn
(Mark Ruffalo) a la recerca de la llibertat
plena i la transgressio de totes les normes.
Completen el repartiment d’aquesta pel-
licula absolutament enlluernadora actors i
actrius com Hanna Schygulla, Margaret Qua-
ley, Ramy Youssef o Christopher Abbott.

Pobres criaturas és una visionaria i estram-
botica pel-licula de caracter feminista,
esteticament enlluernadora, amb profusio
de plans distorsionats i amb un disseny de
producci6 excepcional. I és que el film de
Yorgos Lanthimos va guanyar en el Festival
de Venecia, es va exhibir en rang de projeccid
especial de la Secci6 Fantastica del Festi-
val de Sitges, i ara, arribat el moment de la
seva estrena en sales de cinema, veiem com
acaba de rebre 11 nominacions als Oscars
de Hollywood, entre les quals, millor pel-
licula, millor direcci6 i millor actriu.

familia. Un film commovedor, amb una gran

CINECLUB VIC
Dimarts, 6 - 20h
VO en panjabi amb
subtitols
L"Atlantida Vic

carrega emocional i una lluminositat especial.
Pero al seu pais, la preséncia d’una protagonista
trans i el context LGTBI en que es desenvolupa
la historia van provocar la prohibici6 inicial del
govern a la seva estrena i encara no s’ha pogut
veure en algunes zones de majoria islamica. No

obstant aixo, va ser seleccionada per representar
Pakistan als Oscars del 2023.

AC GRANOLLERS
Divendres, 2 - 19h (VOSC)
Dissabte, 3 - 18h (VCAT)
Diumenge, 4 - 19h (VOSC)
Cinema Edison
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OFERTA CULTURAL

M. Erra / T. Terradas

‘El Petit Princep’ fa parada al
Teatre Auditori de Granollers

‘El Petit Princep’. Teatre Auditori de Granollers. Diven-
dres, 2 de febrer, 20.00h. Dissabte, 3 de febrer, 12.00,17.00 i
20.00h.

El musical d’El Petit Princep fa 10 anys i aquest cap de set-
mana aterra a Granollers. L’espectacle que presenten Angel
Llacer, Manu Guix i La Perla 29 combina musica, cancons d’es-
tils diversos, interprets, so de 360° i una escenografia visual
espectacular amb mappings, projeccions i animacions.

E | o . . 1 L =
Pelat 1 Pelut, amb nou disc a Vic

‘Termomix’, de Pelat i Pelut. Sala Joaquim Maideu de L’At-
lantida, Vic. Dissabte, 3 de febrer, 22.00h.

El grup osonenc presenta a L’Atlantida el seu nou disc, amb el
qual fan un gir notable amb noves sonoritats i estils que van
més enlla de la rumba catalana per connectar amb sonoritats i
ritmes llatins o electronics. En el disc hi han col-laborat artis-
tes com Alguer Miquel, Alba Armengou o el murcia Muerdo.

‘Els colors de I'incendr’

Franca, 2022. Dir.: Clovis Cornillac. Febrer de
1927. Després de la mort de Marcel Péricourt,
la seva filla Madeleine pren les regnes de I'im-
peri financer del qual és hereva. Pero un tragic
esdeveniment la portara pel cami de la ruina.
Davant I’adversitat dels homes, la corrupci6 del
seu entorn i ’ambicid que I’envolta, Madelei-
ne haura de fer tot el possible per sobreviure i
tornar a construir la seva vida. Tasca més dificil
encara en una Franca que observa, impotent, els
primers colors de I'incendi que devastara Euro-
pa. Madeleine recorre a una gran intel-ligencia
i energia per dur a terme la seva terrible ven-
janca. Una historia on es barreja la ficcié amb
esdeveniments historics sobre I’evoluci6 social i
cientifica de la societat francesa durant els anys
previs a la Segona Guerra Mundial.
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PASSATEMPS

MOTS ENCREUATS Pauvidal

HORITZONTALS: 1. Vehicle per viatjar

tan complet que es fa els embussos ella sola / 2.
Flor de color de gamba, i un cop ’any d’argent.
Experimentat com un toro dels grossos / 3.

Perfil de paret. L’'univers del rovell, 'asfixiant.
Atrapades enmig de les xarxes / 4. Remullar fins

a malmetre ’amarra. Un equid enmig del pas /

5. La globalitzacio no, la globalitat. De fa 30 o0 40
anys és una font de conflicte permanent / 6. Té
molts niimeros per ser monjo. Remenant el dial
m’ha sortit un idioma / 7. Capa de superjutge. El
de la tele ’envegem i el del barri el planyem / 8.
Borinaré de mala manera fins que brandi bandera.
A linterior de la terra /9. Cua de balena. Fer plorar
els pins. De vegades ho és tot i és només un / 10.
No et belluguis, i fes-ho aqui! Estesa, escampadissa
/ 11. De vegades és un i és només tot. Com un petit
pilar, el punt de ganxet. El si de les dames / 12.
Concep la vida al contrari que I’endogen. El més
dur de la qiiesti6 / 13. Sexe sense conclusié. Entre
en Margall i en Bargalld, una palma.

VERTICALS: 1. De bona hora, quan escriu en
Llach. Engabies al Ter peixos comestibles / 2. Ai,
el vuit sense folre. Vaixell que va com una Honda.
Valencia de Xeres / 3. Amoroseix el pa de les
comarques de ’Ebre. Remulli de cap a peus pero
de peus a cap / 4. Per a un ca és una provocacio.
Mescladissa i confusié que ’aigua no fa sind
augmentar / 5. Sofa amb gust de salmo o de caviar.
Es massa lluny per arribar-hi sense esmorzar / 6. La
gota que vessa del got. Massa ventilat per ser prou
coratjos. Anafora interna / 7. Rebaix per falta de

QUADRE NUMERIC
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SOLUCIONS
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SUDOKUS

Ompliu la quadricula de 9x9 caselles dividides
en subquadricules de 3x3 amb les xifres de

I’'1 al 9. No s’ha de repetir cap xifra en una
mateixa fila, columna o subquadricula.

Dificultat: mitjana

vocals. Gratarien, rosegarien. Del tibat en fa tres

/ 8. Mancat d’arrels, com el Zaire quan la revolta.
Aquesta arrel, en canvi, calma qualsevol revoltds
/9. Mare de tots els bistecs. Es comporta com si
representés / 10. Vago sense parets. Proveidora

de la farinera. Clos per manca de teixit connectiu

/ 11. Es passa tot el llibre explicant una historia.
Xop, com en Francesc de Borja / 12. Per un ciri com
aquest podries quedar xata. Inesperada aparicio
que tanmateix no arriba a causar interrupcio.

SOPA DE LLETRES

Dificultat: dificil
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