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La Mitja esta remuntant inscripcionsi tories (en la participacid s’inclou el
no és descartable que aquest diumen- Quart de la Mitja i la cursa de 10 qui-
ge, en la 38a edicio, arribi a tenir 9.000 lometres). A més d’una destacada par-
participants en les diverses convoca- ticipacio d’atletes d’elit i dels més ha-

La Mitja Marato remunta en
participaci6 1 frega els 9.000 inscrits [EtRTrEs

La 38a edicié es disputa aquest diumenge, amb I’habitual capacitat de convocatoria

Canovelles

Joan Carles Arredondo

La Mitja Marat6 exemplifica
en la 38a edici6 ’onada de
recuperacio de participacio

a les grans curses de fons.
“Esta quedant enrere el
desanim i la dispersi6 dels
temps de la pandémia i pos-
teriors”, reflexiona el presi-
dent de I’Associaci6 Espor-
tiva la Mitja, organitzadora
de la cursa, Toni Cornellas.
La Mitja es disputa aquest
diumenge, juntament amb
els 10 quilometres i el Quart
de la Mitja per totalitzar més
de 8.500 inscripcions, més de
6.000 de la cursa principal.
Joan Villuendas, una altra de
les animes de ’organitzacid
no descartava, aquest dime-
cres en la presentacié de

la cursa a les instal-lacions
de I’empresa KH Lloreda a
Canovelles, arribar a 9.000
inscripcions.

Durant uns anys, fins i tot
abans de la pandémia les
curses de fons detectaven un
lleuger declivi en el nombre
de participants. Hi havia més
oferta de curses de mun-
tanya o amb bicicleta. Ara,
els esportistes tendeixen a
planificar les activitats i les
curses més destacades, com
la Mitja, estan marcades al
calendari.

Creix la participaci6 a les
diferents maneres de formar
part de la festa de la Mitja.
Amb els 21.097 metres, amb
els 10 quilometres, amb el
Quart, amb la Mini, amb la

Text

Medalles

per als participants
per primer cop
Granollers Tots els parti-
cipants a la Mitja Marat6
d’aquest any tindran com a
obsequi una medalla. Sera
la forma de tenir un record
de la participaci6 en una de
les curses referencials del
circuit de fons a Catalunya.
Es la primera vegada que

es lliura una medalla i I’'or-
ganitzacio hi ha afegit un
component social, amb I’en-
carrec al centre d’educacio
especial Montserrat Monte-
ro de preparar les caixes.
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bituals a la cursa que busquen complir
els seus reptes, els programes de pre-
paracio col-lectiva també han notat el
creixement de nous participants.

cursa de gegants i ’'Open de
la Mitja.

L’organitzaci6 esta inci-
dint amb intensitat a donar
a coneixer la cursa entre els

ci6 a la Mini Maraté, un con-
junt de curses per a escolars
que es fara a la Carretera de
Granollers dissabte. Amb
un miler de participants, la
inscripci6 s’ha completat.
Aquest any s’ha fomentat
el treball amb els instituts
perque hi hagi més joves a
la cursa, particularment al
Quart de la Mitja, i la respos-
ta ha estat satisfactoria: 200
inscripcions de 15 instituts.
De nou, la Mitja ha mos-
trat la capacitat de relacid
amb I’entorn. A ’habitual
contingent de centenars de
voluntaris, s’hi han afegit
les iniciatives amb els ins-
tituts, i shan obert causes
solidaries. Aquest any, amb
protagonisme per a I’asso-
ciaci6 TEA Valles Oriental,
que atén persones amb autis-
me i els seus familiars per
fomentar els seus principis
d’inclusid, empatia, respecte
i col-laboracid, amb el des-
plegsament de pictogrames al
llarg del recorregut. “La soli-
daritat forma part dels valors
que tenim”, diu Cornellas.
Hi ha coincidencia sobre el
vincle amb I’entorn com un
dels valors que han portat
la Mitja a celebrar 38 edici-
ons. Aixi ho expressaven les
autoritats assistents a la pre-
sentacid, amb les alcaldesses
de Granollers i la Garriga, el
president del Consell Comar-
cal i el regidor d’Esports de
les Franqueses al capdavant.
I ho ratificaven els atletes
Artur Bossy i Mouram Mou-
rim, que aquest diumenge
correran a tocar de casa.
“Granollers i la Behobia-San
Sebastian és el més especta-
cular que he vist”, diu Bossy.

FOTOGRE
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El circuit més tradicional

Granollers De Granollers a la Garriga i tornar, passant per
les Franqueses. Els 21 quilometres de recorregut de la Mitja
tenen un tracat que només s’ha canviat en algunes ocasions

Pl. Serrat i Bonastre

puntuals. Aquest any es conserva una de les essencies, el
creuament de corredors a Llerona i Corrd d’Avall, quan els
atletes endarrerits veuen passar per I’altra banda els més
rapids, volant cap a la meta del Palau d’Esports.
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En aquesta edici6 es vol batre de nou el record femeni, com va fer Tigist Gezahene ’any passat

Fl record femeni com a objectiu

La presencia africana torna a donar opcions de grans marques

EL 9 NOU

La Mitja torna a aspirar a
grans marques, després que
I’edicié passada caiguessin
els records de la prova tant
en categoria femenina (1h
6m 40s, Tigist Gezahene)
com en masculina (I’espec-
tacular 58m 55s de Hagos
Gebrehivet). La preséncia
d’atletes africans fa augurar
que la cursa es resoldra amb
temps de millors registres

0 ben propers, sobretot en
categoria femenina.

El cap de cartell masculi
és el kenya Gilbert Kibet,
guanyador de la marat6 de
Marraqueix I’any passat i
que acredita una marca de
2h 09m 48s en Marato. El
seu compatriota Wesley
Kimutai, guanyador de la
Mitja Marat6 de Roma ’any
passat, amb una marca de
59m 47s, arriba a Granollers
havent acreditat que té
capacitat per baixar de ’ho-

ra. A certa distancia també
aspiren a la victoria Alfred
Cheruiyot i Elijah Kibet.
Els kenyans han corregut
la Mitja Marat6 amb temps
només lleugerament supe-
riors a I’hora. Competiran
amb ’etiop Demoz Bekele
i els marroquins Abder-
rahmane Aferdi, Zakarya
Elboubekraqui i Mohamed
el Ghazhouny. Tots tenen
victories en la distancia en
curses internacionals.

Tot i tenir marques lleuge-
rament per sobre del récord
de la Mitja, hi ha motius per
pensar que la cursa feme-
nina pot tenir algun millor
registre. Les etiops Tasgest
Ayalew i Alemaz Samuel,
tenen registres d’1h 8m 8s, i
1h 8m 53s, respectivament.
A la primera, la marca li va
valer per imposar-se a la
mitja marat6 de Varsovia.
Tot i no acreditar marques
en mitja maratd, també és
destacada la participacio de
la campiona etiop de 3.000

obstacles, Asmarech Naga,
i de la seva compatriota
Hiwot Mehari.

Entre els atletes més
propers, destaca la pre-
sencia d’Artur Bossy i de
Mourat Mounim. El primer,
de Canoves i Samalus, ve
d’imposar-se fa pocs dies al
campionat de Catalunya de
10.000 metres en pista. Té
una millor marca en Mitja
Marat6 de 1h 3m 23s i sera
un dels encarregats de guiar
la principal favorita en cur-
sa femenina cap al record
de la cursa. Bossy explicava
en la presentaci6 com és
d’especial correr tan a prop
de casa, amb els anims dels
seus veins. Per a Mourat
Mounim, també és emocio-
nant trepitjar els carrers del
seu poble, les Franqueses.
Mounim recorda que el
seu primer contacte amb
les curses va ser la Mini a
Granollers. Ara, arriba a la
Mitja amb una marca d’1h
5m 21s.
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La participacié femenina ha estat creixent, pero encara representa només una de cada quatre participants en la cursa de mitja maraté

El repte de feminitzar la Mitja

I’organitzacio fa campanya per aconseguir més participacio de dones

J.C.A.

La Mitja Marat6 ha guanyat
presencia femenina respecte
als seus origens, pero encara
té cami per recorrer perque
les dones tinguin una pre-
sencia a I’asfalt equiparable a
la dels homes. L’organitzaci6
es marca el repte de guanyar
quota femenina i acostar
també a elles els beneficis de
la practica esportiva.

Granollers
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En els primers anys de la
cursa, fa prop de quatre deca-
des, la Mitja aplegava un 5%
de participants femenines.
Amb el pas de les edicions, la
preséncia femenina ha cres-
cut de manera clara. L’any
passat es va arribar a un 23%
i les primeres previsions
apunten a un nou creixement
aquest any. Si se sumen les
tres curses que es disputaran
diumenge, arribaria al 31%,
totique enlaprovade 21
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quilometres aquesta presen-
cia es limita més i queda en
un 24%. Una de cada quatre
participants.

Conscients que encara es
pot guanyar més presencia,
l’organitzaci6 ha treballat en
una campanya televisiva en
la qual quatre participants
femenines habituals exposen
els beneficis de participar a
la cursa, amb tota la prepa-
racid previa que requereix.
Aquesta és una de les aporta-

amb LaMitja

Ajuntament de @ Granollers

cions de 'organitzacio, tot i
que el president de I’Associ-
aci6 Esportiva la Mitja, Toni
Cornellas, assenyala que el
repte és compartit. “Creiem
que ha de ser un treball col-
lectiu. De 'organitzacié i
també de la societat”, explica.
De fet, no és inusual que les
dones encara hagin d’aten-
dre el pes de les cures i de
tasques a les llars i disposin
de menys temps per dedicar-
se a elles mateixes i al seu

TONI TORRILLAS

benestar. Un benestar que
els aportaria, per exemple, la
practica esportiva.

“Si tenim en compte el
nombre de dones que hi par-
ticipen, la Mitja no esta entre
les més endarrerides, pero
també hi ha altres curses
que en tenen més”, admet
Cornellas. Per aixo, per part
de l'organitzaci6 s’esta tre-
ballant en eines que, si bé
no sén d’avui per dema, ja
estan permetent uns primers
avencos. En aquest sentit, es
considera clau el paper que
estan tenint els programes
d’iniciacié, com el Comenca
a Fer la Mitja. “L’esport té
un efecte de socialitzacid
i, encara que correr pugui
semblar una activitat indi-
vidual, també fomenta ’es-
perit de compartir”, explica
Cornellas. “Els programes
d’entrenament sén una porta
d’entrada per atraure més
dones”, entre altres motius
perque, precisament, fomen-
ta la socialitzacid i compartir.
“Encara que el dia de la cursa
cadascuna corri al seu ritme,
en els entrenaments el tre-
ball és compartit.”

Una altra de les tasques de
l’organitzaci6 és fomentar
I’habit esportiu des de les
etapes escolars. Si bé la Mini
és un primer pas, la franja
d’edat de I’etapa d’institut
encara té una participaci6
més limitada. Aquest ha
estat el motiu pel qual s’ha
estat col-laborant en aques-
ta edicié amb instituts. En
aquesta col-laboracid, també
s’obre la possibilitat que la
porta quedi oberta a una par-
ticipacié equiparable de nois
i noies. I aquesta equiparacio
des de les primeres edats té
més opcions de tenir conti-
nuitat en el futur.

“Cal mentalitzar-se que les
dones també han de trobar
temps per a elles”

EL 9 NOU

La triatleta de Granollers
Montse Cuevas és una veri-
table pionera en la practica
dels esports de fons. De fet,
ella va cOrrer la seva primera
mitja maratoé a Sitges, I’any
1984 (posteriorment, n’ha
fet forca més, entre les
quals 12 a Granollers). Des
d’aquells temps, i fins i tot
abans com a esportista fede-
rada en atletisme o natacio,
ha pogut veure una evolucié
en la participacié femenina
en les curses. “Quan anavem
a curses populars érem molt
poques”, admet. “A Espanya
hi ha encara poca historia
de ’esport femeni, i aixo ho
veus quan competeixen en
proves internacionals, llavors

en veus moltissimes. Esta
més assumit”, admet.

Cuevas destaca que s’ha
avancat, pero que encara hi
ha rols socials que cal canvi-
ar, com I’atenci6 addicional
de les dones a les tasques
domestiques i de cura de
persones, ja siguin fills o pro-
genitors. “Cal que ens menta-
litzem que ens cal trobar un
temps per a nosaltres i que
per aixo fer exercici és ideal.
Es un espai per a cadascuna”,
explica Cuevas. “Fent-ho,
anem veient que és possible
i també mentalitzem les
nostres parelles i els nostres
fills”, remarca.

Per aix0 assenyala que la
millor promoci per atraure
dones és veure que n’hi ha
moltes que participen en la
Mitja Maraté.
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La feina feta per al dia de la cursa

Yaiza Oitabén participara a la seva primera Mitja després d’anys sense practicar cap esport

Les Franqueses del Vallés

J.C.A.
Al grup 1 de participants al
programa “Comenca a fer la
Mitja” té majoria femenina.
En tractar-se d’un grup prin-
cipalment de principiants no
és estranya I’elevada propor-
ci6 femenina. Tot i la millora
que s’ha produit al llarg dels
anys, les dones només repre-
senten una de cada quatre
participants a la Mitja, ien
anys precedents el percentat-
ge encara ha estat inferior.
Per tant, entre els principi-
ants, hi ha predomini feme-
ni. “No em va sorprendre
veure que érem més dones.
Generalment tenim més res-
ponsabilitats i menys opcions
de dedicar-nos un temps”,
explica Yaiza Oitabén, una de
les integrants del grup 1 del
programa “Comenca a fer la
Mitja” que organitza el club
atletic Aire.

“Em motivava comencar
a fer esport; n’havia fet en
I’época escolar, pero ja no
n’havia tornat a practicar”,
explica sobre la primera
motivacid per apuntar-se als
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Yaiza Oitabén fa estiraments en un entrenament per completar, aquest diumenge la seva primera Mitja

grups d’entrenament de la
Mitja. “Estic a punt de fer

una cursa de 21 quilometres,

i fa quatre mesos no em
veia capag de fer-ne ni un”,

explica la gallega, de 33 anys,

resident des de fa vuit a
Bellavista. “El programa esta

molt ben fet, els monitors hi
posen molt de carinyo i paci-
éncia i esta dissenyat perque
no ens frustrem”, explica.
“Nosaltres només hi hem de
posar la disciplina d’assistir
als entrenaments.”

Yaiza Oitabén va saber de

I’existencia del programa
d’entrenaments per una
amiga que va passar-hi 'any
passat i va ser capac de com-
pletar tota la Mitja Marato.
“Ella tampoc no havia cor-
regut mai i vaig pensar que
si que era possible aconse-

GRISELDA ESCRIGAS

guir-ho. Ha estat ideal, m’he
pogut organitzar, he conegut
gent i he pogut comprovar
que I’esport va de meravella
per I'ansietat i ’estres.”

“Quan els monitors del
grup ens van animar a ins-
criure’ns a la Mitja vaig
pensar que seria impossible,
pero al mateix temps també
que si ells consideren que
s’ha de fer, els faria cas.” Ara
no se’n penedeix. De fet, ben
poc temps després de comen-
car a entrenar per a la Mitja
va participar en la cursa de
10 quilometres que s’organit-
za a les Franqueses. Portava
pocs entrenaments, pero va
poder completar la cursa.
“Estava molt satisfeta d’ha-
ver-ho aconseguit”, explica.

Dels entrenaments destaca
el fort esperit de grup que
s’ha generat. “Els que estem
comencant anem sobretot
a passar-ho béino tant a
fer una gran marca. Sempre
tenim la consigna que mai
es deixi enrere ninga.” Oita-
bén també destaca que “a
Granollers hi ha molt esperit
esportiu”.

El dia de la cursa s’acosta
i Yaiza Oitabén admet que
esta “nerviosa” pero també
amb el sentiment “que la fei-
na esta feta”. Ara, assenyala
que sera ella mateixa que,
com la seva amiga, recoma-
nara apuntar-se als entrena-
ments de la Mitja.




Pictogrames amb causa

TEA Vallés Oriental promoura durant la Mitja la inclusié de persones amb autisme

Les Franqueses del Vallés

EL 9 NOU

El recorregut de la Mitja
d’aquest any tindra un seguit
de pictogrames per informar
dels punts d’avituallament,
la sortida, ’arribada o els
podis. Informacions de ser-
vei per als corredors, pero
essencials per a les persones
amb trastorn de I’espectre
autista (TEA). L’associaci6
TEA Valles Oriental, que tre-
balla per la inclusié de per-
sones amb aquesta afeccio té
una oportunitat d’aprofundir
en aquest objectiu durant

la Mitja d’aquest any. “Es

la primera cursa d’aquesta
dimensi6 en que participem i
estem molt agraits d’aquesta
oportunitat”, explica Yolanda
Moral, de la junta directiva
de I’entitat.

La participaci6 a la Mitja
sera una oportunitat per
avancar en I’'objectiu de ’en-
titat de donar visibilitat i
contribuir a la inclusié de les
persones amb aquesta afec-
ci6. Amb el suport de la Fede-
raci6 Catalana d’Autisme i
d’Arassac, s’han fet diversos

RAMON FERRANDIS

Yolanda Moral amb alguns dels pictogrames que es podran veure durant el recorregut de la Mitja

pictorgrames en les instal-
lacions i en el recorregut de
tota la cursa. L’objectiu és
oferir un suport visual Gtil
per a tothom, pero essenci-
al en el cas de les persones
amb autisme. El resultat és
important en el sentit que

converteix la Mitja en un
esdeveniment més amigable
amb l’autisme. “Es una accié
de sensibilitzacio, pero tam-
bé til per a les persones amb
autisme i amb la seva familia;
si un familiar esta partici-
pant en la cursa pot anar, per

Gegants de sis poblacions es
repten en la cursa de dissabte

EL 9 NOU

Gegants de Granollers, la
Garriga, les Franqueses,
Santa Eulalia, Llica d’Amunt
i Llica de Vall competiran
dissabte a la tarda a la Car-
retera en la tradicional cursa
organitzada amb motiu de
la Mitja Maraté. Des de fa
més de 30 anys, es produeix
un repte entre geganters

per determinar qui recorre
més rapid el trajecte entre la
Fonda Europa ila placa de la
Corona.

La cita és dissabte ales 7
de la tarda, pero abans, a 2/4
de 6 ala placa de I’Església,
ja s’haura fet una concentra-
ci6 de la trentena de gegants
participants i els prop de
300 geganters provinents
de diverses poblacions de la
comarca. A les 6, sortiran en

cercavila, passant per la placa
de la Porxada i el carrer Sant
Rog, fins al punt de sortida.

L’acte, el presidiran els
gegants Rajolers, Biscarri i
Gali, que van ser els funda-
dors i primers participants
delacursa, el 1991. A més de
les figures de les colles con-
vidades, participen en la cur-
sa els gegantons dels Blaus i
els Blancs, i el gegant Farras,
de Granollers.

exemple, acompanyat a reco-
1lir el dorsal”, explica Moral,
que coneix en primera per-
sona les necessitats, perque
ha participat en la cursa en
edicions anteriors.

També durant les jornades
de divendres i dissabte, en

les quals els participants a

la Mitja aniran a recollir els
dorsals per correr el diumen-
ge, ’entitat disposara d’'un
espai per oferir informaci6
sobre els trastorns de ’es-
pectre autista, tant al mateix
punt informatiu, com a tra-
vés de triptics que s’hi distri-
buiran.

“Amb accions com aquesta,
deixem de ser tan invisibles
i sentim que formem part
de la societat. Hi ha algunes
diversitats que son invisi-
bles i amb la participacié en
activitats com la Mitja estem
trencant barreres i, en canvi,
creant ponts”, reflexiona
Yolanda Moral.

L’entitat, amb poc més
d’un any d’existencia, ha
estat col-laborant amb
diversos esdeveniments a la
comarca en el seu objectiu de
donar visibilitat a ’autisme.
L’objectiu perseguit en tots
els casos és doble: aconse-
guir que els esdeveniments
siguin al maxim d’inclusius
amb les persones que estan
afectats per aquest trastorn
i sensibilitzar la resta de la
societat sobre la necessitat
d’inclusi6. “Vivim el TEA
de prop perque en tenim al
nostre entorn, pero al mateix
temps és una diversitat que
ens és desconeguda.” Amb
iniciatives com la de la Mitja
es busca deixar enrere la
invisibilitat.

Els gegants competeixen en el tram central de la Carretera, a Granollers

Granollers, bona
Mitja Marato

20241

ESGUERRA
REFUBLI AMA
Gire nallcs

JULIAN VAZQUEZ
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Nou'Hyundai KONA
Millor cotxede | uny m)24
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El Nou Hyundal KCNA arriba per ajudar-te a superar els teus limits. Ara més gran,
més atrevit | més dinamic. Elegantmeant esculpit, el disseny futurista del Nou KONA
combina un frontal net i distintiu amb linies aerodinamiques fluides. A més,
incorpora les altimes novetals en tecnologia com la clau digital de Hyundai, amb la
gual podras obrir el teu KONA amb el teu teléfon inteldigent. Totes aguestas
caracteristigues, juntament amb una habitabilitat més gran, han fet que &l nou
KONA hagi estat triat Millor Cotxe de 'Any 2024, Descobreix la seva gamma hibrida i
gléctrica, | ja només et guedara triar quin s el que millor s'adapta atu i gaudir-ne,
anant més enlla de les coses establertes.

Supera els teus limits.

A Hyundai ja estem treballant per eliminar 'empremta de carboni.
Gamma 100% eléctrica a Europa el 2035.

Motorprim Movento
Av. Puigcerda 14. Llica de Vall @ H YL' n n H I

4 Garantia | Gamma Nou Hyundai KOMA: Emissions CO; combinades (gr/km): 126-159. Consum
5 4 senselimitdekm | combinat (1/100km): 5,6-7. Valors de consums i emissions obtinguts segons el cicle
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Uns 200 alumnes de Batxillerat
correran el Quart de la Mitja

Al Bellera de Granollers hi ha joves que fa setmanes que preparen el repte

Pol Purgimon

La Mitja d’aquest any s’ha
proposat el repte de pro-
mocionar ’esport entre els
més joves. L’organitzacid
calcula que uns 200 alumnes
de Batxillerat d’instituts de
tota la comarca participaran
en el Quart després d’'una
campanya de captacié que ha
corregut com la polvora per
diversos centres. Es el primer
any que es fa.

A l'Institut Celesti Bellera
de Granollers, un grapat
d’alumnes fa dies que es cal-
cen les vambes amb la il-lusi
de correr els cinc quilome-
tres que separen la sortida i
I’arribada del Quart, previst
per diumenge. A alguns, el
repte se’ls fa curt. D’altres,
se’l miren com la seva prime-
ra gran competicié esportiva.
“Havia fet de voluntaria
I’any passat i fa dos anys. Ara
he pensat que volia partici-
par en la Mitja d’'una manera
diferent. Es una cursa que
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Alguns dels alumnes que correran el Quart, aquest dimecres a I'Institut Celesti Bellera de Granollers

sempre m’ha agradat, pero
cOrrer-la em motiva més,
perque significa fer alguna
cosa per a tu mateix”, explica
Natalia Buyreu, de 1r de Bat-

xillerat.

La Natalia fara el Quart
al costat d’una altra amiga
de l'institut. Fa dies que es
preparen: van a correr juntes

La Flauta
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els caps de setmana i han
dissenyat una rutina per diu-
menge. S’aixecaran d’hora,
faran el Quart —de la rotonda
de I’estacié de Granollers

GRISELDA ESCRIGAS

Centre fins a les Franqueses
i tornant a girar per anar al
Palau d’Esports—i es queda-
ran a veure com arriben els
corredors de la Mitja.

Liana Soldatenko i Leyre
Narvéiez —també de 1r- faran
el Quart amb un grup de
noies de I'institut. La Liana,
que fa poc temps que és a
I'institut procedent d’Ucrai-
na, ja s’ha adonat de la mag-
nitud de ’esdeveniment per
ala ciutat. A 'octubre, jun-
tament amb altres companys
del Bellera, ja van fer el Tast.
“Va ser una experiéncia molt
xula. Corres amb persones
que s6n alla perque volen,
sense 'objectiu de guanyar,
i que t’ajuden si tu no pots
més.” Pol Gdmez i Manel
Gavalda, d’altra banda, tam-
bé aniran a cérrer junts. I un
altre company, Dani Pérez,
explica que la seva professo-
ra d’Educacié Fisica, Llum
Martinez, els va ajudar a
motivar-se per fer el Quart.

El primer trimestre van
treballar ’atletisme a classe
i la professora els va ani-
mar a calcular la velocitat,
la distancia i el temps que
corrien amb una aplicacid.
Per Martinez, la iniciativa
de fer el Quart és una bona
manera de promoure ’esport
entre els joves. Gairebé cap
dels seus estudiants sortia a
correr abans de voler fer la
prova.

L’Aire ha organitzat entrenaments per a escolars a les pistes d’atletisme

La cursa infantil de la
Mitja, la Mini, arriba al
topall del miler d’inscrits

EL 9 NOU

La cursa infantil de la Mitja
—la Mini- ha arribat enguany
al topall del miler d’inscrits.
Segons ha informat ’orga-
nitzaci6 aquesta setmana,
aixo ha implicat que s’hagin
hagut de declinar les inscrip-
cions d’altima hora per falta
d’espai. La prova, que se cele-
brara dissabte, tornara a situ-
ar-se al carrer Anselm Clavé,
amb final a la placa Malu-

quer i Salvador. En total, es
disputaran set categories per
anensinenesdentrelil3
anys.

Aquesta edicid, a més, el
Club Atletisme L’Aire de
Granollers ha dirigit els
entrenaments a alguns dels
participants a la Mini. En
concret, I’entitat de la capital
vallesana ha fet dues sessi-
ons d’entrenaments als alum-
nes de ’Escola Joan Solans
a les pistes d’atletisme de la
ciutat.

L’AIRE
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“Fer de llebre em permet ajudar
els atletes a complir ’objectiu”

Irene Perales, de les Franqueses, és una de les corredores que marcara el ritme de la Mitja

Les Franqueses del Vallés

P.P.
Com cada any, les llebres tor-
naran a marcar els compassos
de la Mitja. Més d’una vinte-
na d’atletes seran els encar-
regats de guiar sobre I’asfalt
les persones que vulguin fer
marca. Hi haura llebres per
als temps que van d’1 hora
25 minuts a 2 hores; tres per
torn, fins a ser-ne 23.
D’aquests, només hi ha una
dona. Es Irene Perales, de
23 anys i de les Franqueses.
Es la primera vegada que fa
de llebre. I és, igualment,
la seva estrena a la Mitja de
Granollers. “Em va proposar
d’apuntar-m’hi un company
que fa de llebre des de fa
anys. Jo no faria la Mitja de
Granollers, perque ara com-
peteixo en altres distancies
-més curtes— i perque men-
talment no em va bé compe-
tir pels mateixos carrers on
entreno”, explica Perales, que
corre per un club d’atletisme
de Menorca i fa d’entrenado-

Irene Perales, de les Franqueses, participara a la Mitja com a llebre

ra al Canovelles.

Perales té poca experiencia
en distancia de Mitja. Ha fet
la de Vilafranca dues vega-
des. Pero el repte d’aquest

diumenge se’l mira amb uns
altres ulls. “Em serveix d’en-
trenament, pero també em
motiva perqueé em permet
ajudar altres atletes a acon-

Aprofita la promocié de La MuUtua
especial per la Mitja i aconsegueix

un 20% de descompte!

* Per una alta nova en polisses de serveis
de salut complets.

* Promocié valida fins a final de mar¢ de 2024.

seguir el seu objectiu. Aixo
m’omple d’orgull.” Per ella,
ser llebre té tot el sentit del
moén per alagent quevaala
Mitja a fer marca. “Quan faig

GRISELDA ESCRIGAS

competicions, em guio molt
sovint per les llebres. Em va
molt bé, perque m’oblido del
ritme i del rellotge”, explica.
El dia de la Mitja els seus
passos marcaran els dels
atletes que volen fer un
temps d’1 hora i 50 minuts.
Es una de les franges més
concorregudes, sobretot per
a atletes novells i de federats
que tenen a partir de 50 anys.
Perales té ben present el rit-
me que haura de mantenir.
“Hauré d’anar a un temps
de 5 minuts i 12 segons al
quilometre”, admet. Pero ella
jas’ha fet alaidea de 'estra-
tégia. Es més, n’han parlat
amb la resta de companys. Fa
unes setmanes que s’entrena
amb mentalitat de llebre.
Fer aquest paper no implica
la fatiga de la competicio,
pero si tenir un ritme molt
assimilat. “Es un ritme més
lent del que estic acostuma-
da. Comencaré tranquil-la els
primers quilometres, fins a
les Franqueses. Com que de
les Franqueses a la Garriga
fa pujada, alentiré el ritme
dos o tres segons. Es la millor
manera de retenir la fatiga
muscular. Aixi, a la tornada,
com que fa baixada, és facil
recuperar aquests dos o tres
segons que es perden a I'ini-
ci”, explica Irene Perales.
L’objectiu principal, es repe-
teix, és ajudar els atletes a
fer un bon temps.

INFORMA'T
ENTRA A LA WEB

. 93 860 0156
© 625 54 99 91

comercial@mutua.org
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Una representacié del grup de voluntaris, liderat per la familia Caurin Morales, es va reunir diumenge al parc de Can Carrenca de Canovelles

-
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Una gran familia de voluntaris

Els Caurin Morales, de Canovelles, fa anys que reuneixen parents i amics per ajudar a la Mitja

Canovelles

P.P.

La historia de la fami-
lia Caurin Morales, de
Canovelles, fa anys que esta
lligada a la Mitja. La mare,
Belén Morales, va comencar
a aplegar parents, amics i
veins sota un mateix parai-
gua fa més de 20 anys, i amb
el temps ha anat formant un
grup estable de voluntaris.
Aquest any en seran prop
d’una trentena, entre ger-
mans, fills, parelles, nebots
i veins. S6n de Canovelles,
pero alguns també de les
Franqueses i Granollers.
Cada any, la Belén Morales
busca aliats i, amb la seva
filla, 1a Jéssica, envien una
1lista a ’organitzacié perque
reparteixin els voluntaris
per fer diferents tasques
abans i durant la cursa.
“Vaig comengar un any a fer

de voluntaria jo sola. Tenia
companyes de feina que s’hi
apuntaven i em van animar
a anar-hi. Havia vist la Mitja
per la tele i em va agradar
fer-ho, perque sempre he
volgut ajudar”, explica Belén
Morales, que també fa 25
anys que fa de voluntaria a
El Xiprer de Granollers. “A
casa, em diuen que semblo la
Mare Teresa de Calcuta”, riu.
La mare va seguir alesho-
res la pista a unes companyes
de feina de la guarderia
de I’Església de Fatima, a
Canovelles. El que va ser un
primer contacte amb la pro-
va, amb els anys es va conver-
tir en una relacié de llarga
durada. “Cada any, quan em
truquen, els dic que vaig a
ajudar alla on em posin”,
explica Morales. A la Mitja,
ha repartit dorsals i samar-
retes, ha donat obsequis,
repartit provisions als avitu-
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allaments i, fins i tot, ha aju-
dat a tallar carreteres el dia
de la cursa. També li fa molta
il-lusié quan va a repartir els
premis als nens el dissabte,
el dia de la Mini.

“TAMBE ANIMEM ELS
CORREDORS”

Belén Morales comenca a
agafar forces per la Mitja dos
mesos abans de la prova. El
metode per captar gent és el
boca-orella. “Després els dic
que m’enviin les dades per
Whatsapp i passo la llista ala
meva filla, la Jéssica, perque
envii els noms a ’organitza-
ci6.” El metode de captacio,
amb els anys, ha anat variant.
“Abans sortia de casa sem-
pre amb llapis i llibreta per
anar-me apuntant els noms
de la gent que venia, pero ara
demanen moltes dades i ja no
valen només nom i cognom.”

La manera de repartir-
se, aixo si, és la mateixa de
sempre. S’apunten tots junts
i després es divideixen en
grupets per fer les diferents
tasques de voluntariat.
“Sovint també animem els
corredors”, explica una ger-
mana de la Belén, Maria del
Valle Morales. A casa seva fa
anys que és tradicié anar a la
Mitja. Diu que s’ho passen
molt bé junts i que tenen
un sentiment d’ajuda molt
present. “Sempre hi ha algii
que t’acaba demanant com
s’ha d’anar a ’estacio de tren
o com fer alguna altra cosa”,
explica.

Al grup, més enlla de fer
de voluntaris, s’ha instal-lat
un sentiment de comunitat
sempre que van a la Mitja.
Alguns fa temps que partici-
pen caminant en I’Open de la
Mitja. I, si no, es troben ple-
gats tot el grup i es fotografi-

JESSICA CAURIN

La Mitja aplegara
uns 750 voluntaris
i 350 persones
d’animacio
Granollers

La Mitja aplegara uns 750
voluntaris per a I’edici6
d’aquest cap de setmana
que ve, sumats a 350 per-
sones més que s’encarre-
garan de ’animaci6 de la
prova. Els niimeros abso-
luts s6n inferiors als d’al-
tres anys, quan els volun-
taris arribaven al miler,
sense comptar grups
d’animacio6. El responsable
dels voluntaris de la Mitja,
Xavi Castillo, insisteix
que la disminuci6 ha estat
perque hi ha hagut un
transvasament dels volun-
taris d’instituts, que ara
passaran a disputar algu-
na de les proves. N’és un
exemple la campanya de
I’organitzacio perque els
alumnes de Batxillerat de
la comarca facin el Quart.
Enguany, a més, es recu-
peraran els Gltims serveis
que havien desaparegut
per la covid.

en el dia abans, quan els car-
rers de Granollers bullen per
la Mini. Un altre ritual que
tenen és quedar per dinar
uns dies després de la Mitja.
“Ens posem tots la samarreta
de la cursa i potser anem a
fer una calcotada”, diu Maria
del Valle.

L’altra germana, Belén
Morales, admet que fa temps
que compta els dies per la
Mitja de Granollers. “Es el
dia més esperat de ’any”,
explica. No troba temps per
pensar en el final d’aquesta
iniciativa de més de 20 anys.
De fet, diu que espera relleu
aviat. “La meva neta encara
no ens ajuda, pero ’hem
portat a la Mitja amb cotxet
des que era petita.” Per ella,
la cursa és molt més que una
gran trobada familiar i una
cita esportiva. “Aporta mol-
tes coses al poble”, assegura
Morales.

v
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vestits que han quedat per al
record. Una vegada es va dis-
fressar ’AdamiEvaiesva
col-locar un parrac de fulles i
. . . . una pastanaga a ’entrecuix.
L'organitzacio ha dedicat el quilometre 17 a Viky Puertolas, de Corro d’Avall També s’havia vestit de raim,
platan bebe o iogurt. “Un
any, en comptes de disfres-
sar-se de Superman, es van

T disfressar de Superviky. I
una vegada feia de policia,
amb la placa, la porrai tot, i
es dedicava a parar el transit.
Cada any, hi havia alg que es
parava a saludar i, fins i tot, li
regalaven coses. Des del pri-
mer corredor fins a I'tiltim,
ella era alla”, explica un altre
fill seu, David Barbesa.

L'animadora de la Mitja

P.P.

Viky Puértolas —la Viky, per
als amics— s’enfundava la
disfressa i es calcava abans
de sortir a veure la Mitja al
seu pas per Corr6 d’Avall.
Els seus fills recorden que
tot eren corredisses: la Viky
s’aixecava d’hora i S’encarre-
gava que la familia i els veins
baixessin a veure els atletes
correr. Lestampa d’ella dis-
fressada a la carretera de

La Viky va fer

5 .
Ribes, davant de I’estacid d anln‘_la._dOI:a
de la R3, va ser una habitual dela Mitja fins
de la prova fins fa cinc anys. ) s s 2 .

La Viky, que ara té 78 anys, I'edicio anterior
va ser 'animadora d’aquest a la pandémia

punt durant més de 30 anys,
fins que a principis del 2020
va ingressar en una residen-
cia de gent gran.

Aquest any, 'organitzacio
de la Mitja li ha dedicat el
quilometre 17, situat a tocar
de ’Ajuntament de les Fran-
queses. L’han triat com a sim-
bol d’un voluntariat incan-
sable que va durar des que
va comencar la provaique
encara manté viu el record.
“La meva mare sempre té
una conya i una paraula maca
per a tothom. Els corredors
laveienili cridaven ‘Viky! i
ella sempre era alla per ani-
mar si feia falta”, explica la
seva filla, Sara Barbesa.

La Viky va comencar a
fer d’animadora a la prime-
ra Mitja. “Coincidia amb
Carnestoltes i ella va sortir
disfressada a animar. A
partir de llavors, cada any
feia igual. Dos mesos abans,
s’encarregava de dir que hi
aniria. I quan arribava el dia,
sortia, cridava i deia totes les
bestieses que se li acudien”,
relata la seva filla. La seva

D’anecdotes, n’hi ha de
bones. Algunes altres, una
mica macabres. “L’any que
es va morir un corredor a
Llerona, els atletes baixaven
abatuts. La meva mare va dir
que, per aixo, deixava de fer
conya. Pero la policia li va
dir que no, que al contrari,
que els animés. Aquell any
va arribar a fer una de besti-
eses... Fins i tot, es va aixecar
la samarreta per ensenyar els
pits”, explica Sara Barbesa.

A casa, els fills —la Sara i en
David-iels nets —en Pol i la
Berta— han viscut la passio
de la Viky per la Mitja d’'una
manera o una altra. “Nosal-
tres, érem sempre alla per
ajudar-la. El dia de la Mitja,
ens I’agafavem com a una
festa”, recorda Sara Barbesa.
Més enlla del record, la seva
feina a la Mitja ha quedat
estampada, des d’aquest any,
en una placa a la carretera de
Ribes, a ’alcada del quilome-
tre 17, no gaire més amunt
d’on ella animava. “Des que
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Viky Puértolas es disfressava cada any i animava els corredors al seu pas per ’estacié de tren de 1a R3 a les Franqueses

presencia a la Mitja es va ja no participa en la Mitja,
convertir aviat en una estam-  Per molta gent de les Fran- va ser el mateix on cada any d’un personatge diferent, hi ha corredors que diuen

pa habitual de la prova, més queses, el punt de trobada la Viky feia de les seves. una edicio6 rere I’altre. Cadas- que aquest punt ja no és el
enlla de la cronica esportiva. per veure passar els atletes Puértolas es disfressava cun, iconic. I amb alguns mateix”, diu la filla.
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Un grup de participants en el programa atén les explicacions dels monitors abans d’emprendre la marxa d’un dels entrenaments

Una preparacio compartida

Prop de 400 inscrits s’apleguen al programa “Comenca a fer la Mitja” que prepara
els participants, sobretot els principiants, per afrontar la cursa

J.C.A.

“Comenga a fer la Mitja”
sintetitza com poques inicia-
tives el que significa la cursa.
Es esport, perque és el que
practiquen els nous corre-
dors que s’apunten a aquest
programa d’entrenament. Es
I’esforc, perque en les sessi-
ons preparatories facilment
s’arriba a vuit o nou quilome-
tres recorreguts —-més encara
en les tirades llargues d’al-
guns dissabtes—. Es il-lusi,
perque als participants els
uneix el repte de complir la
gesta dels 21 quilometres. I
és el voluntariat que hi posen
els monitors que ajuden cen-
tenars de nous participants
ala cursa a afrontar els seus
reptes.

Des de fa 17 anys, i amb
I’inica interrupcid per la

pandeémia, els monitors de
diverses entitats atletiques
han contribuit a engrandir el
grup de corredors disposats
a afrontar el repte d’'una
cursa de fons. La iniciati-

va va sorgir a Granollers i,
posteriorment, s’ha estes a
altres poblacions on també
hi ha interessats a arribar

al diumenge de la Mitja en
les millors condicions per
acabar la cursa. En alguns
casos, també per millorar
les marques d’altres anys,
perque hi ha un contingent
de corredors que repeteixen
I’experiencia de compartir
entrenaments.

Aquest any, amb una vin-
tena llarga de monitors, el
programa del club I’Aire ha
aplegat 392 participants. Gai-
rebé dobla la xifra de ’any
passat, en el qual encara no
s’havia recuperat completa-

ment la normalitat i es van
fer algunes limitacions per
la pandemia. Els diferents
grups han fet tres sessions
d’entrenament a la setmana
sortint de les pistes d’atletis-
me i també hi ha hagut algu-
nes sortides en dissabte. “En
les sessions entre setmana
es poden arribar a fer entre
vuit i nou quilometres, i les
sortides de dissabte, que soén
voluntaries, es fan tirades
llargues, de 12 o 15 quilome-
tres”, explica Robert Bellet,
del club I’Aire.

Els monitors dirigeixen els
entrenaments i assessoren
els principiants per ajudar-
los en la progressio fins a
arribar a ’objectiu de parti-
cipar en la Mitja Maratbé o a
les curses de distancies més
curtes (10 quilometres o el
Quart de la Mitja) que s’or-
ganitzen diumenge.

“Els entrenaments també
son un punt de trobada. El
programa crea moltes pos-
sibilitats de conviveéncia”,
assenyala Bellet, satisfet
dels resultats que ha donat
la iniciativa, tant aquest any
com en els precedents. “De
vegades, els entrenaments
continuen fora del perio-
de d’abans de la Mitjaiels
monitors continuen anant-hi;
és una mena de militancia”,
admet Bellet.

El suport als participants
va més enlla de la simple
preparaci6 tecnica i també
s’ofereix consell sobre com
afrontar mentalment el repte
de cobrir una distancia com
la que representa la Mitja.
Els participants al programa
s’estructuren en tres grups
en funcié de ’experiéncia:
principiants, iniciats i atle-
tes.

Ahora

es el mejor

momento para arreglar
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Divuit grups
posaran
I’animacio
més sorollosa
a la cursa

EL 9 NOU

Els grups d’animaci6 s’afe-
giran al so de les vambes a
I’asfalt amb una aportacid
musical en 18 punts del
recorregut de la Mitja Mara-
t6 aquest diumenge. Gairebé
un grup per quilometre, per-
que alguns dels participants
doblaran i faran la seva soro-
llosa aportaci6 al caliu de

la Mitja al carrer Girona de
Granollers durant la pujada
cap a la Garriga i als trams de
la Carretera alatornadaala
ciutat.

Amics de 1a Unio,
Granollers Canya de Cor,
I’Escola Pia, 'orquestra de
I’Aula de Mdsica, els Diables
de Granollers, I’associacio
de veins de Can Monic, els
Blancs de Granollers, els
Blaus de Granollers, els
Diables Encendraires de les
Franqueses, ’'Escola de Masi-
ca de les Franqueses, la Batu-
cada Els Til‘la, els Diables de
Granollers, el grup Pronto
para Atcacar, la Batucada del
Figar0, Jacint Carol o el Front
Diabolic de les Franqueses,
juntament amb la rebuda
que es faran amb esquelles
per part de controladors a
la Garriga, formen part del
paisatge sonor de que s’ha
dotat la Mitja Maraté en les
edicions més recents.

Tot i ser una incorporacio
relativament recent, la com-
posicié dels grups d’anima-
ci6 han aconseguit un bon
conjunt de participants. Es
calcula que els 18 grups que
participaran en I’animaci6
de la 38a edici6 de la Mitja
Maraté portaran als carrers
del recorregut unes 350 per-
sones, que se sumen al grup
de voluntaris de la prova.
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I’equip de ‘runners’ de la FVO

s’atreveix amb meées distancies

La Roca del Vvallés

EL 9 NOU
El grup de runners de la
Fundacié Valles Oriental
(FVO) evoluciona i, aquest
any, s’atreveix a doblar la
distancia que recorrera en el
transcurs de la Mitja Marato.
Els dos quilometres d’anada i
dos de tornada que feien fins
ara es convertiran en quatre
en cada sentit. Fins a vuit
corredors del centre ocupa-
cional de I’entitat es plan-
tegen el repte de doblar el
recorregut que feien fins ara.
A més, dos usuaris dels ser-
veis de residencia d’aquesta
entitat d’atenci6 a persones
amb diversitat funcional se
sumen per primer cop a la
cita amb la Mitja Maratd.
S6n dues de les novetats
de la participacio del centre
ala cursa de Granollers, que
es remunta a ’any 2020 i que
va quedar interrompuda per
la pandemia fins que, ’'any
passat, es va reprendre. Una
vegada més, hi haura una

DISTRIBUCIOI
TRANSFORMACIO

FERRALLA
ELABORADA

=)

APLANAR

CANOVELLES
CANOVELLES@MAFESA.COM
T 938 463 176

PALAFOLLS
PALAFOLLS@MAFESA.COM
T 937 620 146

£ LE E . " = el
s Lo b T, ~ i (R I =T

L’equip de ‘runners’ de la Fundacié després de ’entrenament d’aquest dimarts a les instal-lacions de Valldoriolf

participacid que implicara
la col-laboracié d’un grup
de voluntaris. Dos usuaris
en cadira de rodes podran
gaudir de tot el recorregut,

guiats pel un grup de set por-
tadors que, per relleus, els
conduiran durant els més de
21 quilometres de la Mitja.
Aquesta vegada els ha arribat

el torn a ’Elena i la Maya.
Sera la tercera oportunitat
en que la FVO sumara dos
dels seus usuaris a la festa
de la Mitjaen el que és la
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seva principal manifesta-
cié: la cursa dels més de 21
quilometres pels carrers de
Granollers, les Franqueses i
la Garriga.

Amb les edicions transcor-
regudes des que es va posar
en marxa la iniciativa, s’ha
pogut comprovar que la pro-
posta és enriquidora tant per
als usuaris de ’entitat com
per als voluntaris que parti-
cipen com a portadors de les
cadires de rodes. En molts
dels casos, els portadors son
corredors habituals de la
Mitja que viuen la cursa des
d’una altra perspectiva.

El caliu que es genera entre
els portadors i els usuaris que
cobreixen tot el recorregut
de la Mitja es reprodueix en
I’equip de runners. La Mitja
s’ha convertit en la princi-
pal cita per a la quinzena
d’integrants d’aquest equip
d’atletes especials. Una data
marcada en el calendari, més
enlla de la resta de curses en
que participen. La Mitja és la
prova que hi ha al costat de
casaiels corredors no se la
volen perdre. En recorreguts
a la mesura de les seves pos-
sibilitats compliran ’objectiu
pel qual porten forca entre-
naments, trepitjar asfalt. Els
més avancats recorreran fins
a vuit quilometres. Es el que
intentaran fer vuit membres
de I’equip de corredors de la
Fundacio.
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