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“No pots anar
enrere 1 tornar a un
catala col-loquial
amb el qual la gent
jove no se sent
identificada”

Bona part del futur del
catala es juga en el camp

de la llengua col-loquial.

La filologa Helena Borrell
(Llabia, 1979), doctora en
Llengiies Modernes, defensa
la necessitat d’aquest
registre ‘de carrer’, no
encarcarat pero amb prou
nivell de qualitat. Ho fa en

el llibre ‘Fem que soni bé’
(Angle Editorial), que va rebre
el darrer Premi d'Assaig Irla.
Borrell posa I'accent en el
paper que hi han de tenir els
mitjans de comunicacio.

s

Text: Jordi Vilarroda
Fotografia: Albert Llimés

“Reivindicarem que I’espontaneitat de la llen-
gua parlada no se sacrifiqui en nom de la correc-
ci6”, diu als inicis del llibre. Com que la nostra
llengua ha hagut de posar I’accent en la correc-
cid per sobreviure, a vegades ens hem passat de
frenada?

El que ha passat és que hem posat al mateix
nivell ’estandard que sentim als mitjans de comu-
nicacié amb el col-loquial. Hi ha una mena de falsa
creenca que el catala correcte és ’estandard, i
tot el que quedi fora de la normativa de I'Institut
d’Estudis Catalans és incorrecte. En realitat, no
ha de ser aixi: en registres col-loquials, que és del
que parlo en aquest llibre, no cal que ens cenyim
estrictament a la normativa. L’inic que hauriem
d’evitar és, per exemple, calcar les estructures del
castella, o alguns castellanismes lexics si voste vol.

De queé parlem quan parlem de catala estan-
dard? Es el model que fixen els mitjans, per
exemple?

Hi ha una normativa que fixa aquest estan-
dard. I arran del gran protagonisme que tenen els
mitjans de comunicaci6 audiovisual, s’ha hagut
d’adaptar al llenguatge oral. I aquest estandard
esta definit per a programes com els informatius,
on hi ha un cert grau de formalitat. A vegades pot
ser una mica més informal, com quan estem voste
i jo fent una entrevista. Pero llavors hi ha, en els
mitjans i a les plataformes d’internet, un catala
molt més informal que es fa servir cada vegada
més. Primer, per la relaxacioé general de les comu-
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nicacions de la gent. I també perque els temes que
s’hi tracten s6n quotidians, i per aixo el registre és
més col-loquial. I aqui tindriem, dins dels mitjans,
diferents nivells de llengua.

Diu voste que la va fer pensar veure un repor-
tatge on uns joves deien que trobaven “forcat”
el doblatge en catala. Aqui on és el problema? En
aquests joves, en qui fa els guions o en el prestigi
de la llengua?

El problema no és de la llengua, perque tenim
repertori col-loquial, moltes paraules que ens per-
meten expressar la informalitat. El que passa és
que també existeix un complex d’inferioritat (ara
també se’n diu autoodi) que fa que no ens acabi
d’agradar aquest col-loquial . Es alld que sentim
a dir: “Aixo no ho diu ninga, ja” o “aixo només
ho deia el meu avi”. Hi ha gent que no mira pel-
licules o series doblades al catala perque els sona
forcat. I és perque no estan acostumats a sentir-lo.
Precisament els joves de qui parlo en el llibre sén
unes noies molt catalanistes, les de @canputades,
que s’han viralitzat per videos en catala. I et pre-
guntes per que aquesta gent no mira continguts
en catala. El problema no és d’elles, ni de la llen-
gua en ella mateixa, el problema és de la subordi-
naci6 que té el catala respecte a altres llengiies, i
en el nostre cas el castella. No ens creiem aquest
registre perque no hi estem avesats: hi ha diferen-
cies entre el catala de les series de ficcid i el que
parlem col-loquialment.

Li poso un exemple del llibre i que tothom
entendra: la paraula tonto enfront de ximple
o beneit. Normativament, aquestes serien més
correctes, pero és possible que un jove pensi



“Hi ha un buit de
continguts en catala de
certes materies, com
tendencies o moda, que
tenen molts seguidors.
Els joves creadors hi
poden tenir un public, i
menys competidors”

que son antigues. Com deia voste, de recursos en
tenim pero no els reconeixem com a utils...

Es que no pots anar enrere i tornar a un catala col-
loquial que ja no existeix i amb el qual la gent jove
no se sent identificada. Perque és evident que ells el
primer que fan és agafar la llengua dels seus pares,
llencar-la i inventar-ne una de nova, com han fet
sempre. Hi ha paraules amb les quals potser no ens
sentim identificats... pero hi ha maneres de parlar
(en general, no ens fixem tant en el lexic) que enca-
ra son vives i amb les quals ens podem identificar. I
aqui és quan entro a parlar dels models de llengua
que hem de poder veure als mitjans: gent que parli
bé el catala i que tingui una naturalitat en expres-
sar-lo. No ens fixem en el lexic sin6 en el conjunt de

“El problema no és de la
llengua: tenim paraules, i
moltes, que ens permeten
expressar la informalitat.
Pero també tenim un
complex d’inferioritat que
fa que aquest catala no
ens acabi d'agradar”

la llengua.

Les paraules concretes son allo més visible...

La llengua funciona com un tot. El lexic és el
primer que percebem (tonto en lloc de ximple). En
segons quins contextos no és tan greu un castella-
nisme com que calquis tota una estructura del caste-
11a, o que no sigui natural la llengua que s’hi parla.

Hi ha hagut moments en que la socialitzacié del
catala col-loquial a través dels mitjans ha funcio-
nat. Parlem de Bola de drac i de com va ser util en
un moment donat. I no sé si no ho tenim massa
idealitzat...

Ho tenim idealitzat perqué va funcionar molt bé i
perque tota una generacié va pujar amb el Son Goku
i ’Arale. Va ser de gran ajuda per a gent que no
tenia un entorn catalanitzat. Ho van dir els Estopa,
per exemple. Pero el context ha canviat: no tenim
només tres cadenes, una de les quals és TV3. Tenim
nois i noies que no miren la tele amb que nosaltres
hem crescut, tenim plataformes digitals. I aixo s’es-
ta veien per part dels responsables de politica lin-
gliistica, i s’esta pensant en la creaci6 de continguts
en catala en I'univers digital. Es important que hi
hagi una normalitzacio digital del catala, igual que
hi va ser en altres ambits.

Voste no apunta solucions magiques pero si lini-
es d’actuacio. Sortir a competir en el mon digital
“encara que sigui amb desavantatge”.

Es clar, no podem llancar la tovallola. S’ha de
poder competir, encara que sigui amb els més grans.
No per poder tenir possibilitats d’arribar a més
public has de deixar de fer continguts en catala.
Aix0 no soc jo qui ho diu, hi ha hagut un treball
al darrere, i s’ha parlat d’aquesta diglossia digital,
gent que parla catala i fa continguts en castella, o
joves catalanoparlants que consumeixen aquests
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continguts. Pero s’ha detectat que també hi ha un
buit de continguts en catala en certes materies, com
tendencies o moda, que tenen molt de puablic i que
potser els interessaria als joves creadors de contin-
guts fer-los en catala. Tindran un piblic, i menys
competidors. S’ha de poder vendre com una opcid
legitima i, sobretot, com una opcié que no sigui de
militancia. De la mateixa manera que als anys 90 als
del rock catala se’ls deia per que cantaven en catala
i responien que era la seva llengua. Per que t’has de
justificar per fer cultura en la teva llengua?

Una altra cosa és quina qualitat minima tindra
el catala que facin servir...

El control sobre el que faci la gent fora dels mit-
jans pablics no hi és. Per tant, ha de venir d’'un
esfor¢ conjunt. El que si que és clar és que aquests
mitjans pablics t’han d’oferir un model bo. I és en el
que ens hem d’emmirallar. S6n els models de refe-
rencia. I el que és molt positiu és que hi hagi varie-
tat, que vingui gent de tot el domini lingiiistic. Que
no només hi hagi un model de col-loquial.

Ha sortit un tema interessant, en el qual posa
emfasi en el llibre: poder sentir diferents regis-
tres de la llengua. Pero amb compte, no? En un
mateix doblatge no pots barrejar catala central i
occidental i balear. Seria un caos.

No, i aix0 també hi ha lingiiistes que ho saben. Si
s’utilitza un dialecte concret en un personatge de
pel-licula doblada, s’introdueix un element disso-
nant que et fa sortir de la pel-licula. Pero aixo no és
una cosa que només passi en catala: en qualsevol
llengua hi ha aquesta necessitat de fer una especie
de colloquial neutre o estandard perque no es pugui
identificar cap personatge amb un lloc. Per no estig-
matitzar-los: imagini’s que el dolent parla en valen-
cia... els valencians es queixarien, i amb rad, no? La
barreja de dialectes pot resultar contraproduent. E1
que si que es pot fer és compartir doblatges de la res-
ta del domini: si es fa un doblatge en valencia, que
també es pugui veure aqui. A més, els doblatges s6n
una petita part del catala col-loquial a ’audiovisual.

També tenim les séries o pel-licules que es pro-
dueixen a Catalunya, és clar.

Que es faci ficci6 i entreteniment basat fora de
Barcelona! Que ja s’ha fet una mica, en series, pero
no prou encara. I representaven una poblacié con-
creta en que molts no s’hi veurien representats.
També hi ha gent jove i moderna a la periferia lin-
gliistica.

Ara els referents potser sOn uns altres, i es van a
buscar a les xarxes socials, des d’on fan el salt als
mitjans.

Els referents hi eren, pero als mitjans potser s’ha
donat prioritat a tenir cares conegudes. Agafaran un
influencer i el posaran al capdavant d’'un programa
perque pensen que aixi poden atreure public jove. I
potser s’han d’establir altres prioritats, des del meu
punt de vista. Pot haver-hi gent no tan coneguda
que, a partir d’exposar-la en un mitja, ho sigui. Pero
amb una mica de filtre: que parlin una mica bé, que
puguin ser un model a seguir, que els joves tinguin
en qui fixar-se.

I aquells que volen corregir constantment el
catala col-loquial sén un problema més que una
solucié?

L’afany de corregir, de fiscalitzar la gent que
parla d’'una determinada manera, també pot ser
contraproduent. Aquest és I’essencialisme. La gent
que voldria que el catala no hagués evolucionat de
cap de les maneres que ho ha fet i que es preocupa
perque el col-loquial que tenim avui esta empobrit.
No els falta ra6 algunes vegades, pero el que fan és
crear inseguretat entre els parlants. Que ja costa
que la gent parli o escrigui en catala perque pensa
que no ho fa bé, o que fa moltes faltes... si els corre-
geixes constantment sera pitjor. La intuicié mateixa
d’un catalanoparlant sovint ja és prou bona per
expressar-se en un context social. Hi ha gent a qui li
agrada, i no ho discuteixo, pero penso que no fas cap
favor a la llengua. En col-loquial, no és tan greu no
seguir la normativa a la perfeccid.



OPINIO

Josep Burgaya

Carles Duarte

DES DE FORA

Divendres, 22 de marc de 2024

Improvisacio ben preparada

La politica catalana és ben curiosa. De
fet, ja fa anys que ha desafiat totes les
lleis de la logica. Tothom brama contra
la irresponsabilitat dels Comuns per no
haver aprovat la proposta de pressupos-
tos, com si haguessin d’estar obligats a
fer-ho, i en canvi no es parla de I’escas-
sa coherencia de mantenir un govern
en minoria absoluta o I’haver dinamitat
la legislatura a partir del moment que
I’'independentisme va entrar en fase
de guerra interna a mort. La realitat
és que, pel que es veu, tothom tenia la
campanya a punt i s’han llancat ardoro-
sament a portar-la a terme. Esquerra ha
comencat a fer propostes i promeses.
Crida I’atencié el seu nou plantejament
sobre financament de Catalunya. Fins
fa quatre dies no volien cap acord amb
I’Estat que no fos la ruptura i ara diuen
voler un sistema de financament sobre
el qual el govern espanyol estava dis-
posat a parlar-ne ja el 2010. Si tan clara
es veu ara, per que hem deixat passar
14 anys dient que tot possible acord era
blasmable i significava una traicié? Ara
es reclama un acord, que bé esta que
s’hi treballi, pero el suposit de partida
resulta, de nou, erroni, és crear expec-
tatives que no son possibles de satisfer
i, probablement, ni tan sols desitjables.
Es reclama el sistema de la quota basca
i aquesta demanda es va perdre quan els
nacionalistes catalans van negociar tant
la Constituci6 espanyola com I’Estatut
d’Autonomia. Euskadi, apel-lant als
drets forals, va aconseguir que aquesta
formula de financament quedés plas-
mada en els textos constitucionals. Per
cert, un regim de financament ben poc

Antoni Simon

El professor algueres arrelat a Catalunya
Marcel A. Farinelli acaba de publicar
Antoni Simon Mossa, ’Alguer i Sarde-
nya durant el franquisme. La represa
dels vincles culturals entre Catalunya i
I’Alguer porta associats a la fi del segle
XIX i l’inici del XX els noms d’Eduard
Toda o dels membres de la Palmavera:
Antoni Ciuffo (conegut com a Ramon
Clavellet), Joan Pais, Joan Palomba...
Pero després de la II Guerra Mundial
un home clau en aquesta aproximacio
va ser ’arquitecte, intel-lectual i acti-
vista Antoni Simon Mossa (1916-1971).
Josep Pla, que el va coneixer ’any 1937
a Roma, li va dedicar un homenot, on el
descrivia aixi: “Home d’estatura regu-
lar, de pell lleugerament olivacia, d’ulls
vivissims, d’aspecte ponderat”, “d’una
intel-ligencia facilment constatable,
(...) d’una ambicié mental molt visible,
d’una gran comprensio per tot el que era
huma”. Doncs bé, ara ’excel-lent treball
de Farinelli ens permet de coneixer més

just per a la resta de comunitats, mentre
que els negociadors catalans van ser par-
tidaris d’un altre model, que implicava
una negociaci6 continuada de la qual no
s’entreveia el desgast politic que com-
porta per a les dues parts.

El sistema basc no és constitucional-
ment possible d’aplicaci6 a Catalunya.
No enganyem més la parroquia. Es ben
legitim i adequat demanar canviar i
millorar el regim de financament. Pero
s’ha de fer dins el sistema coma de
financament de les comunitats autono-

No enganyem més la
parroquia, el sistema basc
no és constitucionalment
possible a Catalunya

mes. Que té aixo de dolent?, economica-
ment i politicament, res. L’Ginic que per-
judica és un relat independentista que,
de nou, es vol fonamentar en la confron-
tacio oberta amb I’Estat, en lloc del con-
sens, ’acord i la col-laboracié. Aquesta
fixacio a diferenciar-se, a tenir un trac-
te millor i a part de les altres comuni-
tats no només no porta enlloc, siné que
conrea la mala imatge i la cada vegada
menor consideracié que se’ns té com a
catalans. Un supremacisme i una inso-
lidaritat que no domina entre la ciuta-
dania catalana, ans al contrari, pero per
I’Gs partidista que en fan aquells que
confonen interessadament la part pel

tot acaba per perjudicar-nos, i molt. Hi
ha un tema fonamental si volem gaudir
d’una mica més d’acceptacio i de popu-
laritat de la que tenim ara: tot allo que
considerem bo per a nosaltres, també
ho pot ser per als altres i, per tant, sha
de poder sostenir i generalitzar per a
tots si aixi ho desitgen. Si no és aixi, ho
volem per a nosaltres sols, el que estem
demanant és un privilegi i, aix0, resulta
incompatible amb societats democrati-
ques, solidaries i inclusives. Es ben al
contrari d’una actitud progressista que,
per definicid, vol la millora de condici-
ons fins alla on sigui possible, per a tots.

El sistema de financament, de
Catalunya i de totes les comunitats
autonomes, s’ha de reformar i actua-
litzar i caldra fer-ho sota la batuta del
govern espanyol amb totes les comu-
nitats en funcidé de les competenci-
es que exerceix cadascuna, que no son
les mateixes, i amb I’objectiu d’asso-
lir prestacions de serveis similars més
enlla dels nivells mitjans diferenciats
de renda. Perque qualli el concepte de
pais plural, cal que el financament de
cadascu sigui clar, transparent, raonat,
justificable, flexible i just. Pero, sobre-
tot, cal que sigui acordat politicament.
No es tracta de “voler més” a seques. Cal
demanar un financament que el sentim
adequat i equitatiu. Demanar sempre
més, abusar de fer la victima i amenacar
de fer una rabieta engreixa molt el dis-
curs demagogic i populista pero fa molt
poc bé al conjunt del pais. “Primer els de
casa” és un eslogan que prima les baixes
passions, resulta una demostracié de
primitivisme tribal.

Mossa: Catalunya 1 ’Alguer

a fons la personalitat formidable i 'obra
fecunda de Simon Mossa, que va comen-
car estudis de Dret, que va esdevenir
arquitecte, que es va dedicar amb encert
al cinema i al periodisme i que va acabar
essent un dels principals referents de
I’alguerisme i el sardisme. Al seu llibre,
Farinelli ens parla de les arrels familiars
de Simon Mossa i ens aporta una visio
fonamentada sobre el paper exercit per
Rafael Sari, Rafael Catardi o Antoni Bal-
lero de Candia des del Centre d’Estudis
Algueresos, que Simon Mossa acaba-
ria presidint. Aixi mateix, ens parla del
nucli que a Catalunya va crear Amics
de ’Alguer amb personalitats com Pere
Catala Roca, Josep M. de Casacuberta o
Joan Ballester i del suport economic que
rebien de Francesc Recasens. Una fita
clau va ser I’expedici6 de 141 passatgers
del conjunt de les terres catalanes que, a
bord del vaixell Virginia de Churruca, va
arribar a ’Alguer el 25 d’agost de 1960,
en un viatge conegut com del Retro-

bament i que, per contribuir a superar
suspicacies franquistes, duia una Mare
de Déu de Montserrat. En aquella oca-
si6, Simon Mossa va editar la publica-
ci6 Renaixenca Nova, on va escriure que
“la germanor entre algueresos i cata-
lans continentals no és sentimentalis-
me arqueologic”, alhora que defensava
“la forca d’expressar al mon el seu dret
a ’existencia”. Un altre esdeveniment
rellevant va ser la celebraci6 a ’Alguer
dels Jocs Florals de la Llengua Catalana
de ’any 1961, en queé Simon Mossa va
tenir un paper ben destacat i on es van
implicar Rafael Catardi com a president
i I’alcalde de I’Alguer, Fidel Cilliano,
com a tresorer, el professor Antoni Era o
el poeta Rafael Sari. Pero, a més, Simon
Mossa tenia una vocacio politica, cana-
litzada en corrents independentistes del
Partit Sard d’Accid, des d’'una concepcid
de ’Europa dels pobles i una conscién-
cia de colonia interna d’Italia que patia
un procés de desnacionalitzacio.



LLIBRES

NOTES DE LECTURA

Miquel Moreno Gayoso

La veu de la

resistencia

palestina

RETORN A HAIFA / HOMES

SOTA EL SOL

Autor: Gassan Kanafani

Traduccio: Anna Gil
Editorial: Club Editor

Lloc i any d’edicio: Barcelona, 2a

edicio: gener de 2024
Nombre de pag.: 192

En aquestes dates en que la sang palestinaila
demolicid cobreix la terra de Gaza, apropar-se a la
figura de Gassan Kanafani i la seva obra ens trans-
porta a les inhumanes vivencies imposades per

la guerra sionista, qualificada en alguns entorns
internacionals com a genocidi. Kanafani, que fou
assassinat el 1972 pel Mossad jueu en un atemptat
amb cotxe bomba, tingué un paper destacat en la
modernitzacio6 de la literatura palestina, de la qual
fou una figura destacada com a prolific escriptor,
periodista i activista politic palesti.

La creaci6 de ’Estat d’Israel el 1948, que origina
la Nakba (expulsié de 800.000 palestins de Pales-
tina), obliga la seva familia a exiliar-se al sud del
Liban. S’instal-laren de manera
definitiva a Damasc (Siria). La
seva tesi doctoral, “Raca i religié
a la literatura sionista”, orientara
la seva activitat politica vers 1’or-
ganitzacid panarabista Moviment
Nacionalista Arab (MNA). L’any
1967 participara en la creacié del
Front Popular per I’Alliberament
de Palestina.

L’obra que presentem conté
dues de les narracions curtes més
emblematiques de Kanafani:
Homes sota el sol i Retorn
a Haifa, traduides per
Anna Gil Bardagi. Obres
que plantegen com a
tematiques la iden-
titat palestina, la
patriaila terra
perduda, la

NOVETATS EDITORIALS

‘Celia Palau’
Silvia Alcantara
Ed. de 1984

Molts lectors recordaran la
Celia Palau de I’éxit Olor de
colonia, la filla que marxava
cap a Barcelona buscar una
vida diferent. Al cap de 15
anys d’aquella novel-la, I’au-
tora recupera el personatge
per seguir la seva vida. A la
Barcelona dels anys 80, i des-
prés d’un temps havent fet
d’esposa convencional, Celia
Palau vol tornar a alliberar-
se tot i les dificultats per fer-
ho d’una dona sola.

‘Ocas i fascinacio’

‘Quarta dimensio’

retorn
a Haifa

‘Lhome de la porteria’
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situaci6 dels refugiats, el drama de la immigracio,
la col-lisié entre temps i memoria, les contrarietats
entre afanys i realitats, les adversitats familiars,
els perills de la lluita contestataria, 1a humiliacio,
opressio i violaci6 dels drets humans...

Homes sota el sol (1963) és una magistral nouve-
Ile. Explica la historia de tres personatges mascu-
lins de tres generacions diferents: Abu Qays, Assad
i Marwan, delerosos d’una vida millor, fugen del
camp de refugiats i emigren cap a Kuwait des de
Bassora, allunyant-se de les urpes dels traficants de
persones, confluiran en una idéntica aventura dins
d’un camid cisterna. A través de I'infern del desert
marxen vers un incert futur. Retorn a Haifa (1970)
presenta una estructura
narrativa complexa i pro-
funda en el tractament dels
temes que desenvolupa: la
presencia del temps pre-
terit en la vida d’un matri-
moni expatriat el 1948 i
que retorna des de I’exili a
visitar la seva antiga llar el
1962; 1a creacid de la iden-
titat personal i els meca-
nismes psiquics de la cul-
pabilitat... Les descripcions
ambientals s6n concises i
clares en dibuixar camins,
localitats, interior de llars i
sentiments personals.

L’obra literaria de
Kanafani continua sent
literatura universal de
resistencia.

1 AEEEmRES

‘Olivia’

Eva Baltasar
Club Editor

Després de la trilogia de Per-
mafrost, Boulder i Mamut,
Eva Baltasar torna amb
aquesta novel-la en que rela-
ta la caiguda quasi sobtada
d’una dona en els inferns
d’una ciutat hostil que la
globalitzaci6 turistica ha

fet tornar insuportable: “En
quin moment vaig passar de
compartir pis amb amigues
a llogar una habitaci6 al pis
d’un desconegut?”, es pre-
gunta la protagonista.

lannis Ritsos
Adesiara Ed.

S’ha de celebrar que una
col-leccié com “D’aci i d’alla”
hagi arribat al centenar de
titols publicats, tots ells clas-
sics traduits al catala. El que
fa cent és aquesta obra fona-
mental d’un gran classic de

les lletres gregues modernes.

Un conjunt de llargs poemes
dramatitzats en que 'autor
explica la seva manera de
veure el mon utilitzant la
rica tradici6 cultural de que
prové i portant-la a ’avui.

Ramon Pardina
Ara Llibres

El regular pas del temps va
deixant la distancia suficient
com per analitzar de forma
més equanime una figura
tan controvertida com la

de Josep Lluis Nafez. S’hi
ha atrevit Ramon Pardina,
escriptor i guionista. I ens
mena per la vida de ’empre-
sari que va regir el desti del
Barca amb grans exits pero
també amb grans controver-
sies. La vida d’un mite plena
de llums i ombres.

The Tyets - Laia Berloso
Ed. Nanit - Ed. Mediterrania

El segell Nanit continua
entregant cancons conver-
tides en contes il-lustrats.

I arali toca a un dels grans
exits de The Tyets, Olivia,
aquest tema que explicava el
moment en que un dels dos
components del grup s’assa-
benta que sera tiet durant un
concert del festival Embas-
sa’t. Amb els dibuixos de
Laia Berloso, podem veure
per primer cop la historia
que fa dos anys que cantem.
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LLENGUA
ELIETSIUTS T

321

Us animem a seguir aquesta

Dites, expressions i frases fetes d’animals marins (II) secci6 i us convidem a fet-nos

arribar consultes i comentaris
a través de

vic.ass@cpnl.cat

De refranys sobre el peix n’hi ha, no ens podem pas queixar. Més ben dit, n’hi ha un fotimer. Comen- Oficines i serveis:

cem amb un de ben conegut, El peix gros es menja el petit, que significa que la gent poderosa domina els granollers@cpnl.cat

febles. També es deia La carn atipa i el peix dissipa, segons la creenca que la carn embafa més que el peix. ripolles@cpnl.cat

Com més mar, més peix, diu el qui se sent valent i optimista davant les grans dificultats. Un altre per als vic@cpnl.cat

incauts: Peix que busca I’ham busca el seu mal, que significa que no cal deixar-se atraure per les belles o

bones aparences. www.cpnl.cat/xarxa/cnlosona/

A Valencia es diu ben encertadament que EI peix, per al qui se’l mereix i l'espina, per al gat: és a dir, que
les coses han de donar-se segons els merits de qui les ha de rebre. L’hoste i el
peix menut, al cap de tres dies, put, per contra, significa que el qui rep hos-
pitalitat en una casa ha de procurar no passar-hi gaires dies perque,
si no, arriba a molestar. I ja que parlem de molestar, hem de saber
que Peix que put, tira’l al mar: vol dir que les coses dolentes o
molestes han de llencar-se. I també tenim que EI peix no s’aga-
fa a pedrades (o a bastonades): o sigui, per aconseguir dels
altres allo que volem, cal tractar-los amb amabilitat i no de
qualsevol manera.

Aquesta segur que I’heu sentit: Qui vol peix, que es
mulli el cul (o bé s’ha de mullar el cul), refrany que
significa que si vols obtenir coses valuoses has d’esfor-
car-se al maxim per aconseguir-ho. I una de ben certa,
que ens ve des de Menorca: Qui bon peix vol menjar, sa
bossa s’ha d’escurar. 1 és que el peix a la Mediterrania,
cada vegada més escas, és ben car, sobretot el bo. I,
finalment, Quan vegis el peix a 'aigua saltar, estén la
bugada, que el bon temps vindra: es refereix a la creenca
que si els peixos salten dins I’aigua és senyal que fara
bon temps.

Material didactic per aprendre catala adrecat a
VIURE A persones que tenen com a llengua primera I'arab

CATALUNYA.
APRENEM

; o
CATALA =
des de rarab . 1_"‘-‘“3-‘-‘5
A HS]) s
ol b e

amb el suport de:

EL E NOU m Generalitat de Catalunya
Nl Departament de Cultura

UNITAT 06: Les hores i els dies Ho podeu trobar a: E L ] NNO U.CAT
h. . | Iy .




MUSICA
EL CLASSIC

Jordi Sunyer

LATRINCA

‘Festa Major’
Edigsa, 1970

La Trinca és un grup que cal reivindicar
sempre. Alegria, originalitat, compromis

i també, tot i que algt arrufi el nas, quali-
tat musical. On no arribaven el ros (Josep
Maria Mainat), I’alt (Toni Cruz) i el de la
barba (Miquel Angel Pasqual) hi excel-lien
els musicassos dels quals s’envoltaven. I és
que els de Canet de seguida van veure clar
que, si volien triomfar, s’havien d’acompa-
nyar dels millors i aix0 van fer per enregis-
trat Festa Major, el seu segon llarga durada

i un dels primers discos tematics de la histo-
ria a Catalunya. El treball té 13 cancons que,
per ordre cronologic, segueixen els actes
d’un dia tipic de festa major a finals dels
anys 60 barrejant costumisme amb el to sati-
ric i humoristic que va acabar caracteritzant
els trincos. Aixi, tot arrenca amb “El preg6” i
després hi ha “La passada”, “L’ofici solemne”
i altres peces pels gegants, les sardanes, el
castell de focs... Fins que arriba el “Passi-ho

EL TEST

Al Drummer

bé”, una peca final que convida a retrobar-nos
I’any que ve. Un mega classic. El disc també va
servir perque La Trinca impulsés el seu primer
espectacle tematic (Festa Major ho va rebentar
a tot el pais) i encara avui es continuen fent
revisions i reedicions d’aquell muntatge com el
que fa de la companyia osonenca Loropardos,
molt recomanable. Segons Toni Cruz, Festa
Major és el millor disc de La Trinca. Segons jo,
no. El meu preferit és Opus 10. Pero sempre
esta bé anar de festa i aixecar el porro.

Primer instrument que vas aprendre a tocar. La bateria. Primer grup
del qual vas formar part. Banda Armada. Primer concert que vas fer
en directe. Amb Banda Armada a Sant Hipolit de Voltrega ’estiu de

7
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NOTES

Cristina Malakhai, una
sabadellenca de LA en catala

Cristina Malakhai és una cantant, com-
positora, productora, locutora de radio

i actriu de Sabadell que ja fa uns anys
que viu amb un peu a Los Angeles.

Alla actualment treballa en una edi-
torial musical i es dedica sobretot a
enllestir nous llancaments amb el
productor Marcus Bellringer Bell

(Nicki Minaj, Snoop Dogg, Timba-

land). Es membre votant de ’Acade-

mia dels Grammy Llatins, és graduada en
Independent Music Production per la UCLA (Universitat de
California de Los Angeles) gracies a una Beca de la Fundacién
SGAE i des de sempre que s’ha dedicat també a cantar (en
angles o castella) en diferents projectes. Ara, pero, ha decidit
apostar pel catala publicant I’'EP Mala pell, un treball presidit
per una veu pop R&B sobre bases urbanes, hip-hop, drum

& bass, Synths LoFi, amb bassline i beats marcats. L’artista
explica que ha construit “un pont ja inesborrable” entre les
dues ciutats on fa vida (Los Angeles i Sabadell) i a I’hora de
batejar el disc de seguida va tenir clar que havia d’escombrar
cap a casaiva fer sevala
dita “Sabadell, mala pell”.
Al treball hi han participat
productors i enginyers afin-
cats tant a Barcelona com a
Los Angeles. Aixi, a la feina
dels catalans Kleoz (produc-
tora i enginyera), Jordi del
Moral (D] i productor) i el
pianista Marc Ferrando (Ix!,
David Palau, Rojas, Joan
Tena, Los 80 Principales)

a

2009. Primer disc que et vas comprar: Vol. 3 Subliminal Verses, cal afegir-hi la del produc-

de Slipknot. Quants discos tens aproximadament? Uns 15 o 20.
Salva’n tres (de discos): Mezmerize/Hypnotize, de System of a
Down; el disc homonim (o vermell) de Slipknot, i Emperor of
Sand, de Mastodon. Grups o musics de capcalera: De grups,
Slipknot, Slaughter to Prevail o System of a Down. I de masics,
Joey Jordison, Roberto Castresana i Eloy Casagrande. Un concert
(com a public) per recordar. System of a Down a Madrid el 2017.

NOVETATS DISCOGRAFIQUES

Jordi Sunyer

MAYTE MARTIN
‘Tatuajes’

El nou disc de la barcelonina Mayte Martin
aparca el flamenc i es capbussa al mon de la
cancod d’autor, la bossa nova, la balada italiana,
la cancé francesa i el jazz. Com? Doncs deixant
de banda les composicions propies i facturant
un disc de versions d’artistes com Violeta Par-
ra (Gracias a la vida), Victor Jara (Te recuerdo
Amanda), Joan Manuel Serrat (Lucia) o Jacques
Brel (Ne me quitte pas). Una especie d’homenat-
ge a cancons que ja son eternes enregistrades en
quartet amb piano, contrabaix, bateria i, és clar,
veu. Per cert, I’album es va publicar el 8-M.

‘Girovag’

de Valencia el passat desembre.

BORJA PENALBA

Borja Penalba és un guitarrista valencia cone-
gudissim per haver acompanyat Feliu Ventura,
Lluis Llach, Maria del Mar Bonet... I finalment,
després de decades fent d’actor secundari, ha
publicat el seu primer treball en solitari amb un
titol que em recorda una peca de Gerard Quin-
tana quan també navegava sense Sopa de Cabra.
A l’album hi ha 14 talls amb Penalba musicant
poetes com Joan Fuster, Maria Villangémez o
Bertolt Brecht i un parell de divertimentos, un
dels quals gravat en directe al Teatre Principal

tor afincat a LA Pablo Mirete i la de Rob Jiménez. Vaja, que no
s’hi ha posat per poc. Tornant a I’EP, compta amb dos singles
dels quals també se n’ha fet un videoclip: “Pluja” i “La veritat”.
El primer clip esta filmat per Gigi Carapia, un cineasta mexi-
ca afincat a Barcelona, i el segon I’ha fet I'irlandes Mark E.
Murray (U2, Rihanna, The Cranberries, Joc de Trons). Pel que

pugui ser, apunteu-vos aquest nom: Cristina Malakhai.

TIU
‘Assaig obert’

Tiu es va donar a coneixer el 2008 amb Musico-
dastronoms i un any després va publicar Sopeta
de brou. La banda mallorquina, encapcalada per
la veu de Tiu Herrero, es va convertir alesho-
res —amb el permis del vigata Tremendu- en

la primera formacio6 dels Paisos Catalans a
casar musica i gastronomia. E1 2011 van servir
Pink Poma i des de llavors havien desaparegut
del mapa. Aquest marc, pero, han ressuscitat
amb un Assaig obert amb 12 capitols de musica
honesta i senzilla i, evidentment, referéncies
gastronomiques. Bon profit!



GASTRONOMIA

Eva Remolina / AMIC

Charles Cretors: el 9eni darrere
1a primera maquina de crispetes

Charles Cretors va ser un inventor

| empresari nord-america conegut
principalment per haver inventat la
primera maquina de fer crispetes el 1885,
tot 1 que no la va patentar fins al 1893.

Aquesta invencio va ser un exit immediat i va
donar lloc a la popularitzaci6 del consum de cris-
petes a les fires i als cinemes. La maquina de cris-
petes va ser una obra d’enginyeria sorprenent per
I’época, i 1a seva empresa, C. Cretors & Company,

es va convertir en una de les més importants en el
sector dels snacks. La maquina original utilitzava
vapor per a la coccié dels grans de blat de moro, que
després eren saboritzats amb sal, mantega o altres
condiments. El procés de fabricacié consistia que

SALUT

Belleza activa / AMIC

els grans de blat de moro saltaven en una caldera
amb oli calent, creant una explosié que donava lloc
a les crispetes.

Aquesta maquina no només va ser innovadora
des del punt de vista técnic, siné que també va cap-
tivar I’atencié del pablic amb el seu aspecte visual
impressionant. La caldera de coure i els mecanis-
mes de la maquina es convertien en una atracci6
per a la gent que passejava pels carrers de Chicago,
on Cretors va posar en marxa el negoci.

A més de la maquina de fer crispetes, Cretors va
continuar desenvolupant altres invencions rela-
cionades amb la indastria alimentaria. Va crear
maquines per a la torrefacci6 de cafe i la fabricacio
de llaminadures, ampliant encara més el seu impac-
te en el moén de I’alimentacio.

El llegat de Charles Cretors va transcendir gene-
racions, influenciant la manera com mengem i gau-
dim dels snacks avui en dia. La seva passio per la
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innovacio i la seva determinacio per crear produc-
tes de qualitat van establir els fonaments per a una
indGstria que continua creixent i evolucionant.

Consells practics per a Ia cura dels Havis tallats

Les baixes temperatures, el vent i
I"abus de la calefacci6 als interiors
posen en escac la salut del nostre
somriure durant els mesos més freds
de "any.

I és que, encara que moltes vegades no li prestem
I’atencid que es mereix, la pell dels llavis requereix
moltes cures, perque és molt més fina que la de la
resta del rostre. No és saludable ni comode sentir
la tibantor als 1lavis, aixi que avui volem buscar-hi
solucid posant el focus a les claus per cuidar els lla-
vis a I’hivern.

ELS EFECTES DEL CLIMA ALS LLAVIS

La pell dels llavis és molt més fina que la de la
resta del cos i només té cinc capes de cel-lules, en
comparacio amb les 16 que trobem al rostre. Pero
no nomeés aixo, gairebé no té glandules sebacies.
D’aquesta manera presenta una major vulnerabi-
litat davant dels factors externs com la contami-
nacio, la radiacio solar i les baixes temperatures.
Quan el mercuri baixa, ’exquisida pell dels llavis
se’n ressent, s’eixuga de manera facil i rapida, s’es-
querda i apareixen les escates.

La inflamaci6 també entra en joc quan les baixes
temperatures es combinen amb intenses rafegues
de vent que provoquen que s’irritin i es tallin.
Encara que sempre és important que utilitzem labi-
als amb filtre solar, durant ’epoca estival la protec-
ci6 es converteix en una condicié sine qua non per
tenir un somriure sa. La presencia de microesquer-

des als llavis es denomina quilitis i pot ser causada
per contacte (per al-lergia), angular (només en la
zona de les comissures) o exfoliativa (que es mani-
festa en forma de gruixudes escates marrons).

ALTRES FACTORS QUE PERJUDIQUEN ELS LLAVIS

El mercuri no és I’inic responsable de la presencia
de les esquerdes als llavis; alguns pigments i fra-
gancies de determinats labials i un altre tipus de
productes facials com a exfoliants o cremes contra
I’acne poden ocasionar sequedat, al-lergies o quili-
tis.

ALIATS PER CUIDAR ELS LLAVIS A LHIVERN

Que podem fer per evitar que els llavis pateixin
sequedat i deshidrataci6? El més important és apor-
tar-li un bon tractament i no amagar les seves neces-
sitats amb un vel de color. Per aixo0 et recordem que
la cura dels llavis ha de passar per diverses fases: la
fotoproteccio, la hidratacio, ’exfoliacio (per allibe-
rar els llavis d’impureses i les pells mortes) i, si vols,
una miqueta de color, que sempre queda bé.

ACTIUS NATURALS MOLT BENEFICIOSOS PER A LA SALUT
DELS NOSTRES LLAVIS

Si volem que el nostre somriure pugui gaudir
d’una accié reparadora i hidratant, que protegeixi
els llavis de la radiaci6 i garanteixi la seva humitat
durant hores, podem tenir molt en compte produc-
tes per a llavis que tinguin aquests actius naturals:

OLI DE RICi, hidrata, calma i regenera els llavis des-
hidratats i secs.

MANTEGA DE CACAU, amb propietats antioxidants,
antiinflamatories i emol-lients.

LLARD DE KARITE, amb propietats regeneradores i
revitalitzants que reparen, protegeixen i hidraten
la pell dels llavis.

CAMAMILLA, calmant i antiinflamatoria, preveu la
irritacid dels llavis davant d’agents externs com el
frediel vent.

VITAMINA E, antioxidant que ofereix nutricio i
proteccio.



ECONOMIA
ELS PARQUETS

Joan Carles Arredondo / @joancarredondo
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LLOGUERS AMB MES DISCURSOS QUE FETS

Els topalls als preus dels lloguers en els municipis
on resideix el gruix de la poblaci6 catalana han
entrat en vigor des d’aquest dissabte. La norma-
tiva inclou fins a 140 municipis catalans. Alla hi
quedaran congelats els preus. Només es podran
incrementar en el que marqui el contracte —gene-
ralment, en equivalencia a I'index de preus de con-
sum- i, en el cas que sigui un pis d’un gran tenidor
—aquell que sigui propietari de cinc habitatges o
més—, no podra superar el valor que quedi assignat
en una zona concreta. El calcul s’ha fet a partir de
dades mitjanes de contractes en vigor i I’'objectiu
és que un llogater no hagi de destinar més del 30%
dels seus ingressos a pagar les quotes de lloguer.

Fins aqui arriba el que es podria considerar la
part més objectiva d’aquesta informaci6. Perque
la fixaci6 dels preus dels lloguers és una materia
controvertida i subjecta a opinions. En part, aquest
contrast es produeix perque hi ha interessos, i
drets, contraposats. El d’'un llogater que vol dispo-
sar d’un sostre on viure i el d’un propietari que vol
obtenir el maxim rendiment d’una inversié legiti-
ma. Quan dos interessos es contraposen i, fins i tot,
topen, les administracions han de decidir si inter-
venen o no i, si ho fan, calcular quin efecte tindra
aquesta intervencio.

No és agosarat concloure que, durant anys,
I’ambit de I’habitatge de lloguer ha estat marcat,
i influit, per una intervenci6 escassa de les admi-
nistracions. La regulacio ’ha determinat el mercat.

Les autoregulacions de determinats mercats no son

bones o dolentes per si mateixes. Un exemple: un
fabricant de maquinaria buscara un proveidor de
cargols que li ofereixi la relacié de qualitat i preu
que demandi i el fabricant de cargols s’adaptara o
no a aquestes condicions en funcio de si li és ren-
dible. Aquesta és una relaci6 en la qual no estaria
justificat que una administraci6 hi hagués de dir
la seva, més enlla de vetllar que es compleixin nor-
matives laborals o de seguretat. Hi ha una certa
diferéncia quan ’objecte de la transaccié no és una
maquina, siné un habitatge, perque hi ha en joc un
dret individual (el de disposar d’un sostre) .

El simple acord entre propietari i llogater
compleix el precepte constitucional de prevenir

INDICADORS

Moderacio exportadora

Les exportacions catalanes han disminuit 1’1,3%
aquest gener en comparacié amb fa un any, i
han arribat a 7.670,4 milions d’euros, segons
el Ministeri d’Economia, Comerc i Empresa.
Amb tot, les vendes a I’exterior de Catalunya
cauen menys que les del conjunt de ’Estat
espanyol, on la davallada és del 2,5%, amb
30.144,2 milions d’euros en el primer mes

de ’any.

FREEPIK

especulacions? Doncs probablement no sempre.
Els preus dels lloguers s’estaven enfilant i el risc
d’especulacié com a minim plana sobre el sector.
De fet, la pregunta sobre si ’'Estat ha d’intervenir
0 no ha estat present en molts altres paisos, que
finalment van prendre ’opci6 de regular el mercat.
En la disjuntiva sobre si I’habitatge és un bé amb el
qual fer negoci o un dret aquests paisos han acabat
decantant-se per aixo Gltim, sense impedir que un
propietari pugui obtenir un benefici.

Que els poders publics regulin no és una excep-
ci6 a I’Estat espanyol o a Catalunya, que ara mateix
és I'inica zona que ha decidit aplicar els topalls
de preu. Altres paisos estan més avancats. Els ana-
listes economics assenyalen resultats desiguals
d’aquestes intervencions en altres paisos. Sovint
magnificant els resultats que son més favorables a
la seva posicioé inicial. A Suecia, per exemple, on la
regulaci6 és forca estricta se’n destaca que el nom-
bre d’habitatges en oferta és reduit, que els que es
mantenen en el mercat han envellit perque no es fa
prou manteniment i que s’estan produint cues molt
llargues, de fins a cinc anys o més, per accedir a un
habitatge de lloguer; també es podria argumentar

-

que el cost mitja dels lloguers no creix gaire més
que I'IPC, de manera que la contenci6 dels preus
és evident. D’exemples n’hi ha més, i en funcio del
prisma, més conservador, liberal o progressista,
se’n destacaran els defectes i els avantatges. També
es pot assenyalar que I’exemple de Viena és un dels
més exposats per la banda progressista. La capital
austriaca també té una politica de contenci6 de
preus i el parc d’habitatges en oferta no se n’esta
ressentint. Hi influeix que un 60% del parc d’ha-
bitatge és pablic. Es un altre model d’intervencié:
la promoci6 publica. A Catalunya, i a tot 'Estat,
aquesta és una materia que esta donant més per
discursos que per fets. Actualment, només un 2%
dels llogaters viu en habitatges de lloguer social

a Catalunya. Molt lluny del 10% europeu. I més
lluny encara del 60% de Viena.

La qiiestio de la regulacié demana també més
dades que apriorismes. De fet, mentre va estar en
vigor una llei catalana, posteriorment suspesa per
motius més competencials que tecnics, I'Institut
d’Economia de Barcelona va fer un estudi de com-
portament del mercat i va concloure que els preus
dels lloguers van baixar (poc, és cert, entre un
4% iun 6%,) i, en canvi no es va reduir de manera
significativa I’oferta. Pero tant és el que diguin els
estudis, perque ara amb una regulacio estatal molt
semblant a la suspesa a Catalunya tornen a aparei-
xer les veus que diuen que I'oferta de pisos baixara.

No és del tot constatable que aixo0 passi, perque
la normativa és poc intimidadora. De vegades, el
paper aguanta fins i tot les bones intencions, pero
no esta del tot establert qui vetllara pel compli-
ment de la llei ni que passara a qui se la salti. Com
tampoc s’han posat barreres per escapar de la nor-
mativa. A Barcelona és cada vegada més freqiient
veure anuncis de lloguers per temporada, d’'un mes
a un any, que queden fora de la regulacié. Es un fet
que la norma té més discursos que realitats. Perque
també seria una realitat que, més enlla d’assenya-
lar que han de fer els propietaris, que és una part
del problema, les administracions activessin una
altra eina essencial com és la del parc d’habitatge
public. De moment, sobre aquesta eina, de nou, els
discursos son més freqiients que els fets.

Potencial en patents

Catalunya va liderar el nombre de sol-licituds de patents
a ’Estat i va assolir un nou record el 2023. Segons les
dades presentades aquest dimarts per I’Oficina Euro-
pea de Patents (OEP), Catalunya va emetre 731 sol-
licituds, el 13,2% més que ’any passat i una

xifra que representa una quota del 34,6%

sobre el total d’Espanya. El creixement

s’explica, en part, per la forta-

lesa del sector farmaceutic.
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ALEGRIA INTERIOR

Eulalia Robert, directora de PNL Barcelona

Quan la millor
opcio és no fer
Ies

HOROSCOP

Roser Bona

ARIES (Del 21 de marg al 20 d’abril)

Per molts anys! El Sol ha entrat al teu signe i
comenca un nou periode. Amb Mart per Casa XII
pots estar una mica inquiet. Penses en un canvi de
feina, pero encara no mous res.

TAURE (Del 21 d’abril al 20 de maig)

Si hi ha una guerra oberta amb alg, intentes fer
les paus i si aix0 no és possible, poses distancia.
Fas algunes compres per la casa per fer-la més
bonica i confortable.

BESSONS (Del 21 de maig al 21 de juny)

S’obre una nova etapa al sector laboral. Podria ser
I’hora de treballar pel teu compte. Molta energia
que hauras de gestionar. L’esport i la meditacio
seran bons aliats.

CRANC (Del 22 de juny al 21 de juliol)

La Lluna plena a la teva Casa IV pot activar
assumptes familiars que estaven aparcats. També
podries gaudir d’un bon apat amb alguns parents
o amb els amics de sempre.

ol

Una frase que he tingut molt present al llarg de
la meva vida és “en moments de torbacid, no facis
mudanca”. Es una frase de sant Ignasi de Loyola,
que me la deia sovint la meva avia paterna.

Sempre I’he fet servir com una estrategia per
esperar a tenir les idees clars abans d’actuar.

Amb el temps he pogut aprofundir-hi més i apli-
car-la a un nivell més conscient.

No només en el sentit de no actuar (evitar con-
ductes impulsives o actuacions en calent en
moments de confusié o de sobrecarrega emocional)
sindé com una manera de sostenir la incomoditat
que ens provoca aquesta confusid o sobrecarrega
emocional.

Per mi en aquesta forma més profunda de “no fer
mudanca” hi ha silenci, hi ha paciéncia, hi ha refle-
xi0, hi ha connexié amb mi mateixa, hi ha preses de
consciencia, hi ha espai perque aparegui serenitat,
hi ha posar-me en pau amb mi i amb els altres, hi
ha un aprendre a acceptar allo que no depen de mi i
que simplement esta succeint, etc.

No sempre és facil per a mi sostenir aquest silen-
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LLEO (Del 22 de juliol al 23 d’agost)

Els teus pensaments estan en un altre lloc perque
t’has enamorat d’alga que viu lluny. Reforca més
la seguretat a la xarxa i vigila les teves coses al
transport public.

VERGE (Del 24 d’agost al 23 de setembre)
Despeses extra. Si tens nens, sortiu de compres i
us ho passeu bé. Possible trobada al voltant d’'una
taula per parlar de negocis o de feina. Planeges un
viatge satisfactori.

BM.ANCA (Del 24 de setembre al 23 d’octubre)

El Sol entra a Casa VII i obre una etapa de més
activitat social. Si no tens parella, pots despertar
linteres d’algt. Bon transit per donar-se a conei-
xer o fer publicitat.

ESCORPI (Del 24 d'octubre al 22 de novembre)
Saps que hi ha persones que necessiten ajuda i
penses a apuntar-te a un voluntariat. Alga del teu
passat sentimental et ve al cap i t’agradaria tornar
a contactar-hi.

Divendres, 22 de marc de 2024

ci, ja que en els meus habits i estrateégies més habi-
tuals hi ha els d’avancar, resoldre, explicar, pre-
guntar, és a dir, moure alguna cosa per sortir de la
incomoditat, la confusi6 o ’estat emocional.

De fet m’he guiat més per la idea de “passar a
I’accid, abans que ’acci6 passi sobre mi”. Aquesta
altra frase la deia sovint un company de feina amb
qui vaig col-laborar durant anys.

Estic descobrint que a I’espera, a la no mudanca,
que pot durar dies, hi ha alguna cosa de deixar anar
el que vull que passi, o que no passi, per anar adqui-
rint un grau de llibertat més gran. Hi ha un deixar
anar pors, hi ha un deixar anar opinions i judicis,
hi ha una acceptacid, hi ha una no lluita, hi ha una
mirada més profunda, més sistemica, més holistica,
més a llarg termini.

I un dels reptes que es presenten pot ser com
harmonitzar aquest no fer, aquesta no mudanca
amb prendre accio i responsabilitzar-se’n, com opi-
nar, com marcar un limit quan ’accié d’una altra
persona arriba a excedir-se amb les seves conduc-
tes.

El repte pot ser de com trobar i reconeixer, de
vegades, aquesta fina linia entre no fer i fer.

Cito ara una altra coneguda frase d’un filosof i
escriptor nord-america, Reinhold Niebuhr, la versio
més resumida de la qual diu: “Senyor, concediu-me
serenitat per acceptar tot allo que no puc canviar,
valor per canviar el que soc capac de canviar i savie-
sa per entendre la diferéncia.”

Cadascil necessita trobar la seva propia harmo-
nia i les seves propies estrategies. En qualsevol
cas, qualsevol decisioé passa per prendre consci-
encia i adonar-nos del que ens esta passant. Passa
per entendre i clarificar. Passa per trobar formes
congruents amb els nostres valors. Passa per ser
nosaltres mateixos, passa per sentir-nos bé amb les
decisions que prenem. Passa per respectar-nos i res-
pectar i comprendre els altres.

Quines son les teves estrategies? Com gestiones
I’equilibri entre ’acceptacié i posar limits?

Del 22-03-2024 al 28-03-2024

SAGITARI (Del 23 de novembre al 21 de desembre)
En I’amor tens les coses més clares i no vols per-
dre el temps. Pots sentir-te revigoritzat i amb
ganes de moure’t. Tal com intueixes, una amistat
pot no ser del tot sincera.

CAPRICORN (Del 22 de desembre al 20 de gener)
A la feina sents que alguna cosa no encaixa i pot-
ser hauras de protegir-te d’'un company que no
juga net. Gaudeixes més de quedar-te a casa, fent
activitats que t’agraden.

AQUAR] (Del 21 de gener al 19 de febrer)
T’agradaria viure d’acord amb les teves idees i
si el teu entorn no t’entén, cerques amistat amb
gent com tu. Dies de més desplacaments o fins i
tot pots fer un viatge.

PEIX0S (Del 20 de febrer al 20 de marc)

Alg pot posar-te a prova, no caiguis al parany.
Confia més en la teva intuicid, que és prou
potent. Canvis en els habits diaris, com ara la die-
ta, et faran sentir millor.



CINEMA

LA CRITICA DE LA SETMANA

Joan Millaret i Valls

‘Vincent debe morir’

De Stéphan Castang
=

Distopies del present

Arriba als cinemes Vincent debe morvir, del
cineasta frances Stéphan Castang, després

de participar en la 62a Setmana de la Critica
del Festival de Canes, I’any passat, i de com-
petir en Secci6 Oficial del darrer Festival de
Cinema Fantastic de Sitges, on va guanyar
dos guardons, el de millor direcci6 novella i el
premi al millor actor per a Karim Leklou.

A partir d’'un guié de Mathieu Naert, Vin-
cent debe morir ens presenta el drama agonic
d’'un home amb una vida anodina (Karim
Leklou) que descobreix que de cop i volta tot
de gent desconeguda el vol matar i no pot fer
res més que fugir.

Aquesta situaci6 estrambotica que se surt
de mare ’obliga a emprendre una fugida
impossible i dona com a resultat una angoi-
xant i desassossegant proposta que planteja

CINECLUB

una lacida reflexi6 sobre la violéncia gratuita
que es genera a partir d’'una simple mirada,
entesa aquesta com a provocacié. Una nota-
ble i intensa pel-licula que repensa la nostra
societat en clau especulativa a partir d’'un fet
inexplicable i irracional.

L’original pel-licula del debutant Stéphan
Castang es mou de forma impredictible abra-
cant diferents registres que fan que basculi
entre la comedia patética farcida d’humor
negre i ’horror apocaliptic més nihilista.
Vincent debe morir formaria un excel-lent
programa doble de faules sobre el nostre
present amb Dream Scenario de Kristoffer
Borgli, actualment en cartellera, on persones
simples es veuen sobtadament assetjades per
altres persones que semblen posseides per
una estranya paranoia.

‘Ocania, retrat intermitent’

Catalunya, 1978. Dir.: Ventura Pons. José Pérez
Ocana neix a Cantinalla (Sevilla) i es trasllada a viure
a Barcelona. De dia és pintor, pero, de nit, es transfor-
ma en un artista que es dedica a actuar al cementiri i
a les Rambles. Aquest documental ens mostra la seva
peculiar forma de vida i les seves opinions sobre la
religid i la societat.

Opera prima de Ventura Pons, que va participar en
el festival de Cannes de 1978. Es una peca clau de la

AC GRANOLLERS

Divendres, 22 de marc de 2024

OFERTA CULTURAL

M. Erra / T. Terradas

—
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Concert del pianista ]ﬂll Diaz
al Jazz Granollers Festival

Joan Diaz i Jazz Granollers Ensemble. Casino de Granollers.
Divendres, 22 de marg, 20h.

Joan Diaz presenta al Casino de Granollers Lo cdrdeno sobre lo
rojo, un recull inedit de nou cancons originals compostes a partir
de diversos poemaris de Federico Garcia Lorca. E1 compositor
recorda que va submergir-se en la poesia de 'autor de Granada a
recer de la composicio del Réquiem a Enrique Morente: In memo-
riam. Diaz estara acompanyat de la Jazz Granollers Ensemble.

Xuriguera 1 Faixedas, a Seva

‘Festa Grossa’. Sala Polivalent, Seva. Diumenge, 24 de marc,
18.00h.

Els actors i humoristes Fel Faixedes i Carles Xuriguera estan

de gira. Celebren els primers 25 anys junts dalt de ’escenari

i ho volen compartir amb el public presentant tot un recorre-
gut per la seva trajectoria en clau d’humor.

‘Slow’

Lituania, 2023. Dir.: Marija Kavtarad-
ze. Drama romantic. Elena imparteix
classes de ball, mentre que Dovydas
treballa com a intérpret de llenguatge
de signes. Quan es coneixen, immedi-
atament s’estableix una bonica relacid
entre ells. Tot i compartir un fort anhel
romantic, Dovydas confessa a Elena que
és asexual, és a dir, no sent i mai ha sen-

CINECLUB VIC historia del cinema catala i també un reflex de les tit desig sexual per una altra persona.
Dimarts 26 - 20h inquietuds sexuals, intel-lectuals i culturals del direc- Dissabte 23 - 20.30h La directora explora un tema complex
tor. A més de coneixer la figura d’Ocana, precursor del Dilluns 25 - 19h en que dos individus que compartei-

Sessio homenatge
Ventura Pons
Espai ETC

moviment LGTBI a Espanya, la pel-licula és un retrat
d’una época molt concreta de la ciutat de Barcelona: a
principis de la transicié i en un moment en que encara
estava vigent la llei de perillositat social que s’havia
utilitzat per a la repressié d’homosexuals.

Cinema Edison

xen un fort anhel romantic, pero que
difereixen en la forma d’expressar-ho

a nivell fisiologic, amb molt de tacte,
sensibilitat i mitjancant un estil directe
i realista.
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PASSATEMPS

MOTS ENCREUATS Pauvidal

HORITZONTALS: 1. Sofisticats enginys

de ciencia-ficci6 devinguts simples ordinadors

/ 2. Declaro que, com a punt a), firmo. Rebia de
mala manera, la rebesavia / 3. P amb crossa. Que
indueix a fer, com ara carregar el 16% a la paraula.
Col-loca els ous d’en Pich / 4. Estranys odis causats
pel déu del costat. Canalla, quitxalla, mainada /5.
Simbol irradiador. Quin miracle de nen, ja llegeix
en Mendoza! El cul d’en Jaumet / 6. Vesteixi la
mula. Com a publicaci pot quedar limitada / 7.
Pressionin la llibertat d’altri. Tot Mart alterat per
un estrany tram / 8. Matematic de ’espai sense
escafandra ni re. Mil més menys un /9. Al cor de
tots els Taure. Ingominia amb ganes de burxar

/ 10. Es a la mica com a la viola el violaci. Era el
sucre preferit d’en Carreras I’historiador / 11. El
napolita. Perfilat per fer-hi les reunions del rugbi.
Fanfarronada de jugador de poquer / 12. Noia en
plena pentria. Ulcera artificial per un métode quasi
executori / 13. No els estovaras mai el cor. Lider en
servei.

VERTICALS: 1. Com a massatge és un afer de
vida o mort. Prou radical per dur a ’amonificaci
/ 2. Abracen I’Olaf. Ni irriti ni derogui, pero causi
un perjudici. Simptomes d’umbilicaci6 / 3. Imito
en Domenico en familia. Reproduir-se contra
natura / 4. Milloro socialment gracies al llibre d’en
Greenaway. Engegui ’avi i qui sigui / 5. Mamut
no, mal mut. Variant musical de la gimnastica. Té
majoria al parlament / 6. Cosi de la mustela, aquell
més totxo. Dibuixi la futura casa comencant pels
fonaments / 7. Veus com té majoria? Enreden els
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increduls només perque tenen ulls. Introducci6 a
I’axonometria / 8. Compost que el hippy aprecia
doblement. Amb aquesta ganyota en Curtis és
irreconeixible /9. Obren obres. Sacsejada d’il-lusid.
Excusa per afartar-se de pastes a mitja tarda /

10. Vols una resposta?: té, una copia del quadre.
Suscitat, produit / 11. Aplec boletaire. Amb el
pinyol aixi no marxa ningai /12. Lagent hiva a
curar-se, pero en Marius Torres hi va anar a fer
versos. Trams intestinals amb abundancia de bilis.

SOPA DE LLETRES

Divendres, 22 de marc de 2024

SUDOKUS

Ompliu la quadricula de 9x9 caselles dividides
en subquadricules de 3x3 amb les xifres de

I’'1 al 9. No s’ha de repetir cap xifra en una
mateixa fila, columna o subquadricula.

Dificultat: facil

3 9
47 3 6
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Dificultat: molt dificil
7 9 5 3
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