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“La Mallorca del
segle XVII té una gran
potencia narrativa,

I explica molt sobre
el punt on som ara”

No és la primera vegada que Francesc Ribera,
en ‘Titot' (Berga, 1967) fa una incursio en la
novel-la. Va debutar I'any 2015 amb ‘Lassassinat
de Guillem de Bergueda’ i ara hi ha tornat amb
‘El silenci que heu de témer’ (Ed. Serraclara).

El cantant i escriptor —també regidor de la

CUP a Berga durant dos mandats— ens porta

cap a la Mallorca del segle XVII. Un mén
d’enfrontaments entre families i ressons
d'altres conflictes.
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Text: Jordi Vilarroda
Fotografia: Albert Llimés

Quin titol! El silenci és més perillos que el soroll, li hem de
tenir més por?

Si, perque el soroll el que fa és advertir. Quan érem petits,
la meva avia deia “quan no us sento, ja tremolo”. Es a dir, que
mentre la quitxalla feia remor no passava res, pero quan no ens
sentia era mal senyal. El soroll serveix per veure —nosaltres— que
som molts, per adonar-nos del poder que tenim en les mobilit-
zacions per exemple. Pero no té utilitat per combatre i vencer...
perque també ho veu l'altre. I I’Gltim que es pot fer és avisar
I’enemic del que estas fent, de la forca que tens o per on tens
pensat atacar-lo. La victoria ve del silenci, d’allo que es prepara
en secret, i que el derrotat només sabra quan ja no té temps de
reaccio.

Tot aixo, els lectors ho podran interpretar també en clau de
present...

Ah, que no parlavem del present? [riu]

En el seu relat ens traslladem a la Mallorca del segle XVII.
Amb una mica de sort, podem saber que al Principat va ser
el segle de la Guerra dels Segadors, pero a les Balears, queé hi
passava i que el porta a ambientar-hi la novel-la?

Quan he escrit aquesta novel-la —i quan vaig fer ’altra, o amb
els centenars de cancons que he escrit— no ha estat el resultat de
posar-me davant del full en blanc. Al posar-me a escriure, ja sé
de que ho faré, i en aquest cas feia temps que ho duia al pap. El
segle XVII de Mallorca és un moment que fa anys que he anat
estudiant i m’he adonat de la poténcia que té. I fins a quin punt
explica on som ara!

Al segle anterior, havien viscut un moviment amb fort com-
ponent social, com el de les Germanies. I el tenien present...

Una revolta en sintonia amb moltes que es produien a Europa



“La protagonista decideix
fer-se monja de clausura
per alliberar-se. Sap que
amb la disciplina familiar

seria pitjor. Hi ha molts
casos de dones de les
quals no en sabriem res
si no fos per aixo”

-la Germania de Valencia també, els Comuneros de
Castella i d’altres— que van ser absolutament repri-
mides. Van prohibir fins i tot de parlar-ne o escriu-
re’n, a Mallorca. El poder monarquic va crear una
cuirassa que, per altra part, li va impedir de saber
quina forca té el seu record ocult. Es evident que va
circulant pel subsol de les consciéncies, i que a I’hi-
vern quan es fa fosc s’explica al voltant del foc. I es
manté la memoria per generacions.

Hi havia una petita noblesa, ’ambient en que
se situa I’accid, enfrontada en bandols irreconci-
liables. D’on venia, aquest odi profund entre els
Canamunt i els Canavall?

Dos bandols encapcalats per families nobles.
Mallorca era una illa, 1a noblesa no s’airejava gaire i
acabaven casant-se amb les families del mateix ban-
dol. A cada un es reproduien els mateixos cognoms.
Actuaven gairebé com a grups mafiosos i tenien
exercits privats, mentre la Corona espanyola no hi
va tenir el seu, i Mallorca s’havia d’espavilar si hi
havia algun atac de turcs o berbers. Les intrigues
entre els bandols van provocar centenars de morts,
al segle XVII.

Veiem que tenien sicaris, que s’infiltraven al
poder...

Entre els jutges... ja veu que aixo no és cosa d’ara!
La protagonista , la Joana, viu en aquest ambi-
ent. Una familia dels de Canamunt. De petita ja fa
el que fara de gran: observar, callar... i pensar pel

seu compte.

Ha de callar, perque és una dona. Pero s’adona que
té la capacitat de generar idees a partir d’allo que
llegeix i escolta. Sense parlar-ne, perque si ho fa sap
que li tallaran les ales. I paradoxalment, decideix
fer-se monja de clausura per alliberar-se, perque
sap que amb la disciplina familiar sera pitjor. Ve
d’una familia aristocratica, i entra al convent amb
dot, com si fos un matrimoni pero pagant-la a I’'orde
religios. Aquestes monges es pot dir que hi tenien
una clausura més relaxada. Pensi que la historia ens
dona molts exemples de dones que, si no hagués
estat pel seu pas a ’Església, no en coneixeriem
I’obra. Una obra que molt sovint no té a veure
estrictament amb la religié.

A casa ja vivia com en una clausura. Tant quan
és a ciutat com quan se’n va a la finca que tenen al
camp. No en pot sortir, si no és d’amagat.

Hi estava havent assassinats. Ells eren d’una de
les families més implicades. Quan maten el seu ger-
ma i cap dels Canamunt, Arnau de Santacilia, es diu
que en Pere, ’altre germa, fa matar 250 persones de
I’altre bandol per venjar-se. SOn coses que no estan
documentades, pero que apareixen en diverses cro-
niques.

La Joana de la novel-la utilitza com a arma la
intel-ligéncia?

Sap dominar els seus instints més humans. I els
utilitzara per posar-los al servei de la seva estrate-
gia, que és poder participar en secret en el que passa
a Mallorca. No només llegir, sin6 acabar parant
l’orella i saben qui és qui a Mallorca: qui mana i
creu, qui paga i qui cobra, qui traeix i qui és fidel.

“L'alliberament nacional
no vindra de les institu-
cions. Laveng cap a la
independencia s’ha de

fer des de la societat

civil, com abans de 2017.

Carreguem-nos altre cop

la motxilla d’'esperances”

Els Santacilia van existir. La Joana, també?

Tothom de la novel-la existeix. I el que imagi-
no que fan no traeix la historia. Per a mi era molt
important no desmentir els fets. Que un historiador
especialitzat en el segle XVII a Menorca llegeixi la
novel-la —com he demanat que fessin— i em digui
que tot seria versemblant. Tot el que he novel-lat
forma part de la vida interior dels personatges: de
les seves reflexions, contradiccions, anhels o con-
XOrxes.

Una de les coses que van passar és el dilema
d’aquesta noblesa mallorquina: fins on volem
acostar-nos a la monarquia hispanica? I es posen
del tot al seu costat.

Els aristocrates de la Mallorca del segle XVII que
s’estan matant entre ells participen —de bracet— con-
tra els catalans i a favor de la monarquia hispanica
en la Guerra dels Segadors. A diferencia de la pobla-
cid, que simpatitza més amb els catalans perque se’n
saben descendents, de no fa tantes generacions, ells
no es plantegen si son catalans o mallorquins. Pero
els aristocrates aixequen lleves per anar a combatre
contra els catalans... igual que els valencians o els
mateixos catalans. Els aristocrates sempre han anat
contra el poble.

“Ens calen dues coses: armes i idees. Les armes
son per véncer i les idees s6n per conservar la vic-
toria. La rabia no és un bon acompanyant de les
armes, soOn molt més bons acompanyants les ide-
es.” Talment com si parlés de ’avui...

Segurament, si no hagués estat per projectar-la a
I’actualitat, no I’hauria escrita. Quan em decideixo a
fer-ho no és només per explicar un conte. Es perquée
el lector se situi dins del segle XVII, ’entengui des
de dins i pugui fer la reflexié. De com hi ha coses
que circulen des de llavors fins a ’actualitat. I donar
pistes de possibles respostes.

Situar-la a Mallorca, és una declaracio de princi-
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pis que no ens estranya venint de voste. Es dir que
aquesta historia és la nostra?

Per a mi, fer-ho a Mallorca és com fer-ho a les
terres de ’Ebre o a Lleida. Es el meu pafs, part del
meu pais. Ho situo a Mallorca perque la situacié del
moment em dona possibilitats d’explicar tot el que
vull dir.

Com domina tan bé el catala de Mallorca?

Com que és una novel-la relatada en primera
persona per Joana de Santacilia, del principi al
final, I’havia de fer parlar en mallorqui. El meu
coneixement ve donat perque hi he anat molts anys,
perque hi tinc molts amics, i perque quan ho estava
escrivint ho feia passar com si m’ho dictessin veus
conegudes. I finalment, he treballat amb serveis
lingtiistics d’alla.

Polifacétic com sempre, la promocio de la novel-
la ha coincidit amb la tornada d’un dels seus pro-
jectes musicals, Mesclat. Que estan fent?

Amb Mesclat hem fet concerts sempre que hem
pogut. Ara podem, i varem participar al Tradiciona-
rius, i en tenim més. Es clar que el grup va lligat a
sis o set projectes individuals dels que en formem
part. Teniem ganes de tornar, feia temps que no
haviem fet res .

La seva novel-la anterior parlava d’un personat-
ge que s’estima especialment, el trobador Guillem
de Bergueda, del qual ara també en fan un nou
espectacle.

En el seu moment, quan vaig traduir-ne tota I’obra
del provencal antic al catala, ara fa 20 anys, vam
musicar-lo amb en Marcel Casellas. Anavem amb
una orquestra de 16 musics, i vam fer-ne algunes
representacions. Pero era un espectacle forca dificil
de moure, haviem d’anar gairebé amb un autobus.
Teniem altra feina i vam pensar que si Guillem de
Bergueda portava vuit-cents anys esperant, no venia
d’uns quants més. I ara hem buscat un format més
versatil, que permeti anar a més llocs. Hem fet un
espectacle on la gent no només sent cantar, sind que
li contextualitzem les cancons. I s’entengui per que
Guillem de Bergueda, al segle XII, diu determina-
des coses a una persona i no a una altra, que ha pas-
sat i que el motiva.

Com a militant historic de 'independentisme,
som a punt d’unes eleccions a les quals el movi-
ment no hi arriba en el seu moment més algid. Fa
temps que no se’l sent parlar gaire, pero com veu
la situacio?

Ara venen aquestes eleccions que, passi el que
passi, no comportaran que siguem independents
a curt termini. En tot cas, pot ser important que
I'independentisme no perdi les institucions com la
Generalitat o el Parlament. Tenint present que no
deixen de ser institucions espanyoles, son organs
de ’entramat juridicoadministratiu de I’Estat i, per
tant, no son eines per fer la independencia sind per
evitar que es faci. Pero si que és veritat que sempre
és millor que estiguin en mans independentistes
que unionistes, perque nacionalment retrocedim
menys... 0 més a poc a poc. Aqui hi ha dos elements,
el pais i el procés d’independencia, i hem de man-
tenir el pais, perque si perdem el pais no ens queda
res per alliberar. Es veritat que quan no hi havia el
procés, fa 15 anys, era més facil conservar el pafs,
la llengua... perque no representaven un risc. Ara si
que el representen, i ’'Estat ho sap. D’aqui 1’esforg
que fa per carregar-s’ho tot, des de la llengua als
mitjans de comunicacio.

L’estrategia seria, doncs, tornar a la mobilitzacié
de base, al marge del que passi a les institucions?

L’alliberament nacional no vindra de les insti-
tucions: I’'avenc cap a la independéncia s’ha de fer
des de la societat civil, com es va fer abans de 2017
amb les consultes, amb les entitats, amb ofensives
a tot arreu... Els partits i les institucions hi son per
culminar-lo. Si no estem en aquest moment, hem
de tornar a avancar com a societat civil. Deixem de
pensar que si guanyen uns o altres aixecarem la DUI
com qui aixeca un sac de pinso. No és tan facil. Car-
reguem altre cop la motxilla d’esperances, anem a
convencer gent, i aixo es fa des de la base.



OPINIO

Josep Burgaya

Carles Duarte

DES DE FORA

Maiar el 20s

El maltractament animal esta social-
ment mal vist i, a més, és un delicte.
Hem avancat forca. No fa pas tant temps
matar gossos o gats o jugar de manera
perversa amb animalons fins a destruir-
los era poc més que un passatemps una
mica rastic. A pages, no s’ha estat mai
tan pulcre com a ciutat amb el tracte als
animals domestics. Se’ls respecta per
la seva utilitat, pero en general no es
cau en un excés de proximitat i, encara
menys, a donar-los un tracte de perso-
na. La jerarquia és clara. Al mén urba,
els darrers temps, hi ha un excés d’ani-
mals de companyia, de mascotes. El crei-
xement exagerat de ’animalofilia pro-
bablement també té a veure amb el fet
que és una manera de combatre la soli-
tud contemporania, de tenir algii amb
qui compartit alguna cosa, ni que sigui
nomeés I’afecte i ’estima. No cal que ens
parli. O potser si, segons diu publica-
ment el president argenti Milei ell par-
la amb en Truman, el seu gos mort, i tot
i saber-ho els votants argentins li han
donat suport en massa. Quins temps. Als
que ens agraden els animals de manera
més convencional, els cuidem, pero ens
agrada que mantinguin aquesta condi-
cid; sovint ens sorprenen i temem que
no siguin relacions gaire saludables,
quan ens trobem conciutadans que trac-
ten les seves mascotes com a persones,
de manera exageradament curosa: podo-
legs, perruqueries, psicolegs, nutricio-
nistes, vestits de temporada i que, a més,
ens els fan menjar en situacions que no
haurien de fer-ho. En fi, els meus deuen

Teresa Colom

Comanegra constitueix un projecte
editorial rellevant, que esquiva for-
mules convencionals i assumeix reptes
ambiciosos i originals. Una de les seves
propostes més interessants és la serie
Temps Obert, que planteja a escriptors
actuals inspirar-se en novel-les del cicle
del mateix titol que va escriure Manuel
Pedrolo, per construir noves narracions.
Doncs bé, el darrer lliurament de Temps
Obert és la doble novel-la de Teresa
Colom Neu a la porta/Ull de gat, ull de
bou. L’obra literaria de Colom és excel-
lent tant en poesia com en narrativa i ho
acrediten poemaris com On tot és vidre,
La meva mare es preguntava per la mort
0 El cementiri de les matrioixques i el
brillant llibre de relats La senyoreta Kea-
ton i altres besties. En el cas del volum
que aplega Neu a la porta/Ull de gat, ull
de bou, ens trobem dues narracions que
parteixen dels mateixos personatges i

ser prejudicis de persona poc sofisticada
que es va criar i viu al camp.

Tota aquests introducci6 ve a tomb
de com la governadora de Dakota del
Sud, Kristi Noem, perdra la possibilitat
de ser la proxima vicepresidenta dels
Estats Units per, en un atac de firia
incontrolable, haver matat el seu gos.
Es una destacada republicana i trumpis-
ta que havia de fer tandem amb Donald
Trump per a les eleccions del novem-
bre. Ja no ho sera. L’electorat nord-
america, fins i tot el més bel-licista, té

La governadora de Dakota
del Sud no fara tandem
amb Donald Trump. No

li perdonen que haguées
matat un gos fa vint anys

una amor reverencial per les mascotes
i, especialment, els gossos. Ara tothom
la coneix com a “assassina de gossos”.
No la votaria ni ’apuntador. Explica
ella que tenia, fa 20 anys, un gosset tan
insuportable que la treia de pollegue-
ra i que, per aixo, va decidir portar-la a
un penya-segat i fotre-1i un tret. No va
considerar la possibilitat de regalar-lo
o donar-lo en adopci6. Dit i fet. Per que
explica una historia tan lamentable en
les seves memories després de dues
décades? Doncs per semblar una dona

els mateixos fets pero amb desenllacos
radicalment diferents. EI constructor
de pocs escrupols i afany de lucre sen-
se mesura Daniel Bastida i la seva dona,
Teresa Faidella, mantenen una conviven-
cia convencional, amb accés al luxe pero
d’una intensitat emocional precaria,
que compensen cadasct pel seu comp-
te amb altres relacions. Situats en una
Barcelona grisa en ple franquisme, Neu
a la porta té com a eix I’avis de risc d’es-
fondrament d’un edifici del Turé de la
Peira per 1’as de materials defectuosos,
que ens recorda nitidament el cas dra-
matic de ’aluminosi, amb un final imagi-
natiu on una comunitat de monges amb
la participaci6 d’uns liders locals respec-
tats juga un paper imprevist. Ull de gat,
ull de bou parteix de la descoberta per
Daniel Bastida, gracies a la pista donada
per un dels seus complices, que la seva
dona té un amant pintor. La reaccié del
constructor corrupte és d’estil mafios i
aconsegueix ingressar Teresa Faidella
en un centre de salut mental on quedara
confinada i sotmesa a tractaments i situ-
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dura, valenta i resolutiva. De cara a la
politica s’acaba de fotre un tret al peu.
La conya és que, literalment, quan es
va carregar el gos, no el va apartar i la
bala li va anar a parar al seu peu. Justi-
cia poetica. Certament sovint la realitat
supera la ficcio.

El que em resulta més curids és que
I’electorat del seu estat I’ha elegida i
reelegida com a maxima governadora
pel fet de representar el conservadoris-
me més dur i el trumpisme més eixele-
brat. Ha enviat la Guardia Nacional a
la frontera per impedir ’entrada d’im-
migrants fent autentiques caceres, ha
defensat la pena de mort, ha restringit
les possibilitats d’avortament, ha impe-
dit legislacié per als transgeénere, va
defensar I’assalt al Capitoli, dona suport
a la massacre d’Israel a Gaza i tota mena
de brutalitats. Els seus electors no
I’han censurat mai per aixo, més aviat
li han proporcionat seguretat, empatia
i una gran popularitat. EIs mateixos que
I’aclamaven, pero, ara ’estan posant
verda a les xarxes per haver matat un
gos 1 li demanen on és en Cricket?, que
aquest era el nom del cadell. Sense cap
dubte, ha perdut tota opcié d’anar per
a vicepresidenta al costat del Trump, al
qual ninga li retreu cap dels centenars
de delictes economics i d’assetjament
sexual no només evidents siné fins i tot
confessos. Pero no ha matat cap gos,
que aixo si que resultaria injustificable.
Tan sensibles per a segons que i tan poc
per tantes altres coses. Es per fer-s’ho
mirar.

acions que n’acabaran deteriorant greu-
ment la lucidesa (“elles no pensaven en
els motius que els estretien I’espai els
escanyaven la ment”), en unes pagines
memorables i angoixants que esdevenen
una veritable 1lic6 magistral de gran lite-
ratura. Aquest volum confirma ’encert
de la iniciativa editorial i el lloc destacat
que ocupa en la nostra vida cultural la
personalitat de Teresa Colom, d’un rigor
i d’un talent poc comuns. L’autora hi
alterna amb enginy la descripcié minu-
ciosa i precisa, el ritme agil i fins i tot
trepidant del relat i la reflexié que cerca
aprofundir en la mirada incisiva a I’ho-
ra d’analitzar la realitat i que convida
el lector a pensar-hi. Pero, a més, hi ha
un cop de puny damunt la taula a ’ho-
ra de questionar una societat on la dona
queda condemnada a la subsidiarietat, a
una condici6 inequivocament marginal,
una circumstancia que, com ens recorda
Teresa Colom, va arribar a tenir expres-
si6 en la venjanca de sang del Codi Penal
espanyol, que atorgava el dret al marit
de matar I’esposa infidel i el seu amant.



LLIBRES
NOTES DE LECTURA

Teresa Costa-Gramunt

A quatre cors

CELS DE NIT

Autors: poemes: Teresa Costa-
Gramunti Carles Duarte

Obres plastiques i ceramiques:
Carme Riera i Eulalia Sayrach
Editorial: Pages editors

Lloc i any edicio: Lleida, 2024
Pagines: 85

Cels de nit, publicat per Pages editors, és un llibre
treballat a vuit mans o, potser fora millor dir, a
quatre cors. Es tracta d’'una publicaci6 en un ele-
gant format horitzontal on una visio artistica i
poetica de la realitat es donen la ma en una conne-
Xxi6 amb el misteri de la Creacio, tal com ho remar-
ca Oriol Pi de Cabanyes al proleg: “Aqui tenim
quatre aproximacions creatives al misteri que ens
corpren als cels de nit”, fent una clara al-lusi6 al
titol del volum que reuneix poemes de Teresa Cos-
ta-Gramunt inspirats en les obres plastiques de la
pintora Carme Riera i poemes de Carles Duarte
inspirats en les obres ceramiques d’Eulalia Say-
rach.

Es sempre fructifer el dialeg entre les diverses
disciplines creatives quan es produeix un dialeg
en profunditat entre artistes, conversa sacra que,
com la blanca llum
nocturna, o com la
diafana llum ditr-
na, traspassa I’opa-
citat del paper. En
aquest moment de
la visio s’eixampla
la mirada de I’ar-
tista, i mitjancant
la seva obra també
s’eixampla la visio
del lector i I’es-
pectador. Resulta
visible a Cels de nit
la sinergia creativa
que s’ha produit

o e— =
iy -8y
s e

e
(S

NOVETATS EDITORIALS

AENCA LIBRLD

s B Virrmalia

‘Una llum timida’
Africa Alonso
Empries

Alfons Cama
Aledis Ed.

Una llum timida és el titol
d’un espectacle teatral creat
per l'actriu Anna Alonso, que
ella mateixa ha convertit ara
en novel-la. Es basa en un cas
real: a mitjan segle passat,
dues metres coincideixen

en una escola de poble, a
Valencia. S’enamoren. Un
amor impossible en aquell
moment. Una d’elles acabara
internada per reeducar-la,
pero amb el temps viuran

juntes. Fins un tragic final. vas cerimonial inca.

‘La lluna turquesa’

També les dones son prota-
gonistes d’aquesta relat, vui-
tena novel-la d’Alfons Cama.
La Lisa escriu a la seva mare
Rosa, ja amb el seny emboi-
rat a la seva vellesa. Una
carta de catarsi, d’'una dona
que ha viscut en una familia
burgesa i catolica, amb como-
ditats pero amb repressions,
de les quals ha sortit gracies
a una tercera dona, la Greta. I
al rerefons de la historia, un

Clalre Fuller
Lo ATEMORLA
DELS ANIMALS

‘La memoria dels animals’
Claire Fuller
Les Hores

I una tercera novel-la amb
una dona com a protagonista.
Es la Neffy, una jove biologa
que arrossega el sentiment
de culpa d’haver pres una
decisi6 erronia i haver arru-
inat el seu futur. Tindra una
oportunitat per redimir-se en
un moment en que la huma-
nitat afronta una pandémia
d’una malaltia que fa perdre
la memoria, i esdevé una de
les voluntaries per provar
una vacuna.

CELS DE Ny
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‘Botiflers de conviccio i

hotiflers de conveniencia’
J.M. Torras Ribé / Dalmau Ed.

L’historiador Josep Maria
Torras i Ribé completa un
cicle de quatre obres sobre
la Guerra de Successi6

amb aquest treball sobre la
implantacié del Decret de
Nova Planta de Felip V.1 de
com aquesta no hauria estat
possible sense el concurs de
persones que el van aplicar
en ’ambit local. No hi havia
prou felipistes (botiflers) i
quan va fer falta, en van cap-
tar amb amenaces.
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en I’elaboraci6 d’aquest llibre que és més que un
llibre: és un album on les imatges pictoriques i
ceramiques parlen i els poemes donen visibilitat a
un discurs de natura interior, espiritual, en que es
recrea a través de formes artistiques la meravella
i la contemplacié del mon, I’encant i la bellesa de
la natura que es percep pels sentits tant corporals
com espirituals en una autentica comunié amb

el seu respir, I’ale que va donar lloc a I'inici de la
vida.

Quan obrim camins en el nostre cor, quan en som
receptius, ’art ens posa en contacte amb I’anima
del moén i en sentim el batec terral, pero també el
batec celeste: aquell silenci sonor que embolcalla
I’existencia de I'univers amb un vel de misteri. A
la contemplaci6 d’aquest silenci fertil ens convi-
den Teresa Costa-Gramunt i Carme Riera, Carles
Duarte i Eulalia Sayrach
en una feli¢ conjuncid
creativa a vuit mans, o a
quatre cors tal com escau
a la respiraci6 del cosmos
que reflecteixen les obres
plastiques de Carme Rie-
railes obres ceramiques
d’Eulalia Sayrach on es
conjuguen de manera
harmonica blaus i cou-
res, or i foc, plataiverd,
relleus i ocres irisats en
un camp de sentiments i
d’estrelles, de geometries
i nimeros sagrats.

i

Salvatges
| homas

P Y WS

++

* Salvatges i homes’
Annelise Heurtier
Pages Ed.

Un episodi negre i poc cone-
gut de la historia d’Europa
és, sens dubte, ’existeéncia
dels anomenats zoos humans,
fins i tot al segle XX. L’auto-
ra en parla a través del per-
sonatge d’un jove canac que
I’any 1931 marxa de Nova
Caledonia, en teoria per la
invitacio d’anar a I’Exposicid
Colonial. Pero ell i els seus
companys seran tancats i
exhibits com a mones de fira
sota el cartell de Canibals.
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Us animem a seguir aquesta

Q“i“a p“ﬂor! seccid i us convidem a fer-nos

arribar consultes i comentaris
a través de

vic.ass@cpnl.cat

L’Ets i Uts d’avui fa una mica de pudor. Es veritat que els catalans som escatologics? Oficines i serveis:
Doncs és cert que tenim paraules, expressions i frases fetes que, si més no, ens indi- granollers@cpnl.cat
quen una tendencia. I déu-n’hi-do les que tenim! ripolles@cpnl.cat
Si ens fixem en el verb cagar, ens caguem a les calces quan no fem una cosa per por i vic@cpnl.cat
som uns cagacalces, o ens caguem de por quan en tenim molta. En canvi, si ens caguem
en algii, ja no tenim por, sind que maleim aquella persona. També ens podem cagar en www.cpnl.cat/xarxa/cnlosona/

un ou o la mar (me cago en 'ou o me cago en la mar). A vegades també ens caguem en
la divinitat i aixo0 ja és molt gruixut! Perque no soni tan fort pronunciem eufemismes
com cagonseu o cagondena.
Sense deixar el verb cagar, trobem paraules compostes amb aquest verb que
tenen significats ben curiosos. Aixi, tots sabem que algi que és un cagadubtes
és una persona a qui li costa molt decidir-se sobre qualsevol qiiestid o que
una persona cagamiques és una persona avara, gasiva. I un significat sem-
blant té cagadur, persona rica i avariciosa, molt lligat a la frase feta que
diu: Aquest no menja per no cagar, que es refereix a persones molt
garrepes.
Algunes altres paraules s’han anat perdent, com caganiu que és
el darrer ocellet d’'una niuada i que es feia servir per anomenar el
fill més petit d’un matrimoni, o cagamandiirries, per referir-se a
una persona de poc seny, que actua de manera irresponsable, que
no té gens de formalitat i que fa les coses de qualsevol manera.
Un cas a part i dificil d’explicar a persones que no coneixen
la cultura popular catalana és la tradicié nadalenca de fer cagar
el tid. Com expliques a algli que pegues un tronc de fusta o tid
perque cagui regals? I ja que en parlem, diguem-ho bé: fer cagar el
tio, no fer el cagatio!
I si continuem amb les festes nadalenques, d’on deu venir la
figura del caganer? Heu vist mai un personatge tan desvergonyit
en un ambient tan religios? De fet, pero, ja ho diu la dita: Caga el rei,
caga el Papa, i de cagar ningu se n’escapa.

Material didactic per aprendre catala adregat a
VIURE A persones que tenen com a llengua primera I"arab

CATALUNYA.
APRENEM

CATALA

des de rarab

amb el suport de:

E I. N o U @ Generalitat de Catalunya
VY Departament de Cultura

UNITAT 12: El lleure Ho podeu trobar a: ELEJNOU.CAT
k h | B | HE” W .




MUSICA
EL CLASSIC

Jordi Sunyer

JOAN ISAAC
‘Viure'’
Ariola, 1977

..h -

Joan Isaac (nom artistic de Joan Vilaplana i
Comin) va ser un dels cantautors més reei-
xits de la segona fornada de la canc6 catala-
na al costat de noms com Ramon Muntaner
0 Marina Rossell. Va comencar al mén de la
musica amb una banda que es deia Nosaltres
(1969-1972), on també hi tocava I’'incombus-
tible Marcel Casellas. L’any 1973, pero, els
va deixar i va comencar en solitari publicant
alguns singles fins que el 1975 va arribar el
primer LP, Es tard. Dos anys després va enre-
gistrar Viure, el seu disc més emblematic i
conegut on hi ha I’eterna “A Margalida”, una
cancé preciosa amb una melodia de piano de
pell de gallina que s’ha convertit en un him-
ne contra la pena de mort i la barbarie fran-
quista. Isaac no el va arribar a coneixer mai,
pero si que va tenir una relacié amb una
germana seva que va fer que s’hi sentis molt
proper. Després de Viure Isaac va tenir una
trajectoria irregular i el 1984, pocs mesos

després de publicar “Inesperat”, va desaparei-
xer del mapa. La cancd ja no tirava, els bolos
no arribaven i Isaac, desencantat, va penjar els
habits musicals i es va dedicar a fer de farma-
ceutic. E1 1998, pero, va reapareixer i des de lla-
vors, sense presses ni urgencies, ha anat fent,
ha editat uns quants discos i també ha tornat a
fer concerts. L’Gltim disc, Tinc una casa al mar,
és el 23e1 és del 2023. L’any passat també va
celebrar 70 anys i 50 de cancons. I sembla que
encara té corda. Doncs a Viure!

EL TEST

Fran Gamallo

Primer instrument que vas aprendre a tocar. La
guitarra. Primer grup/coral del qual vas formar
part. Vaig tocar en un trio de jazz. Primer concert en

directe? Va ser a I'institut. Primer disc que et vas com-
prar? Un del guitarrista Andrés Segovia, un virtuds de la

guitarra classica. Quants discos tens aproximadament?

Uns 500. Salva’n tres. Impossible! Els tinc tots al cap!

Grups o musics de capcalera. Tots (els bons!). Un con-
cert (com a public) per recordar. Tinc molt bon record
d’un concert que van fer Chet Baker i Sean Levitt a duo a
Vigo.

NOVETATS DISCOGRAFIQUES
N
110

A SAMPAI
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NOTES

Ferran Palau treu nou disc
aquest divendres nomes
en format fisic

Donar valor al format fisic en detriment
del digital. Aixo és el que fa Ferran Palau
a Plora aqui, el seu nou treball, que des
d’aquest divendres ja es pot adquirir en format
fisic (en CD i vinil) i que no es podra escoltar a cap platafor-
ma fins al 23 de maig. Aquest nou disc es va gestar al llarg
del 2023 en diverses localitzacions en una espécie d’aventura
itinerant que ha desafiat les convencions de gravaci6 tradici-
onals. Jordi Matas i Joan Pons han estat coparticips de la pro-
ducci6 al costat de Sr. Chen, que ha encapcalat ’organitzacid
i cohesio del treball. Palau confessa que durant la gravacio
d’aquest album ha recuperat la sensaci6é d’innocencia dels
seus primers anys amb Animic, “quan m’enfrontava als reptes
sense tenir clar el cami a seguir”. Inspirat en musics de folk
i soul dels anys 60 i 70, Palau ha creat un disc on les textu-
i res lo-fi s’entrellacen
l!"'i amb elements propis
del hip-hop buscant
constantment ’equi-
libri entre I’organic
i el digital. L’aspecte
visual també pren un
paper protagonista en
aquesta experiéncia
(la foto del monstre
és la portada del disc)
i Pablo Maestres s’ha
encarregat de dirigir
una stper producci6 en
format de curtmetratge
que compta amb les actuacions de Bruna Cusi i Judit Masco.
Aquest curt s’estrenara el 22 de maig al cinema Phenomena
de Barcelona. A partir de llavors, comencara també una nova
gira de Ferran Palau i la seva nova banda amb concerts confir-
mats a Madrid, el Pais Basc, Saragossa, Barcelona, Vilanova i
la Geltrai (Vida), Girona, Tarragona, Lleida, les illes Balears,
Valéncia i Andorra, entre d’altres. Per plorar, doncs, pocs
motius.

Rl
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Ll wles HABLA DE Mi EN
| | . . JURIOL LIA SAMPAI _ : PRESENTE
g g Picar pedra ‘Un delta fragil’ IR TETETI LY Do todo se sale:

Amb el titol ja ho diuen una mica tot. Per fer
rock (en majuscules) avui a Catalunya cal picar
molta pedra. I és que no son bons temps per a
les guitarres esmolades ni els riffs endimoniats.
Tot i aix0, Juriol (banda liderada per la bagenda
Clara Oliveres amb el vigata David Gonzalez a
la bateria) ho intenta de nou amb un album que
es fa curt (només té set talls) pero on sonen con-
tundents i sense escissions. Fa un parell d’anys
ja ho van intentar amb T’he trobat i van passar
forca desapercebuts. A veure si amb Picar pedra
hi ha més sort. Se la mereixerien.

El nou album de Lia Sampai parla de les Terres
de I’Ebre com fan també Quico el Celio o Xeic!
Ella, pero, ho fa amb el llenguatge de la canco

d’autor seriosa i més poetica amb influencies

també de la jota i les tonades populars. Aquest
és ja el seu tercer disc, i a les 10 cancons que hi
ha s’hi nota un esforc per donar sonoritat con-

temporania i fresca a la miisica d’arrel ebrenca.
I si, se’n surt airosa. Per cert, a Sampai la podeu
escoltar altimament fent concerts a duet amb la

violoncel-lista osonenca Coloma Bertran. Molt
aconsellable, aquest tandem.

Habla de Mi en Presente én una de les bandes
més singulars del panorama catala. Van néixer
a Berlin en un combo on tocaven cinc joves de
Paris, Liibeck, Barcelona i Portocolom i des que
s’ho van agafar seriosament tenen seu a la capi-
tal catalana, on el 2022 van debutar amb Vivir
mds. Ara redoblen ’aposta amb De todo se sale,
un album de pop ecléctic pensat per arrasar a
pistes de ball. Una festa que sona a bombo a
negres amanit amb violins i guitarres salvatges.
A la peca “Complicado”, una de les més rodones,
hi col-labora Meritxell Neddermann.



LLENGUA
EL 9 DE GLOSSA

Berta Vila Saborit

Que diuen els
iniants? El que
senten dels grans!

Per a I'aprenentatge de la llengua és
imprescindible el contacte amb un

bon model de llenguatge, perque a
parlar se n‘apren observant i escoltant,
imitant i repetint. En definitiva, cal
conversar amb els infants i explicar-los
histories, jugar amb les paraules, llegir
contes i preguntar. Cal trobar moments
per compartir vivencies, enraonar del
que pensem, vivim i sentim i, sobretot,
donar-los temps perque s'expressin

I saber-los escoltar per poder
respondre.

SALUT

Eva Remolina / AMIC

Tothom sap que el llenguatge infantilitzat que es
feia servir per parlar amb la canalla, i que per dir
gos deia “bub”, ha anat desapareixent. Sortosament,
ja hi ha poques persones que s’adrecin als nens
d’aquesta manera.

Posarem emfasi en un dels problemes actuals,
que és el fet de parlar-los poc i de manera empobri-
da. En alguns casos perque els adults estem massa
ocupats; en d’altres, perque les pantalles substi-
tueixen aquests moments d’intercanvi, i a I’escola
dels petits, perque es creu que no s’ha d’intervenir

Una vida saludable, Ia lllill(}l‘ [0rma
(e controlar I evitar les arritmie

Les arritmies cardiaques, sovint conegudes com a trastorns del ritme cardiac, son
anomalies en el ritme regular del cor que poden variar des de lleus a greus i poden
afectar persones de totes les edats. Es crucial comprendre les causes, la deteccid
I la prevencio d'aquestes condicions per mantenir una salut cardiaca optima.

La detecci6 d’una arritmia pot ser complicada
perque els simptomes varien segons el tipus i la
gravetat de la condicié. Alguns simptomes comuns
inclouen palpitacions (sensaci6 de corrent electric
al cor), marejos, fatiga, falta de respiracio, dolor
toracic i fins i tot perdua de consciencia.

Els metodes per detectar arritmies poden inclou-
re electrocardiogrames (ECG), monitors holter
(dispositius portatils per enregistrament continu
del ritme cardiac durant 24-48 hores) i monitors de
ritme cardiac implantables.

Les arritmies poden tenir conseqiiéncies serio-
ses per a la salut. Un dels perills més greus és el
risc d’'un accident cerebrovascular (ACV). Quan el
cor no batega correctament, els coaguls sanguinis

poden formar-se a les cambres del cor i viatjar al
cervell, i causar aixi un ACV. Les arritmies també
poden causar insuficiéncia cardiaca, que és quan el
cor no pot bombejar suficient sang per satisfer les
necessitats del cos. Aix0 pot provocar edema (reten-
ci6 de liquids), falta de respiracié i fatiga extrema.

Per a prevenir les arritmies, el millor és seguir
aquests consells:

ESTIL DE VIDA SALUDABLE
Mantenir una dieta equilibrada, fer exercici regu-
larment i evitar el tabac i I’excés d’alcohol pot aju-
dar a prevenir les arritmies.

GESTIO DE LESTRES
L’estres pot desencadenar arritmies en persones
predisposades a tenir-ne. La practica d’activitats
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Glossa

Lingintics aplicsda,
7 chellest b | ibewm b

perque aixo és interferir en les seves descobertes.
Pensar que el nen, només amb el seu joc, I’activitat
iles relacions ja aprendra a parlar és un engany.

Aprenem en i de la relaci6 amb altres criatures i
adults que en saben una mica més. Quan tenim el
model d’algt expert, el que fem és observar, ana-
litzar, imitar i repetir. Aixi, les converses amb els
infants, els contes, els rodolins, les frases fetes, les
endevinalles, les cancons, les histories narrades i
les explicacions s6n basiques.

També ho son les bones preguntes que ajuden la
criatura a observar, a estar atenta i a intentar expli-
car-se. De fet, son aquelles sobre les quals I’infant
ha de buscar explicacions, organitzar una idea,
entendre la informaci6 i exposar un argument
coherent, i no les que es responen amb si o no.

En definitiva, la conversa amb els infants és molt
important: com ens comuniquem amb ells, quin
tipus de llenguatge utilitzem, en quin moment i,
sobretot, amb quina precisié parlem els ajudara a
tenir un bon nivell lingiiistic. I és rellevant perque
el llenguatge és pensament i és a través del llen-
guatge que ens relacionem, que podem organitzar
les idees, posar paraules als llocs, a les accions i als
objectes, pero sobretot que podem fer referéncia
a allo que no tenim davant en aquell moment, que
no podem assenyalar o que és una abstraccio. I aixo
és grau superior a nivell intel-lectual.

La llengua és un cami per construir-se i per tenir
pensaments, per relacionar-se i estimar, per crear
records i viure. Un cami que s’ha de fer de mane-
ra facil, natural i espontania a través de I’as de les
paraules.

Una col-laboracio de:

Glossa-Grup de recerca en lingiiistica aplicada, didactica
i literatura (UVic-UCC)

relaxants com la meditacio, el ioga o la respiracio
profunda pot ser beneficiosa.

CONTROL DE LA PRESSIO ARTERIAL | DEL COLESTEROL
Mantenir una pressio arterial saludable i uns
nivells de colesterol baixos redueix el risc de desen-
volupar malalties cardiaques, incloses les arritmies.

SEGUIMENT MEDIC REGULAR
Es crucial realitzar revisions mediques regulars per
controlar la salut cardiaca, especialment si hi ha
antecedents familiars de problemes cardiacs.

TRACTAMENT
En alguns casos, el tractament amb medicaments o
procediments com I’ablacié cardiaca o el marcapas-
SOS pot ser necessari per controlar les arritmies.

EDUCACIO | CONSCIENCIA
Es important educar-se sobre les arritmies i estar
al corrent dels simptomes per saber detectar-les i
buscar ajuda medica quan sigui necessari.



ECONOMIA
ELS PARQUETS

Joan Carles Arredondo / @joancarredondo

UNA EPA DE MODERACIO

Els resultats de I’enquesta de poblaci6 activa (EPA)
son tan ambivalents que porten a conclusions
raonables tant si se’n fan lectures positives com si
se’n fan de negatives. El got és mig ple o mig buit,
perque es poden establir comparatives respecte de
les mateixes alcades de ’any passat, com ha fet el
govern catala per destacar que I’atur baixa i que hi
ha més persones treballant, o respecte del trimes-
tre anterior, amb un creixement de ’atur i un des-
cens de la poblacié amb feina. Buscar els aspectes
que afavoreixin un relat determinat és un exercici
que politicament deu resultar profitds, pero també
el cami més directe a ’'autoengany. S6n temps de
polaritzacio, pero entre les eufories interessades
que destaquen que hi ha més gent que mai treba-
Ilant en un primer trimestre de ’any, i les profecies
apocaliptiques que remarquen que la caiguda inter-
trimestral és molt pronunciada, hi ha una amplia
gamma de matisos que val la pena explorar.

Les dades de poblacié ocupada assenyalen un
descens de la poblacié ocupada. Les dades de ’en-
questa assenyalen que hi ha 17.000 persones menys
treballant que fa tres mesos a Catalunya. Cert que
en son gairebé 200.000 més que fa un any, pero la
corba ascendent es doblega. Tot plegat passa en un
periode, el primer trimestre, que tradicionalment
és de reduccié de 'ocupacid. El retrocés d’aquest
any, pero, és molt més intens que fa un any, quan
s’havien perdut 3.900 llocs de treball.

A I’Estat, les xifres encara son més desfavorables.
Es van perdre 140.000 ocupacions respecte al final
de I’any passat, una xifra que supera la mitjana de
93.000 de descens en llocs de treball en primers tri-
mestres dels Gltims deu anys. En canvi, com en el
cas de Catalunya, aquest és I’any amb més persones
ocupades de tota la serie historica en un primer tri-
mestre, després d’un creixement interanual de més
de 600.000 ocupacions. Aquest 2024 és ’any amb
menys aturats en un primer trimestre des de 2008.

Presentades les dades, una petita repassada a les
valoracions: des del govern catala es va remarcar
més la xifra interanual, que, amb matisos, és favo-
rable perque dona xifres en positiu, que la inter-
trimestral, que és la que habitualment es valora, i
que dona els resultats en negatiu ja esmentats. De

INDICADORS

Relaxacio de I’euribor

FREEPIK

vegades, la proximitat de les urnes juga més a favor
de les eufories que de les contencions. El conseller
d’Empresa i Treball, Roger Torrent, afirmava que
mai hi havia hagut un augment tan elevat de llocs
de treball en un primer trimestre. Una afirmacio
inexacta. Tot i que les xifres estaven alterades per
la pandémia, entre el primer trimestre de 2021 i el
primer de 2022 se n’havien creat 215.000. Torrent
no s’estava d’afirmar que Catalunya allunya “tots
els mals auguris”, perque el mén del treball “conti-
nua avancant a ritme de récord, creant més i millor
ocupacioé i reduint la taxa d’atur”. Tot aix0 en ter-
mes interanuals, perque en termes trimestrals és
agosarat fer aquestes afirmacions.

Aixi opina, per exemple, la patronal Pimec. El
seu secretari general, Josep Ginesta, detecta un
deteriorament en les xifres d’ocupacié i ho fa “amb
una intensitat poc raonable”, tenint en compte que
I’Estat espanyol lidera els indexs globals de I’atur,
en comparacié amb els socis europeus. Pimec posa
I’accent, per exemple, en la taxa d’ocupacié (per-
sones en edat de treballar que tenen feina), que
a Catalunya és del 61%, lluny dels registres ale-
manys o britanics. “No podem dir que creem bona

ocupaci6”, assenyala Ginesta. Per aixo, el secretari
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general de Pimec reclama, tot i admetre que hi ha
avencos en salaris i en contractes més estables, un
replantejament de les formes com Catalunya i I’Es-
tat estan progressant.

Des de la banda sindical, s’aprofita per recordar
que, tot i el retrocés trimestral, les tendencies
anuals estan demostrant que els mals auguris
que s’assenyalaven pels increments en el salari
minim interprofessional que s’han anat aprovant
en els altims anys no s’han acabat de materialit-
zar. Comissions Obreres, a més, demana que hi
hagi una reorientaci6 en el sistema productiu amb
menor presencia de sectors intensius en ma d’obra
per avancar en una transici6 cap a un model amb
“més innovacio i sostenibilitat”.

En aquest Gltim sentit, hi ha un aspecte de les
dades catalanes de ’EPA que és favorable. Si bé és
cert que sectors com ’agricultura i la construccio,
especialment aquest Gltim, perden ocupacio, és
remarcable que els serveis s’hagin pogut mantenir
estables i, sobretot, que la indastria hagi avancat
respecte de I’iltim trimestre. I que també ho hagin
fet les activitats vinculades a les tecnologies de la
informacio, com remarca ’economista i periodista
Jordi Goula a Vilaweb.

Donada I’ambivalencia d’unes dades que millo-
ren respecte a fa un any i que empitjoren respecte
al trimestre anterior, és probable que la valoracid
més assenyada hagi provingut del Col-legi d’Eco-
nomistes de Catalunya. El seu dega, Carlos Puig de
Trevy, recomana “cautela”. Remarca que les dades
son menys favorables que no s’esperava, pero que
és aviat per dir si aixo implica que s’hagi arribat a
un punt de canvi de tendeéncia. Per aix0 recomana
esperar les dades dels propers mesos abans d’arri-
bar a conclusions precipitades.

L’EPA d’aquest primer trimestre apuntaria a
aquest canvi de tendencia. L’etapa de grans creixe-
ments en ocupacio i de descensos en ’atur camina
cap a una moderacid. Seria logica a efectes estadis-
tics i també perque la realitat economica apunta
a un periode de més estabilitat després del crei-
xement passada la pandemia. Encara és aviat per
afirmar-ho, pero les dades apunten a un periode de
moderaci6 laboral.

Repunt Inilacionari

L’index de preus de consum (IPC) ha augmentat una
décima a I’abril en comparacié amb el mes de mar¢
(3,2%) i s’ha situat en el 3,3% a I’Estat, segons I’in-
dicador avancat de la inflacié que ha detallat aquest
dilluns I'Institut Nacional d’Estadistica

(INE). Una evoluci6 que va lligada “prin-

cipalment” a la pujada dels preus del gas,

quan un any enrere es van

rebaixar, i de ’alimentacid.

L’euribor a dotze mesos, I'index que es fa servir
per referenciar la majoria d’hipoteques, ha tan-
cat el mes d’abril amb una mitjana del 3,703% i
marca un nivell més baix que el de fa un any
(3,757%). D’aquesta manera, les hipoteques
variables que revisin de forma anual les
quotes es beneficiaran d’una rebaixa, que
tot i que molt moderada és la primera des
de finals de 2021.
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ALEGRIA INTERIOR

Jordi Soler / jordi@alegriainterior.com

‘Maktub’

Quan la vida no ens afavoreix, o almenys ens sembla
que no ens afavoreix, tendim a responsabilitzar-ne
quelcom extern a nosaltres i apliquem un judici i un
diagnostic que poc o molt té una connotaci6 negativa.
Tant si son problemes de salut, de diners, de feina o fins
i tot de desavinences amb altres persones, tenim la ten-
dencia a atribuir-ho a una qiiesti6é de mala sort o a una
causa forana. Quan entrem en mode victima o en mode
jutge automaticament estem donant tot el poder i tot
el control a la nostra ment pensant, i és en aquest punt
que podriem dir que ja hem perdut la batalla.

Cal recordar que els nostres pensaments condicionen
el nostre benestar i de rebot la nostra salut, i també cal
recordar que els pensaments els podem escollir nosal-
tres. Per tant, en que decidim enfocar la nostra atencio
quan ens atrapa el temporal?

Si tenim una tendencia a ressaltar la catastrofe estem
perduts. En canvi, si identifiquem els pensaments nega-
tius i els transformem, encara que sigui ferint una mica
el nostre ego, és possible que no ens deixem arrossegar

HOROSCOP

Roser Bona

ARIES (Del 21 de marc al 20 d’abril)

Pots sentir-te atret per algl i aix0 et provoca una

forta obsessio que mantens en silenci. Una perso-
na de més edat que tu t’ofereix un bon consell en
el moment adequat.

TAURE (Del 21 d’abril al 20 de maig)

La Lluna Nova al teu propi signe t’inclina a viure
més connectat a les emocions. Vols millorar la
teva imatge i vas a la perruqueria o et fas algun
tractament estetic.

BESSONS (Del 21 de maig al 21 de juny)

Possible bon moment professional amb noves
il-lusions o un projecte amb el qual t’identifiques.
T’apuntes a ioga o a algun tipus d’activitat que
t’ajudi a equilibrar-te.

(RANC (Del 22 de juny al 21 de juliol)

Fas plans per a les vacances d’estiu. Aquest any no
vols deixar-ho per a Gltima hora. Vols posar-te al
dia i surts a comprar algun aparell com ara un nou
mobil o un ordinador.

i que la remuntada
sigui més rapida i
profitosa.

Per altra ban-
da, de la mateixa
manera que hem
de ser curosos amb
el que pensem i
amb les paraules
que diem també
hauriem de posar
atencio en el que
creiem. Ens pot
semblar que les
creences només
son fruit de 'edu-
cacio, de I’entorn
o de la societat en
la qual ens ha tocat
viure, pero n’hi ha
una part que estan

LLEO (Del 22 de juliol al 23 d’agost)

Si a la feina hi ha mal ambient, arriba una treva
i algun pacte o acord. En un viatge coneixes una
persona que et resultara atractiva i amb qui es
podria donar una relacio.

VERGE (Del 24 d’agost al 23 de setembre)

Temps d’introversio. Pots trencar amb persones
que no t’aporten gaire. Trucada o visita d’'un amic
que t’alegra molt. Has d’anar a un apat o festa de
la familia politica.

BALANCA (Del 24 de setembre al 23 d’octubre)
Algl desapareix o et deixa de parlar sense que
sapigues que ha passat. El temps ho dira. Si tens
fills d’una anterior relacid, accepten positivament
la teva nova parella.

ESCORPI (Del 24 d’octubre al 22 de novembre)

La Lluna Nova a Casa VII confirma que vius una
etapa d’expansié social. Si tens parella i 1a relaci
s’havia tornat una mica monotona us podeu posar
d’acord per revifar-la.

totalment relacionades amb les decisions que prenem
nosaltres voluntariament.

Per posar un exemple, la paraula maktub, d’origen
arab, ens diu que tot esta escrit i que d’alguna merave-
llosa manera tot el que esta destinat a succeir sempre
trobara una forma Ginica per manifestar-se. Si aquesta
premissa ens ressona i sentim que per nosaltres té molt
de sentit, som lliures d’acceptar-la com a valida i incor-
porar-la com una creenca nostra particular. Indepen-
dentment de si té sentit per les altres persones, podem
valorar que ens pot aportar de bo en la nostra vida. Si
decidim donar-li credibilitat i ’'anem incorporant en els
fets que ens vagin arribant podem adonar-nos que quan
ens topem amb una circumstancia dificil podem enten-
dre que aquesta té un proposit més enlla d’ella mateixa i
aixi relativitzar-la i que no ens rosegui mentalment més
del necessari. Quan comencem a entendre que els esde-
veniments que ens arriben, tant si sén favorables com
si no ho son, acaben sent simples baules d’una cadena
d’experiencies vitals ens adonarem que no cal amoi-
nar-se més del compte per moltes coses. Si fomentem
la idea que tot té un proposit i que el temps ens anira
ensenyant el que més ens convingui en cada moment és
possible que anem substituint el “per que m’ha de pas-
sar aixo a mi?” per “que m’esta intentant dir aixo a mi?”.
Quin mal hi pot haver a deixar de veure unes determi-
nades circumstancies com a castigs i comencar-les a
veure com a llicons.

Parlant de creences i de pensaments. Si ens regim pel
que sentim també podem fer endreca en aquest sentit
i fer-nos algunes preguntes de poder. Que ens aporten
les creences i els pensaments que ens limiten, ens ate-
moreixen o ens volen fer més petits? Que ens impedeix
deixar-los anar o transformar-los? Qui és responsable
del que creiem o pensem?

Si som honestos, la resposta a alguna d’aquestes pre-
guntes ens impulsara a emprendre unes determinades
accions i decidir fer canvis que millorin la nostra vida,
que per molt escrita que estigui hem de tenir en compte
que sempre serem nosaltres els responsables de saber-la
llegir i interpretar.

Del 03-05-2024 al 09-05-2024

SAGITARI (Del 23 de novembre al 21 de desembre)
Penses en tu i en les teves necessitats, no tant a
fer contents els altres. Vols emprendre una aven-
tura laboral en solitari, pero no les tens totes i
prefereixes esperar.

CAPRICORN (Del 22 de desembre al 20 de gener)
Moments inoblidables amb els fills. Cerques acti-
vitats per al temps de lleure, com ara I’esport, la
musica o ’art. Desprens més atractiu i hauras de
dir no a més d’una persona.

AQUARI (Del 21 de gener al 19 de febrer)
L’economia pot posar-te de mal humor i cerques
la manera de desconnectar dels problemes. Podria
haver-hi un malentes amb alga de la familia. Mira
de ser clar i concis.

PEIXO0S (Del 20 de febrer al 20 de marc)

Amb diversos planetes a Casa I1I, fas més contac-
tes. Si ets introvertit, tens més ganes de comuni-
car-te. Vigila la correspondencia, podries perdre’t
un missatge important.



CINEMA

LA CRITICA DE LA SETMANA

Joan Millaret i Valls

‘Rivales’
De Luca Guadagnino

‘Match Poinr’

Rivales, de Luca Guadagnino, és un electrit-
zant i juganer triangle juvenil ambientat en
el mén competitiu del tennis que es debat
entre I’amor, el sexe, ’amistat i ’ambici6. La
historia arranca amb el primer set d’'una par-
tida de tennis amb Tashi Duncan (Zendaya)
a la graderia entre els atents espectadors,
una antiga estrella del tennis que ara és la
dona i entrenadora d’Art Donaldson (Mike
Faist). Art és un jove tennista que travessa
una mala ratxa esportiva i necessita guanyar
aquesta final com sigui per donar I’empen-
ta definitiva a la seva carrera professional,
esperonada també per Tashi. I el contrincant
d’Art a la pista és Patrick (Josh O’Connor),
ara un tennista arruinat que necessita
urgentment els diners del premi, anterior-
ment company i amic inseparable d’Art fins
que Tashi va entrar com un cicld en les seves
vides.

El director italia de la celebrada Call Me
By Your Name (2017), film que va rellancar
a ’estrellat el seu protagonista, Timothée
Chalamet, ha dirigit aquesta historia a partir
d’un guiod de I’escriptor Justin Kuritzkes, qui
practicament s’estrena en cinema. Després
d’un remake elegant i vistds del classic del
terror italia Suspiria (2018), Guadagnino
dirigeix un relat trossejat, un autentic tren-

CINECLUB

‘Sabrina’

Estats Units, 1954. Dir. Billy Wilder. La

cadis, un film que es reconstrueix i se soli-
difica energicament a cada nou flashback. A
partir d’un inici dispers i artificiés, sovint
amb floritures cinematografiques, el film
avanca imparable de forma sinuosa, sensual i
addictiva, també, mentre s’encaixen totes les
peces d’aquesta notable i torrencial mosaic
que és Rivales.

Se’ns fa inevitable pensar en Woody Allen
quan feia servir metaforicament un element
del llenguatge esportiu del tennis a la seva
espléendida comedia romantica i criminal
Match Point (2005). I entre els molts encerts
de Rivales, com la fantastica banda sonora
de Trent Reznor i Atticus Ross —guanyadors
de I’Oscar per la musica de La xarxa social
(2010, David Fincher)—-, cal esmentar el tre-
ball extraordinari dels actors components
d’aquest torrid i sexy tercet. Tenim I’actriu
nord-americana Zendaya al capdavant, ara
també als cinemes en el repartiment de la
superproduccié Dune Part 2, de Denis Ville-
neuve, i productora també de Rivales; I’actor
britanic Josh O’Connor, també en cartellera
amb un altre preciés i magic titol, La quime-
ra, d’Alice Rohrwacher, i tercer, Mike Faist,
actor britanic provinent del teatre musical
que fa poc el vam poder veure al remake de
Spielberg del classic West Side Story (2021).

historia segueix a Sabrina Fairchild, una jove
de classe baixa, filla del xofer de ’adinera-
da familia Larrabee, que estima en secret el
petit dels hereus, David, un playboy frivol i
multimilionari. Després d’'una estada a Paris,
Sabrina torna transformada i capta I’atencid

Divendres, 3 de maig de 2024

OFERTA CULTURAL

M. Erra / T. Terradas

Ak i

Ml’lsi:a alternativa per a tota la
familia amb el Minibeat

Festival Minibeat. Actuacions, tallers i activitats. Roca
Umbert Fabrica de les Arts de Granollers. Diumenge, 5 de
maig. De 10.30 a 19.00h.

El Festival Minibeat celebra diumenge una nova edici6 en set
escenaris de Roca Umbert i amb msics i bandes com Joan
Colomo, G.A.S. Drummers, The Black Wizards, Remei de Cala
Fresca o Perro Pachingo. També hi haura masica electronica, i
activitats paral-leles com tallers o una escola del rock.

Xavi Torres, al Festival de Jazz

Xavi Torres Trio. Dins el 26¢ Festival de Jazz de Vic. Escena-
ri Alhambra. Dissabte, 4 de maig, 20.00h.

Aquest dijous va arrencar el 26e Alhambra Festival de Jazz de
Vic. Entre els concerts del primer cap de setmana, el tarragoni
Xavi Torres, un dels grans pianistes de la seva generacio, que
presentara temes del Quarantena Songs (Dox Records, Premi
Enderrock a millor disc de I’any). L’acompanyaran Reinier
Elizarde El Negron (contrabaix) i Andreu Pitarch (bateria).

‘Siempre nos quedara manana’

Italia 2023. Dir.: Paola Cortellesi. Delia té
tres fills. El seu marit, Ivano, sempre la menys-
preaila tracta malament. Quan va acabar la
guerra, van intentar mantenir la familia tre-
ballant en moltes feines diferents que no els
generaven gaires ingressos. Una primavera,
una meravellosa noticia va canviar les seves

d’en David pero també del seu germa Linus. ] . vides: Marcella, la filla gran, acabava de com-
Sabrina és una de les més emblematiques i prometre’s amb Giulio, un noi molt simpatic i
CINECLUB VIC elegants histories romantiques de la historia AC GRANOLLERS de bona familia. Delia esta entusiasmada amb

Dimarts 7 - 20h

VO en anglés amb
subtitols en castella
Espai ETC

del cinema, protagonitzada per tres estrelles
en estat de gracia. Es, potser, la primera gran
comedia de Billy Wilder. I no en seria I’Gilti-
ma. Tot un classic del cinema ambientat en els
alts cercles socials de Nova York i que es des-
envolupa a través d’enganys, amor i moments
comics.

Divendres 3 - 19h
Dissabte 4 - 18h
Diumenge 5 - 19h
Cinema Edison

aquest nou comencament que portara un futur
millor per a tothom, i Marcella només espera
casar-se rapidament per alliberar-se per fi de la
incomoditat de ’'ambient familiar. Pero no tot
son bones noticies, un dia rep una misteriosa
carta que promet canviar els plans de la familia
per sempre.
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PASSATEMPS

MOTS ENCREUATS Pauvidal

HORITZONTALS: 1. El més garrepa dels
distribuidors: subministra a dosis minimes / 2.
Ombrejo el passeig de 1a Mala Borra. El preferit
dels déus / 3. Cinquanta-cinc legionaris. Ni embalar
ni semblar: prendre a ’antiga. Cami més llarg que
un dia sense pa / 4. Vi sicilia amb regust de mar
salada. Podria ser una moma, pero mentrestant

jo xarrupo / 5. Fins que no van dir que era vera

fou una planta qualsevol. Engaltat, engegat /

6. Carretera nacional. Enfavada, encaterinada.
Carretera amb creuament / 7. Aqui ningt s’hi deixa
res, aqui s’hi pixen. Combinat de resultats magics

/ 8. Del salt al solet. Colpira absurdament amb una
campaneta petita / 9. De I’accié que vol corprendre
(i capgirar) I’'espectador. Remenat de mel / 10.
Emanacié habitual de la merda no rural. Tothom

el pren per barrut pero a la padrina li encanta / 11.
L’uruguaia demana que li rosteixis, que és fusta
preuada. Ferida amb aquella majestat / 12. Esclaten
ariure. Com que no paries correctament treien
I’ampolleta de gas. Enmig de la sopa / 13. Formatge
pels qui no els agrada el formatge. Rebutjada a
I’inodor.

VERTICALS: 1. Medicaments molt ttils pels
esveraments. Fragment que déna pas al naixement
/ 2. Per ser salvia té un valor ben estrany. Les coses
que en fan encara no hi son / 3. Molt Bé. Més que
rentada: encesa al maxim. Simbol de la lluita anti-
caries / 4. Presten d’'una manera que resulta que és
un regal. Pelegri en cerca d’una tal Julieta / 5. Caca-
la al vol, la presa falsa. Als alcaldes ja els agradaria,
tenir unes vares com la de ’Ottokar / 6. A la punta
de la lletra. Socarrimaria en Tony, ’ex premier. El
pol, tot afectat pel trasbals global / 7. Ara aquests
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dies en corren tants que les galtes es deformen.
Ocell de bec llarg i vista curta / 8. Just al centre del
solar. Els revolucionaris I’aclamen per no haver
d’anar descalcos. Posen limits a I’aviaci6 /9. Ara
mateix en el calendari republica afrancesat. Flor
que perfuma el col-liri / 10. Mort del dermatoleg.
Era al comte i a I’abat com al pa i al xorico el
choripan. A la panxa del bou / 11. Com que és grega
va forca bé per sigmar. Aquelles coses de la 2V
aquests no les hauran mai / 12. Bullo sorollosament
un tros de totxo. Un altre fragment: aquest dona
pas ala de dema.

SOPA DE LLETRES

Divendres, 3 de maig de 2024

SUDOKUS

Ompliu la quadricula de 9x9 caselles dividides
en subquadricules de 3x3 amb les xifres de

I’'1 al 9. No s’ha de repetir cap xifra en una
mateixa fila, columna o subquadricula.

Dificultat: mitjana
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