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“Una cosa que
sempre hauriem de
fer els catalans, i
no crea conflictes,
amb ningu, és man-
tenir la llengua”

El passat mes de marc,

el metge Oscar Escuder
(Barcelona, 1968) va ser
reelegit com a president de
Plataforma per la Llengua.
Creada I'any 1993, aquesta
entitat en creixement, que
ja compta amb 26.000 socis,
es presenta com “l'oenage
del catala”. Escuder, que
és especialista en cirurgia
maxil-lofacial a I'Hospital
Parc Tauli de Sabadell,
situa precisament la sanitat
i 'ensenyament com a
ambits prioritaris en que cal
promoure el catala.
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Text i fotografia: Jordi Vilarroda

Diuen vostés que ja son més de 26.000 socis.
Creixen perque hi ha cada vegada més conscién-
cia de la greu situacio per la qual passa el catala?

Hi ha un cert consens social en que el catala té
problemes i que la situacié és delicada. Pero aixo
no vol dir que siguem una llengua en perill de
desaparicié. Que d’aixo a vegades se n’ha fet un
gra massa.

No corre aquest perill, el catala?

Es cert que han baixat 1’Gis social i el prestigi de
la llengua, i que hi ha la percepcié que el catala
ha deixat de formar part de I’ascensor social. Pero
per altra part tenim una vitalitat que no esta gens
malament. Si ho mesurem per nombre de parlants,
estem entre les cent primeres llengiies, i al mén
n’hi ha entre sis i set mil. I quedant-nos en la Uni6
Europea, que és el nostre context, de 24 idiomes
oficials n’hi ha 12 amb menys parlants. Quan
siguem oficials, que hauriem de ser-ho aviat, ens
trobarem justament al mig. Es a dir, que tenim
molta feina —institucions, entitats com nosaltres
i tots els parlants— pero no cal que siguem derro-
tistes.

Ha parlat de ’ascensor social. En un moment
de la nostra historia recent, hi havia la sensa-
cid que saber catala et podia ajudar a situar-te
millor.

Hi ha la percepcié que el catala no forma part de
I’ascensor social. Pero és la percepci0, no la rea-
litat. La realitat és que si que en forma part, i cal
que la gent sapiga que si vius als Paisos Catalans i
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fas servir el catala tens més possibilitats laborals.
Que és I’'ascensor social, al capdavall. Hi ha dades
que ho demostren, com una enquesta que diu que
hi ha un 11% d’atur entre els que parlen catala
habitualment i un 21% entre els que no. I dels pri-
mers, no importa si és la primera, segona o tercera
llengua. Es a dir, aixo demostra que no s’esta dis-
criminant per origen sind per capacitat. La parles?
Doncs tens més niameros de tenir feina.

Tenen més denuncies de catalanoparlants que
en algun lloc o situacié no s’han respectat els
seus drets lingiiistics. Perque creixen els casos, o
perque hi ha més consciéncia de la necessitat de
queixar-se, de dir-ho?

Segurament és el segon cas. Hi ha més conscien-
cia entre els catalanoparlants que tenim uns drets
lingiiistics. També pot haver-hi influit el fet que
Plataforma per la Llengua és una entitat més gran
i coneguda.

Ho hem de fer? A vegades és més facil evitar
una situacié incomoda. Per exemple: si m’apun-
to a un master en catala i el fan en castella, pot-
ser em faré malveure pels companys d’aula.

Ho sé. Pero hem de ser ferms. No cal barallar-se
amb ningq, pero si reivindicar el que és just. En
aquest cas que posa voste, potser no servira per
canviar la situaci6 en aquell mateix curs, pero
farem un benefici als que vinguin al darrere. I
aixo val per a altres situacions. De totes maneres,
una cosa que si que hauriem de fer sempre els
catalans i no genera conflictes amb ningi és man-
tenir la llengua.

Un “mantinc el catala”.

Si, en converses normals. Ara ja no estem par-



“S’ha volgut fer creure el
contrari, pero el catala
encara forma part de
I'ascensor social: si
vius als Paisos Catalans
i el parles, tens meés
possibilitats laborals”

lant de si ens respecten els drets a la comissaria, al
restaurant o a la universitat sind, senzillament, que
parlem en catala amb tothom qui ens entengui. Que
és practicament tothom que viu a Catalunya, les
ultimes dades parlen del 97 per cent.

Ens podem trobar amb alguna actitud de
rebuig?

Els que ho posem en practica, practicament mai
ens hi trobem. Ho pot fer tothom, i no requereix
res, ni tan sols pagar la quota de la nostra entitat.
Només que quan comencis una conversa amb algi
que no coneixes, parlis en catala i no en castella.
Tingui el color de pell que tingui, porti la roba que
porti. No fer-ho aixi té un punt de racisme: per que
nomeés parlem en catala amb el que té un aspecte
aparentment europeu? Si 'interlocutor no ens
entén, ja ens ho fara saber.

Al proper govern, que els demanarien? En quin
dels fronts on ’administracioé pot actuar en favor
del catala és més urgent d’aplicar mesures? El
mon sanitari, ’ensenyament, la creacié de contin-
guts...?

Com en tot, en la llengua els joves son el futur.
Per tant, basicament allo que els afecta de forma
més directa: ensenyament i lleure. En el primer: no
podem fer igual que als anys 80 i 90, fer recaure tota
la responsabilitat en ’escola. Aqui poden fer que
dominis una mica la llengua i potser que te la sen-
tis mig teva... pero ’altre mig no depen de 1’escola.
Segons on visquis, si deixes de sentir el catala quan
surts de ’aula i no te’l tornes a trobar fins ’endema
a la classe de matematiques, dificilment trobaras
que tingui cap utilitat més enlla de I’academica. I
en el fons, no te la sentiras com a propia. Pel que fa
al lleure, hi incloem el nou —plataformes digitals,
xarxes socials, videojocs o altres— i els vells, és a dir,
activitats extraescolars, esports... Quedariem parats
que quan s’ha fet formaci6 a entrenadors perque
treballin en catala amb gent de diferents proceden-
cies i ho han aplicat, hi ha hagut zero problemes.
SiI’entrenador és bo, 1a llengua no és cap obstacle.
Nosaltres diem que tots podem ser referents lin-
gliistics. I treballant amb joves, com més desfavorit
socialment sigui ’entorn del que provenen, més els
estaras ajudant si mantens el catala.

Pel que fa a ’ensenyament, a la campanya elec-
toral va comencar a sortir, ni que fos timidament,
un qiiestionament de la immersio lingiistica. I
des de sectors independentistes, que era la nove-
tat. Quina és la posicio6 de la Plataforma?

La nostra posici6 és que la immersi6 s’hauria de
fer ben feta, que fa anys que no es fa. Aixo és el que
ens garanteix millor tant el coneixement com 1’Gs,
com també que no es puguin crear discriminacions
per rad de llengua. I posats a mirar el futur, i mal-
pensant, si es crea una doble xarxa, i una de les dues
parts practicament només ha fet castella, no pot sor-
tir d’aqui a uns anys un jutge que digui que el catala
no ha de ser requisit per al funcionariat, al-legant
que una part de la poblaci6 no el coneix bé? La doble
xarxa només ens la plantejariem si no hi hagués cap
més opcio.

Tens r:lret 8.

...parlar sempre
en catala

Exiger
els té{ﬁi d/rtets

“El ‘mantinc el catala’ el
pot fer tothom, no requereix
res: nomeés cal que quan
comencem una conversa
amb algu que no coneixem,
li parlem en catala i no
en castella. Tingui el color
de pell que tingui”

La recuperacio de continguts en catala a la tele-
visio publica, ara pensats per a la repercussio a
les xarxes, ha estat una de les millors noticies dels
ultims anys? S’haura fet tard?

Tard, no. Tenim exemples de llengiies que han
remuntat de situacions molt pitjors que el catala.
Pero sempre dic que aquest record, el de ser els que
remuntem de més avall, no el volem batre. Vam
criticar molt que se suprimis el Stper 3, i ara la pla-
taforma 3Cat i tot el que s’hi esta fent és un avenc
substancial. Com també posar a disposicio6 de les
altres plataformes tot el fons que tenia TV3 doblat
de pel-licules i séries. S’han fet passos i se n’han de
fer més.

El reconeixement oficial del catala a Europa no
avanca. Pot ser que ens hagin aixecat la camisa
altra vegada?

Es un tema molt complex, la decisi6 s’ha d’adoptar
per unanimitat en consell de la Uni6 Europea. Pero
recordem que no ve d’ara. L’any 1987, primer el
Parlament balear i després el catala ja van demanar
a ’Estat que instés a I’oficialitat del catala. No van
fer els deures. Fins on sabem nosaltres, ara ho estan
intentant i aporten informes molt correctes. Cal que
acabi el tramit i no sé que acabara passant. El que
hauria de passar és que acabés essent oficial, perque
no hi ha raons en contra.

Hi ha paisos que pensavem que ens ajudarien i
s’hi han mostrat reticents?

La feina no ens la fara mai ningt. Hi ha paisos
com Irlanda, Belgica o Eslovenia que de seguida
ens han donat suport. D’altres hi han mostrat reti-
cencies per motius economics. I d’altres han parlat
d’evitar un efecte domino amb altres llengiies mino-
ritzades. Pero jo crec que no existeix: per ser llengua
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oficial a la Uni6 Europea ho has de ser com a minim
en un dels seus estats. I no n’hi ha gaires d’aquestes.
De fet, diria que només hi ha el friso, oficial en una
part dels Paisos Baixos. Seria un efecte domino molt
curtet. El que esta clar és que ’Estat no ha negociat
com negocien els afers que els importen de debo. Si
no, no haurien arribat el primer dia amb un informe
de pa sucat amb oli, haurien parlat amb els governs
més importants... i no van comencar aixi. Nosaltres
ens hem reunit amb tothom que ens ha volgut rebre
dels 26 estats, i hem tingut la impressi6 que el que
els explicavem nosaltres no els ho havia explicat
mai ninga.

El reconeixement europeu de I’oficialitat és tan
important com sembla?

Molt. Tothom veu que els eurodiputats podran
parlar en catala al Parlament. I aix0 és simbolic,
dona un prestigi. Pero el que importa de debo és
que hi ha infinitat de directives europees que obli-
guen a fer el que sigui en les llengiies oficials de
la UE. Amb la qual cosa el que estan fent és posar
en dificultats I'Gis de les que no son oficials. Aixo
afecta des de productes sanitaris fins als cartells de
l’autobuis. Implica sobretot temes de consum, els
que arriben directament als ciutadans, no sén temes
nomeés tecnics que afecten a uns quants. L’oficialitat
a Europa és un dels temes més importants que hau-
rien de canviar perque el catala guanyés pes.

I del seu ambit, el sanitari? Com garantim que
I’usuari del sistema de salut pugui ser ates en
catala?

La salut té dos factors diferencials. Un és que
afecta a gairebé tothom: anem molt més al metge
que als jutjats o que a renovar-nos el passaport. I
I’altre factor és que depen del govern de Catalunya.
Aqui també cal adoptar mesures.

El programa de formacio en el catala per a pro-
fessionals sanitaris no és suficient?

Ja vam dir al principi que esta molt bé, pero que
era altament insuficient. Van dir que comencaven
oferint 2.700 places, s’hi han apuntat practicament
4.000 persones. Si que és cert que les han agafades
totes, no han deixat ningt a fora. Pero demostra que
I’oferta era insuficient, i no només ho deiem nosal-
tres: el Consell de Col-legis de Metges de Catalunya
va publicar una enquesta on, per una banda, es deia
que el 13% de metges que treballen a Catalunya no
entenen la llengua i, per I’altra, que feien falta 1.600
places de formacié en catala cada any. Si haviem de
recuperar tota una bossa anterior, esta clar que no
arribava. Pero si que és veritat que s’ha fet més que
mai fins ara!

Que es podria millorar, doncs, respecte al que ja
es va anunciar?

Que tot el que es fa ha d’anar associat al fet que
els sanitaris que comencen a treballar al sistema
public sapiguen que tard o d’hora et demanaran un
justificant que saps parlar catala. En un any, el B2 i
en dos anys, el C1. Tinc amics que han anat a fer de
metges en paisos com per exemple Dinamarca, i per
més bon nivell d’angles que tinguessin fins que no
han tingut un cert domini del danés no han comen-
cat a treballar a la sanitat pablica. No és allo que
“vols que et curin o que et parlin en catala?”. Home,
vull les dues coses! No estem parlant només de
drets lingiiistics sin de seguretat assistencial. Hi
ha un estudi canadenc que demostra que si el metge
no domina la llengua del pacient aquest té més com-
plicacions i estades hospitalaries més llargues. Fins
i tot és més costds economicament.

Que ha canviat els Gltims anys? El fet que el
govern inclogui en el seu discurs oficial la preocu-
paci6 accentuada per I’estat del catala, és positiu?

Es una de les coses que ha fet el govern que ara
esta en funcions. No sé si és perque han volgut o no
els ha quedat més remei, pero ho han reconegut.
Fins ara tots els governs que anaven passant ens
deien que tot anava molt bé. I nosaltres (i no només
nosaltres, recordem Carme Junyent) els deiem que
no. Com deia al principi, el catala no esta a punt de
desapareixer, pero entre aixo i el tot va molt bé hi ha
un terme mitja.
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Ellropa

Europa, historicament i culturalment,
ha estat més una idea que no pas un ter-
ritori. En els seus millors moments ha
significat una fita de civilitzacié, una
referéncia. També, de vegades, I’ha pos-
seit I’arrogancia i ha volgut imposar el
sentiment supremacista en forma de
colonialisme. Aquest continent de fron-
teres difuses va donar lloc a la cultura
del Renaixement i després a la filosofia
humanista. Amb Spinoza i després amb
Diderot va ser capac d’imaginar un mén
sense el temor de Déu i la Il-lustraci6 va
situar la rad, la tolerancia i la llibertat
com a valors i actituds dominants. Arri-
bara la democracia, I’estat de dret i la
divisi6 de poders. El coneixement cien-
tific i tecnologic va fer possible la Revo-
lucié Industrial, que actuaria de forma
economicament i socialment disruptiva
al continent i després a una bona part
del mén. Europa és Keynes i ’estat de
benestar, una concepci6 integradora,
solidaria i minimament igualitaria de
la societat. Ha significat durant decades
cohesio6 social, diversitat cultural, acti-
tuds predominantment cosmopolites i
la incorporacié de la solucié federal als
problemes de la governanca. Pero darre-
re el concepte europeu també hi ha un
immens passiu: les matances per motius
religiosos, dues guerres mundials en les
quals moren 75 milions de persones i
una pulsié tan indescriptible com va ser
I’Holocaust. Deia Walter Benjamin que
no hi ha document de cultura que no ho
sigui també de barbarie.

Pero ara Europa esta immersa en una
crisi molt profunda. No és la Unié Euro-

BADLANDS

pea qui viu un mal moment i es pot frac-
turar, és el mateix concepte profund de
I’europeitat i dels valors que I’han acom-
panyat. Dir que també va passar als anys
trenta del segle passat no és un consol.
Fixem-nos com va acabar. La solidaritat
i el projecte com( han anat donant lloc
a la fragmentacio politica i territorial, la
confrontacié verbal i, a I’Est, també mili-
tar, esta substituint la cooperacié. Pre-
domina el nacionalisme excloent men-
tre la visié cosmopolita esta en retirada.
S’imposa una polaritzacid politica que

Hi ha navols foscos a
Europa. Quan diumenge
anem a votar hem de ser
conscients que estem fent
una aposta clara pel futur
de la nostra societat

resulta excloent i conflictiva. La nova i
la vella extrema dreta son al govern de
molts paisos i el seu discurs es el que
fixa el debat i ’agenda politica. El que
havia estat espai obert de retrobament
ho va essent de rebuig. L’estat social
s’esta desballestant mentre augmenta la
desigualtat i la pobresa. La gent repudi-
ada és cada vegada més, es normalitzen
la xenofobia i el racisme, mentre que
les elits i els humiliats coincideixen a
fer apostes politiques extremes. Falten
liders europeistes carismatics i creibles,

Els estius sense mobil

El meu amic recorda que aquell estiu de
joventut vagarejava de I’habitacid a la
saleta, debatent-se entre la necessitat
de repassar apunts per a les recuperaci-
ons de setembre i la temptacio de la lec-
tura, el mati de dissabte que va emergir
d’algun aparell de radio la cancé Sign
Your Name, de Terence Trent d’Arby.
Va ser una rafega sobtada, mig minut
de cancd, simple recurs d’ambient
abans que la tallessin i el locutor, sense
mencionar-la, reprengués el que fos que
estigués parlant amb el convidat del
magazin matinal. Una rafega o un buf
evocador. Durant mig minut es va veu-
re retornat a ’exacte juliol de feia set
anys. Hi va deixar una rémora calida,
que I’empenyia a expressar alguna cosa.

Com podia referir-se a la canco, qui-
nes eren les paraules amb que I’enca-
biria en uns versos que li agradessin i
permetessin el devessall posterior de
les altres cancons que acudien i recla-
maven el dret a acompanyar-la, a revi-

sitar el juliol de feia set anys. Tenia un
oneig de sensualitat, un ritme com de
cerimonia, es bressolava.

Els versos que se li van acudir a rebuf
d’aixo s’hi adeien, calcaven. Va seguir
escrivint, un altre vers a sota que no
semblava tan bo, una ratllada i una rec-
tificaci6, més linies davallant i omplint
el blanc. S’empescava un passatge nar-
ratiu, en que explicava que s’aixeca-
va per posar la cinta de casset, prémer
el botd i sentir la cancé —feia atrevit i
sofisticat posar la paraula tape en un
poema- i després la resta de cancons,
un vers per a cada una. Un compas mar-
cat pero lent de bateria, com uns passos
que s’entretenen a recordar, mentre el
sintetitzador greu embolcalla la cami-
nada. Tougher Than The Rest, de Bruce
Springsteen.

Una mena de flauta languida i la
irrupci6é d’una veu femenina estripada,
proclamant la sentencia lirica que tots
som illes. Islands, de Mike Oldfield,
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també un projecte visible. De I’euroes-
cepticisme d’alguns sectors hem passat
clarament a ’antieuropeisme. L’escrip-
tor Thomas Mann, ja als anys cinquan-
ta, va preveure el retorn del feixisme tot
i aclarint que, quan ho fes, “ho faria en
nom de la llibertat”.

La Uni6 Europea és un instrument de
governanca politica que esta en perill. El
pitjor, pero, és que allo que esta profun-
dament en qiiestié son els valors politics
i de civilitzacid sobre els quals Europa
s’ha construit. Cal resoldre qiiestions
majors com la guerra d’Ucraina. Tant el
pais agredit com ’agressor formen part
de I'imaginari europeu més substancial.
Es en termes europeus que s’hauria de
resoldre una guerra insostenible i inac-
ceptable. Més enlla de conflictes terri-
torials, hi ha la necessitat de recuperar
uns valors i una cultura que la globalit-
zacil i els seus efectes poc més que s’han
emportat per endavant. Hi ha una pode-
rosa batalla politica i ideologica a lliurar
que és fonamental. Confrontacio entre
els conceptes de progrés, democracia i
cohesid, o bé I’eleccid pel conservadoris-
me reaccionari, I’escissio social, la incul-
tura i el conflicte. Quan votem aquest
diumenge de cara a configurar el Parla-
ment Europeu, estem fent, en siguem
més o menys conscients, una aposta clara
pel futur de la nostra societat, per quina
és ’Europa que volem realment. Hi ha
navols molt foscos que ens sobrevolen.
Probablement veurem coses que creiem
del passat i que han deixat de ser insig-
nificants per convertir-se en una amena-
careal. Hi farem front?

amb la veu de Bonnie Tyler. Un pun-
teig de guitarra eléctrica que semblava
emergir a poc a poc d’'una cambra bui-
da, un xiuxiueig que avisava que caldra
temps per fer tornar ’'amor. Still Loving
You, de Scorpions.

Va rellegir satisfet el poema sobre el
plec rebregat, saltant mentalment les
esmenes gruixudes, anticipant i enlla-
cant-hi les paraules de trag esvait posa-
des a correcuita als marges, per tenir la
sensacié de fluidesa i continuitat, dins
d’una cosa fixada. No li importava que
no fos un gran poema, en la mesura que
no traia ’emocid que ’havia impulsat a
escriure’l. Havia lligat uns versos con-
vencionals pero també decents, una
forma decent per a I’estiu que reme-
morava. No confiava de publicar-lo —el
millor era que ni tan sols li havia pas-
sat pel cap—, només construia una for-
ma decent que donava lluminositat a la
seva privadesa, per dir-ho aixi.

Una satisfaccié estranya perque sem-
blava desproveida de vanitat i no recor-
dava que aquest impuls tan transparent
hagués participat en cap de les seves
temptatives literaries.



LLIBRES
NOTES DE LECTURA

Miquel Moreno Gayoso

La Iractura
social I
mental

experiencia d’exclusi6 social.

ci6, un cop desposseida de tot per segon cop,
la protagonista construeix un medi ofuscant
de transcendencia espiritual, a partir d’una
mirada delirant.

A la primera part hi desfilen un grapat
de peripecies: és acomiadada amb violéncia
d’una pensi0. Sense portatil ni mobil s’en-
fronta a la vida al carrer, mal alimentada;
acollida alguna nit al pis de la Trudi, qui
I’aconduira a treballar netejant pisos; filma-
da per una camera, sera acomiadada d’'una
bona casa per mala praxi laboral. També
perdra la feina de tardes en una ludoteca.

La veu narrativa és una omniscient
primera persona, un sol-liloqui inte-
rior. E. Baltasar escriu amb un
estil directe que destil-la poesia.
Dissecciona les feines domes-
tiques en enumeracions agils
d’accions que impregnen de
realisme el seu acurat llen-

OCAS | FASCINACIO

Autora: Eva Baltasar

Editorial: Club Editor

Lloc i any d’edicid: Barcelona, 2024
Pagines: 160

Eva Baltasar (1978), després de I’exit del triptic for-
mat per Permagel, Boulder i Mamut, ens presenta la
seva quarta novel-la: Ocds i fascinacié. Editada en
castella per Random House amb traducci6 de Concha
Cardefioso. La protagonista-narradora és un enigma:
en desconeixem el nom i 'origen. Es una dona de

27 anys, llicenciada en Pedagogia, que viu una cruel

El relat es realitza en dos temps. Ocds parla de la
lletjor, ’estetica i la bellesa. Presenta les vivencies
frustrants de la jove protagonista per aconseguir
sobreviure al carrer amb treballs precaris. A Fascina-
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guatge. S’esplaia amb freqiients triades d’elements
semantics, verbals o adjectius. Redacta analogies i

comparacions poetiques que impregnen la novel-la

d’un lirisme existencialista, carregat d’aforismes. Ele-
ments que, a voltes, crec, obstaculitzen el ritme nar-

ratiu d’'una veu que brolla del conflicte interior d’una

protagonista empresonada en el seu cos. Un ésser

temperamental, disruptiu, malaltis, categoric, d’es-

cassa empatia social... Una victima de la ciutat san-
guinaria “que fabrica solitaris i els obliga a conviure”.

A la segona part, Fascinacio, topem amb una el-lipsi

_ Ocasi
__ fascinacio

NOVETATS EDITORIALS

Jownhi 4 swa

‘La quietud’
Jordi Coca
Ed. Proa

Quietud només aparent, la
del titol de la darrera novel-
la de Jordi Coca. Quietud de
dues dones que conversen,
en un poble d’una illa medi-
terrania. S6n la Margalida,
més de vuitanta anys, i la
Celeste, “de pell bruna”, que
la cuida. Dues vides prou
atzaroses, que a la vegada
conflueixen i es confronten,
per les edats i els bagatges
culturals tan diferents. I el
poder de la paraula.

COIA VALLS
LES

TORRES

DE g_]:l.

‘Les torres del cel’
Coia Valls
Rosa dels Vents

L’any vinent en fara mil de
la fundacié del monestir de
Montserrat. Un lloc absolu-
tament literari pero del qual
no s’havia escrit fins ara des
d’aquesta perspectiva: la de
la dotzena de monjos que el
va fundar, en temps de ’abat
Oliba. Des d’en Dalmau, ’ex-
soldat, a en Basili, I’eremita.
Des de I’espiritualitat que
transmet el lloc fins al poder
terrenal que llavors ja té I’Es-
glésia.

‘La mort del conjurador’
Rudolph Fisher
Ed. Clandestina

Novel-la que s’ambienta en el
tumultuds barri de Harlem
dels anys 30 del segle passat.
Un conjurador, una mena de
bruixot, és trobat mort. I el
cas caura en mans d’un dels
pocs detectius afroamericans
que en aquell moment hi ha
a la policia de NY. També
d’aquest origen era ’autor,
metge i novel-lista, que
reflecteix la realitat que li va
tocar viure, amb la segrega-
ci6 racial omnipresent.

‘El preu que paguem’
David Grossman
Ed. 62

A part de ser un dels escrip-
tors israelians contempora-
nis més reconeguts, David
Grossman és pacifista. I sap
que és la guerra, perque un
seu fill va morir en combat

a ’exeércit israelia. Ell, pero,
no ha deixat de creure en la
necessitat de la coexistencia
en pau dels dos pobles, jueu
i palesti. Aquest llibre aplega
11 assajos en que reflexiona
sobre com s’ha arribat al dra-
ma actual.

argumental: ’obra obvia explicar-nos el recorregut de

la deriva mental de la
protagonista.

En cap cas, el llibre
és un cant a I’auste-
ritat per sobreviure.
Sens dubte, aporta
una impulsiva mirada
femenina i una seri-
osa reflexi6 sobre la
precarietat actual en
una societat abocada
a un neofeudalisme
per les practiques del
vigent capitalisme
salvatge. Com escriu
Julia Guillamon: “La
novel-la escampa la
ruina moral de la
psicologia individual
ala ciutat”. Un plaer
haver-la llegit!

FAVENTURA olel
LIIRNRE i ATakA

Fopemp segmm meiei e mafpe i
s e e

‘Laventura del llibre

catala’ Lourdes Toledo/
Comanegra

El titol ve d’'un assaig de Joan
Fuster, publicat ’'any 1972,
quan es complien cent anys
de ’edici6 del primer llibre
en catala. Volent remarcar el
fil de continuitat, Lourdes
Toledo se’n va arreu dels
Paisos Catalans a parlar amb
editors sobre la seva experi-
encia i el moment de vitalitat
—malgrat tot— que viu el mén
del llibre. Des dels veterans
fins als joves, dibuixen el
panorama del llibre catala.
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GENTILICIS 12 Us animem a seguir aquesta

seccio i us convidem a fer-nos
arribar consultes i comentaris

l.es MﬂSieS ﬂﬂ v0“|'ega i sa“t Hip("“l através de

vic.ass@cpnl.cat

Oficines i serveis:
granollers@cpnl.cat
ripolles@cpnl.cat
vic@cpnl.cat
Entre el Sorreig i vora el Ter hi ha diversos municipis que comparteixen part
del nom: Voltrega, amb les Masies i les parroquies de Santa Cecilia i Sant www.cpnl.cat/xarxa/cnlosona/
Hipolit. Els noms que deriven del sant i del tipus de poble no sén, pero, tan
interessants com el que els acompanya i que dona nom a la subcomarca, ano-
menada generalment Voltreganes.

Voltrega es troba mencionat ja en diversos documents del segle X, amb una
ortografia bastant diferent pero forca recognoscible: Vertragus, i també
Vertragane, que deriven del vertrago (gos llebrer de caca en llati roma-
nic). Per tant, i en consonancia amb altres indrets de nom semblant,
és del tot probable que entorn del castell primigeni que origina la
poblaci6 s’hi criessin gossos de caca.

Corominas també proposa una visioé més religiosa del terme,
ja que en diversos poemes religiosos del romanic es menciona
com a salvador o metafora de Crist a un gos d’aquest tipus,
pero és una especulaci6 de I’erudit.

En tot cas, tornant a I’actualitat, als habitants de Sant
Hipolit se’ls anomena santhipolencs i santhipolenques.

Material didactic del Departament de Cultura
per aprendre catala adrecat a persones que

VIURE A tenen com a llengua primera |'amazic.

CATALUNYA.
APRENEM

CATALA

des de ’amazic

amb el suport de:

m Generalitat de Catalunya
NV Departament de Cultura

i UNITAT 05: Les persones Ho podeu trobar a: EL ] NOU.CAT
b T [ 4 W N




MUSICA
EL CLASSIC

Jaume Espuny

MILES DAVIS

‘Kind of Blue’
Legacy/Columbia, 1959

MILES BAVIS (7

'i"l

Kind of Blue generalment esta considerat
com el disc definitiu del jazz. Han passat
més de 60 anys des que es va gravar, i con-
tinua tenint aquella aureola de les coses
eternes. El primer que crida ’atencié és que
a la trompeta de Miles Davis ’acompanyen
dos monstres sagrats del jazz de tots els
temps: Bill Evans al piano i John Coltrane

al saxo tenor. I, a més, Cannonball Adderly
al saxo alt, Paul Chambers al baix, Jimmy
Cobb a la bateria i Wynton Kelly, que toca
el piano només en un tema, “Freddie Freelo-
ader”. La millor banda de jazz que hi podia
haver. En total son sis temes, tots excepte un
amb una durada al voltant dels 10 minuts.
Tot comenca amb la linia de baix lenta i

els suaus acords de piano de “So What”. A
partir d’aquest moment, el disc ja no canvia
mai de ritme: cada melodia té una sensacio
de relax similar i la masica flueix tranquil-
lament. Es un disc que es pot posar com a

EL TEST

Montse Uran

Primer instrument que vas aprendre a tocar. La flauta travesse-
ra. Primer grup/coral del qual vas formar part. Sadie’s Jazz.
Primer disc que et vas comprar? Un doble directe de Pink
Floyd. Quants discos tens aproximadament? Uns 4.000. O
potser més. Salva’n tres. Broken Line, de Santi de la Rubia;
Uno, d’Ernesto Aurignac Orchestra, i Plays Zappa, de Peri-
co Sambeat. Grups o musics de capcalera. Santiago Ause-
ron, Marco Mezquida, David Mengual, Marcel-1i Bayer...
Un concert (com a public) per recordar. Albert Marques
i Keith Lamar al Jamboree.

NOVETATS DISCOGRAFIQUES

Jordi Sunyer

musica de fons a casa, pero de tant en tant cal
escoltar-lo atentament i copsar la perfeccio del
que s’esta interpretant. Tal com explica Bill
Evans al llibret del disc, l1a banda no va tocar
cap de les sis peces abans de la gravacié. Davis
nomeés va exposar els temes i els acords i des-
prés els musics van improvisar. El disc acaba
per partida doble amb “Flamenco Sketches”,
perque hi ha una primera versio i, tot seguit,
una d’alternativa. Una meravella.

7
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NOTES

Tomeu Penya confinua
ben viu 1 publica nou disc

La passada tardor va correr com la pdlvora

que Tomeu Penya havia mort. Un perfil fals

de Twitter, amb el domini @BlauMallorca

(Blau és el segell discografic del cantant),

va penjar que el mallorqui havia mor i

molts mitjans van picar i ho van publicar

sense contrastar com cal la noticia. Va haver de

ser el mateix Penya qui, des del seu perfil oficial de Twitter,
escrivis que “estic bé” després de rebre unes quantes trucades
on li preguntaven “si estava mort o no”. I per si algii tenia
algun dubte sobre ’estat de salut del cantautor, aquesta set-
mana ha demostrat que continua ben viu i actiu presentant
un nou disc, Sa vida son dos dies (Blau, 2024). Amb aquest,
jan’ha publicat una trentena durant els més de 50 anys de
carrera que duu a les espatlles. El nou treball del cantant de
Vilafranca de Bonany compta amb 12 cancons de marcat to
optimista on parla de
tematiques recurrents a
la seva trajectoria com
I’amor i el desamor, 1’eco-
logia o I’'amistat. Per sobre
de tot, pero, I’album res-
pira I’essencia de la vida
mallorquina reflectint

els costums i paisatges de
I’illa. Temes com “Fora-
vilera”, “Garbejadors” i
“Campos” en son un clar
exemple. A cancons com
“Sa vida son dos dies” i “Fa
temps que no et dic que t’estim” el cantautor hi mostra refle-
xions vitals i també s’hi veu la seva faceta més picaresca a les
peces “Banastres” i “Es sonat de s’arbre”. El disc també inclou
un homenatge a Burt Bacharach amb el tema “Enamorat d’en
Burt”, on queda clara I’admiraci6 de Penya pel llegendari
music. Per cert, la portada del disc és una fotografia de Penya
quan tenia 20 anys feta per Joan Jaume. Per acompanyar el
llancament de I’album, també s’ha estrenat un video dirigit
per Antoni Noguera que es va publicar el passat 24 de maig.
“Sa vida son dos dies”, si. Pero Penya en porta uns quants més.
Molts més. I que duri.

FOMEL PENYA

iy LI e, P

RATPENADES

JOAN COLOMO
‘Tecno realista’

Arriba el vuite disc de Joan Colomo, un dels
musics més prolifers i amb més talent de I’es-
cena nostrada de I’ltima decada. A ’album
descriu una societat sense projectes de futur,
embadalida per la nostalgia, que viu en una
espiral acceleracionista abocada al desastre on
I’inica sortida sembla ser la darrera troballa
tecnologica. I tot, amanit amb melodies més o
menys amables que contrasten amb un missatge
incomode i forca pessimista. Mentre hi hagi
Colomos, pero, hi ha esperanca. I aquesta no ve
a ritme de tecno.

FERRAN PALAU
‘Plora aqui’

El rei del pop metafisic ha recuperat la sensaci6
d’innocencia dels seus inicis amb el grup Ani-
mic i inspirat en el folk i el soul dels anys 60 i 70
ha facturat un disc atemporal amb 13 cancons
que sén una delicia. Buscant ’equilibri entre

el so organic i el digital, entre la cancé i algun
rampell de hip-hop, Palau ens transporta a un
univers carregat de criatures fantastiques com
la de la coberta. Per cert, el disc fisic va sortir ja
fa un mes i a les plataformes I’album no s’hi va
penjar fins fa quatre dies. Aixo si que és pedago-
gia benentesa.

‘Pam! Punk!
Boom! Lab!"

Ratpenades no tenen res a veure amb el grup

de punk barceloni Ratpenat. O si; en actitud

i pebre és evident que van per camins forca
paral-lels. Pero les Ratpenades son un trio feme-
ni de Lleida que segons expliquen fan punk
rural i que debuten amb un primer disc amb
vuit talls on mesclen catala, angles i castella. El
seu primer single és Not Surfija se’n pot veure
un clip on deixen ben clar que a part de cuidar el
que arriba per les orelles també cuiden la posa-
da en escena i tot el tema visual. En sentirem a
parlar.



LLENGUA
EL 9 DE GLOSSA

Teresa Punti Jubany

La lliengua oral
col-loquial,

1IN (Tesor per
preservar

Si entenem per patrimoni allo que
ens pertany, cuidem, compartim i
fem créixer, el nostre parlar hauria
d'ocupar un lloc preeminent en la llista
d'actius. Quan una generacio passa
la llengua a I'altra transmet un tresor
oral que la generacio receptora té el
deure de valorar, i aixo es demostra
en I'Gs lingiiistic. De I'ambit familiar
es va desplegant cap als contextos
de la nostra vida quotidiana que ens
identifiquen com a membres d'una
comunitat.

Aquest llegat, la llengua oral col-loquial, té les
seves regles de funcionament intern. No es trac-
ta d’un actiu menor, ans al contrari. Que sigui
oral i col-loquial no vol dir, respecte a I’estandard
(sobretot I’escrit), que no sigui ric, ampli i variat.
Es hereu de ’evolucié historica de la llengua i té
uns trets lingiiistics que els parlants d’un territori
comparteixen i de manera intuitiva saben identi-
ficar.

Pero el pas del temps i I’estandard (el seu apre-
nentatge escolar, la seva presencia als mitjans de
comunicacid) han condicionat i continuaran con-

FREEPIK
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Glossa

L' Lingiistica aplicsda
[ T e T

dicionant la percepcié que tenen els parlants
d’aquest registre. Es cert que hi ha molt léxic que
va perdent presencia social perque identifica un
mon en extincid vinculat a sectors com la page-
sia o els oficis, per dir-ne un parell. I la fonetica,
la morfologia i les estructures gramaticals també
es van transformant. Per aix0 és tan important el
llegat que ens han compartit investigadors del nos-
tre patrimoni lingiiistic més proper com ara Carme
Vila (1989), sobre el parlar de la Plana de Vic; Jordi
Dorca, sobre el de la Vall del Ges, Oris i Bisaura
(2007) i el del Collsacabra (2008) o Jaume Medi-
na (2014), amb la recerca recollida durant 30 anys
sobre I’Gs de la llengua d’una familia vigatana, la
seva.

Som curadors i usuaris d’aquest patrimoni. I hem
de saber que té I’espai ben delimitat: es tracta d’un
registre col-loquial, per tant, informal, de carac-
ter oral. I compren un seguit de trets distintius
adequats a aquesta varietat. Aixi, no podem estig-
matitzar produccions orals com dugues (dues),
llangonissa (1longanissa) o brenar (berenar). Es
desprenen de fenomens (i en aquest ordre) que
li s6n propis: reforcament del hiatus, metatesi i
sincope. I n’hi ha més. Tots responen a la necessi-
tat del parlant de fer la comunicacié més rapida
i, sobretot, comoda. Us perdereu si us diuen que
heu d’anar a Canlletenes, Fo(l)groles, Pulugulla,
Maia, Santularia (de Riuprimer), Centeies o Tar-
dell? Segur que no. I que descobrireu si un infant
escriu pro, col-légit o desprenses? Confirmareu que
el llegat es preserva. I no patiu, aviat sabra situar
aquestes produccions en el lloc que els correspon,
la llengua oral col-loquial.

Una col-laboracio de:

Glossa-Grup de recerca en lingiiistica aplicada, didactica
i literatura (UVic-UCC)

ELS MILLORS MINUTS DE LA NOSTRA VIDA

Violencia,
dolor i el

Un dels indicis que teniem els ripollesos
que s’acostaven les festes de Nadal era la
celebracié d’'una marato cinefila, amb el
terror com a protagonista. Les 12 hores,
que es feien al cinema Comtal, pero que
abans s’havien celebrat al cine dels Salesi-
ans amb una durada inicialment inferior,

videoclubs és precisament la socialitzaci
que hi feies sovint amb gent que tenia uns
gustos al limit del friquisme més malaltis.
L’aparici6 de Filmin ha mitigat aquest
enyor, gracies a una col-leccié molt apre-
ciable de pel-licules a I’abast del coman-
dament a distancia. Fa uns mesos hi vaig

mes enlla

Dimecres, 3 de setembre de 2008
Pascal Laugier estrena la
pel-licula ‘Martyrs’

servien no només per ocupar una tarda-nit
de desembre, sind també per recuperar
classics del genere i altres de més moderns.
El cineclub ARIC n’era ’organitzador, i hi
aportaven una escenografia que ja t’'acompanyava des del
mateix vestibul del cine, que alguns espectadors van voler
perllongar en alguna edici6 amb llancament de farina o ous
des del galliner. Vaja, com si no fos prou dur sobreviure a
tantes hores encaixat en una butaca, per acabar sent victima
d’un cretinisme que és transversal en I’espai-temps entre els
humans.

Per desgracia, activitats culturals com aquesta no han tin-
gut la mateixa longevitat, i ara son poc més que un record
del qual en guardo els programes com si fossin un tresor. El
cine de terror també ha patit una evolucid, segurament per
anar a millor, tot i que trobo a faltar aquells subproductes
de serie Z de ’estil Despedazator o El dia de la madre, que
omplien els videoclubs amb un tipus de cine artesanal i baix
pressupost que dificilment haurien arribat a les sales de cine
de finals dels vuitanta i principis dels noranta. I si alguna
cosa trobo a faltar de la desaparici6 de les 12 hores o dels

llegir un comentari que deia: “Conside-
rada com una de les pel-licules més sal-
vatges de la historia del cinema i film de
capcalera del nou extremisme frances.” Es
referia a una bestiesa dirigida per Pascal Laugier, que en el
seu segon llargmetratge, Martyrs (2008), va commocionar
els espectadors amb una historia de segrestos, maltracta-
ments i violéncia, amb una excusa a mig cami de la ciéncia
ilareligi6. Aquest nou terror, molt més efectista que el del
segle XX, aconsegueix el seu objectiu amb una contundencia
que ja es manifesta a les primeres escenes, i que en alguns
moments et fa rememorar els Funny Games de Haneke.

Per cert, que si sou de Filmin, no us perdeu les valoracions
dels usuaris, perque algunes son de llagrima. A Martyrs s’hi
pot llegir des de “los que han hecho esta pelicula no estdn
bien del tarro” d’algii que la va puntuar amb un 2, el que li
va donar un 0 i va dir “el tio que hizo esto tiene un transtorno
mental grave” i el que va comentar “una de les més doloroses
histories d’amor del cine. El seu guio hauria d’ensenyar-se en
les escoles de cine, com un exemple de com idear girs coherents
i mantenir la tensio”, de qui li va posar un 10.



ECONOMIA
ELS PARQUETS

Joan Carles Arredondo / @joancarredondo

FQUIPATGEY AMB MULTA

Les practiques de les companyies aéries conegudes
com de baix cost son sovint controvertides. Sobre-
tot en el sentit que algunes d’aquestes practiques
suposen I’aplicaci6 de suplements de preu que
converteixen un servei suposadament de baix cost
en un servei amb cost, com a minim, convencio-
nal. Progressivament, aquestes companyies han
anat afegint suposats serveis que haurien de ser
considerats evidents, com assignar un seient, una
targeta de vol o, més enlla, per portar I’equipatge a
la cabina de vol.

Tan controvertides sOn aquestes practiques que
han merescut ’escrutini de consumidors, parla-
ments i governs. Aquest divendres transcendia que
el govern espanyol avanca per imposar una multa
de les que fan mal a Ryanair, Easyjet, Vueling i
Volotea pel cobrament de I’equipatge de ma: 150
milions d’euros. La multa no és definitiva i encara
hi ha un recorregut —que les empreses afectades
faran sens dubte- per, d’'una banda, estalviar-se
aquest dispendi i, per ’altra, conservar aquesta
practica.

Les aerolinies de suposat baix cost tenen un
recorregut relativament recent i en aquest cami
han popularitzat els viatges, sobretot els de radi
més curt, pero també han aconseguit anar incre-
mentant els motius d’antipatia. No només perque
sovint el servei no és el millor, sind perque han
anat fent practiques que han posat a prova les
costures de les normatives, sempre amb ’objectiu
d’arrossegar més beneficis a costa dels consumi-
dors. La diferéncia entre el cost promocional d’'un
vol i el preu final que es paga és més que notable,
perque en el procés de compra es van trobant
alguns paranys que afegeixen costos als bitllets.
En alguns casos costos que son objectivament arbi-
traris. I, subjectivament, son susceptibles de rebre
qualificatius com desproporcionats o abusius.

Aquesta arbitrarietat, desproporcié o abus és en
la base de la decisi6 que el ministeri de Consum
comunicava aquest divendres amb la imposici6o
de la multa a les quatre companyies aeries esmen-
tades. Pero també en la base de resolucions del
Tribunal de Justicia de la Uni6é Europea, en pro-
posicions —no vinculants, per cert— aprovades al

INDICADORS

FREEPIK

Parlament Europeu i en dentncies d’organitzaci-
ons de consumidors. Les resolucions del tribunal i
el Parlament Europeu no prohibeixen exactament
cobrar per I’equipatge de ma als avions, pero si
que marquen la necessitat d’establir uns requisits
raonables de pes, mides i criteris de seguretat per
motivar que es cobressin. En sintesi, demanen una
transparencia a les companyies, que, passats els
anys (en fa 10 de la resoluci6 del Tribunal de Justi-
cia de la Uni6 Europea), han demostrat una nul-la
predisposici6 a complir.

En el fons, no hi estan disposades perque els hi
va una part fonamental del negoci. Els calculs de
la consultora especialitzada en el sector aeri OAG
assenyalen que els serveis addicionals que les com-
panyies cobren disgregadament del bitllet (I’equi-
patge, I’eleccio del seient, ’embarcament prioritari
o les compres a bord de ’avi6) suposen un 15%
del total del negoci aeri. Fins a 105.000 milions de
dolars I’any passat, quan el 2013 suposaven 42.000
milions. S6n dades per a la totalitat del sector, pero
les companyies de baix cost en sOn encara més
dependents. Es poden citar com a exemples ’hon-
garesa Wizzair, que obté per aquesta via més de la
meitat dels ingressos. Per a Ryanair en suposa el

| B
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45% i per a Easyjet, un 31%.

La irada reacci6 del sector a la multa comunicada
(que encara no imposada perque es pot recorrer
per via administrativa, primer, i judicial, després)
posa de manifest la dependencia del sector respec-
te d’aquestes practiques. Insisteixen que cobrar
per ’equipatge és perfectament legal, perque la
normativa europea ho autoritza. El matis és que ho
autoritza sempre que el cobrament sigui transpa-
rent. La transparencia, pel que es veu, és subjecti-
va. La patronal del sector també indica que quatre
de cada deu passatgers viatgen sense equipatge i
que se’ls obligara a pagar-lo en el bitllet. Molt ama-
bles de pensar en quatre de cada deu passatgers,
que potser canvien d’opinié i acaben viatjant amb
equipatge, i no en sis de cada deu.

També es va posar de la banda de les empreses
I’amic de sempre, Foment del Treball (amic dels
que fan negoci i menys dels que el pateixen). Con-
sidera que la multa vulnera la llibertat comercial i
és contraria al dret comunitari. També es lamenta
que una mesura que converteixi ’Estat espanyol
en una excepcio seria perjudicial per al turisme.
Tantes vegades han alertat de mesures que perjudi-
quen el turisme i no ho fan que ja sembla el conte
de Pere i el llop.

A la defensa corporativa dels sectors empresari-
als s’hi contraposa I'argumentari de les organitza-
cions de consumidors, que esgrimeixen una amplia
llista de precedents judicials que remarquen la
vulneracié de la normativa que suposen aquestes
practiques. Ha estat, precisament, a partir de les
deniincies d’aquestes organitzacions que s’ha pres
la resoluci6 de proposar una multa milionaria, la
més abundosa imposada mai per vulneracions rela-
cionades amb el consum.

Cada empresa té dret a distribuir costos i impo-
sar preus com més li convingui, pero aquest dret té
el limit d’evitar posicions arbitraries, despropor-
cionades o abusives fins al punt d’afectar el con-
sumidor. La tasca dels legisladors és marcar unes
normes clares, cosa que no s’ha fet en aquest cas.
En nom d’una desitjable transparencia seria I’hora
que, encara que tard, es marquin unes regles del
joc clares amb la defensa del consumidor al davant.

Record de cotitzants

L’ocupacié va marcar un nou record al mes de maig i
va sumar 3,8 milions d’afiliats a la Seguretat Social a
Catalunya. Aquesta fita es produeix a les portes de
la temporada d’estiu, que acostuma a ser la de més
ocupacio6 de I’any. L’augment respecte del

mes passat és de 42.000 cotitzants, I'1,12%.

També creix de manera notable respecte a

fa un any. Hi ha 90.000 afili-

ats més (el 2,43%).

Matriculacions en retroces

Les matriculacions de turismes va retrocedir el
13,1% al maig en comparacié amb el mateix mes
de I’any passat. Les patronals del sector Anfac i
Faconauto han assenyalat que es van vendre
9.665 unitats a Catalunya. El descens de
Catalunya contrasta amb el creixement que
s’ha produit a tot ’Estat, el 3,4%, que les
organitzacions empresarials atribueixen a
al canal de lloguer de vehicles.
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ALEGRIA INTERIOR

Antoni Lacueva / antoni@mindfulness-barcelona.com

La neurociencia del ‘mindiulnesy’

Mindfulness es defineix com una forma d’atencié
conscient i deliberada, en el moment present i sen-
se jutjar.

Aquesta definicié ha estat majoritariament
acceptada a la comunitat cientifica, encara que
pugui donar lloc a maltiples interpretacions i, per
tant, no tingui prou claredat en ’estudi de les bases
neurofisiologiques de les practiques de mindful-
ness.

L’entrenament és un element central als progra-
mes basats en mindfulness.

La repeticié d’exercicis pautats podria millorar
funcions basiques com l’atencid, la regulacié emo-
cional o el descentrament, associats a variacions
funcionals i estructurals al sistema nervios.

En paraules de Kabat-Zinn: mindfulness s’aconse-
gueix concentrant-se en un objecte primari (comu-
nament el flux successiu d’inspiracions i espiraci-
ons) fins que I’atencid és relativament estable, i
després permet que el camp d’objectes d’atencid
s’expandeixi per etapes per incloure, en darrera ins-
tancia, tots els esdeveniments fisics i mentals com
son: sensacions corporals, pensaments, records,
emocions, percepcions...

La neurociencia del mindfulness aporta conei-
xement més detallat de ’activaci6 cerebral basal,
els mecanismes de regulaci6 de ’atencid, les emo-
cions i autoreferencia. El camp és molt extens i
son molts els grups de recerca que es dediquen a
entendre el mindfulness a través dels mecanismes
cerebrals.

La practica de mindfulness involucra multiples
processos. Aix0 no obstant, la seva definicio té tres
significats diferenciats.

En primer lloc, mindfulness fa referéncia a un
conjunt de practiques que es desenvolupen seguint
un sistema donat amb la intencié d’exercitar
I’atenci6 o desenvolupar qualitats afectives, com

HOROSCOP

Roser Bona

ARIES (Del 21 de marg al 20 d’abril)

Poses fre a la teva habitual energia impulsiva per
contemplar les coses des d’una perspectiva dife-
rent. Fas canvis a la dieta per perdre pes o millo-
rar la salut en general.

TAURE (Del 21 d’abril al 20 de maig)

Mart entra al teu signe i aixo inclina a un aug-
ment de ’energia, pero també caldra controlar
les explosions de caracter. Tens un enfrontament
amb una persona d’autoritat.

BESSONS (Del 21 de maig al 21 de juny)

Sivens d’una etapa tristona, recuperes l'interes
per fer noves activitats. Estas una mica encaparrat
amb les quiestions laborals i pot ser per excés o
per manca de feina.

(RANC (Del 22 de juny al 21 de juliol)

La Lluna Creixent pot portar algunes tensions,
especialment al sector laboral, on hauras de fer
valer els teus drets. Escriure pot ser alliberador i
també molt creatiu.

=

I’equanimitat. Les practiques de mindfulness per-
tanyerien a un conjunt més gran de practiques que
comunament s’anomenen practiques de meditacié
o contemplacio.

En segon lloc, mindfulness fa referencia a un
moviment recent, que deu la seva expansio a la cre-
aci6 d’'un programa basat en el mindfulness per a la
reducci6 de I’estres i utilitza practiques que van ser
utilitzades en la tradicié budista o i0guica, recon-
textualitzades en un ambit académic i clinic.

En tercer lloc, mindfulness pot ser un constructe
psicologic

Mindfulness és un tipus d’atencié que es desen-
volupa en un individu que és conscient de la seva
funci6 atencional, que s’enfoca voluntariament en
el present i que no enjudicia o reacciona davant
I’experiencia.

Pero la situacid és molt complexa, ja que, tot
i que s’han fet esforcos concertats per proporcio-
nar descripcions consensuades de I’atenci6 plena,
hi ha variacions considerables quant al significat

LLEO (Del 22 de juliol al 23 d’agost)

Recuperes I'interes per una persona del teu passat
sentimental i la cerques per la xarxa. Pots tenir un
nou company de feina o un nou superior, que sera
meés jove que tu.

VERGE (Del 24 d’agost al 23 de setembre)

La feina pot portar-te a haver d’anar a viure a una
altra poblacid, pero potser no és el que ara vols.
Bon moment per divulgar els teus coneixements i
donar-te a coneixer.

BM,ANCA (Del 24 de setembre al 23 d’octubre)

Si una situacio6 no et satisfa o t’esta fent patir, la
finalitzes, sigui una feina o una relaci6. Et fas un
programa personalitzat per cuidar-te i fas més
exercici.

ESCORPI (Del 24 d'octubre al 22 de novembre)
Mart a Casa VII propicia una certa tibantor amb
la parella. Pot ser que us costi arribar a un acord i
caldra esperar una mica. Reps el llegat d’una per-
sona d’edat avancada.
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de mindfulness. Davant d’aquesta ambigiiitat, cal
preguntar-se si cal desenvolupar un constructe de
mindfulness per estudiar-ne 'impacte des d’una
perspectiva psicobiologica, o més aviat es tracta
de detectar quines funcions cerebrals, ja conegu-
des, podrien explicar el potencial terapeutic de les
intervencions basades en mindfulness.

Un bon punt de partida és el que proposen Holzel
i altres.

Al seu model, dins d’un entrenament basat en
mindfulness, hi hauria quatre funcions potencial-
ment diferencials;

a) regulacié atencional;

b) consciéncia interoceptiva;

¢) regulacié emocional, i

d) autoregulacié o reorganitzacio de la referencia

propia.

Tot un moén per explorar amb curiositat i un cami
de desenvolupament personal i de relacié amb el
mon, les altres persones i la vida en general.

Del 07-06-2024 al 06-06-2024

SAGITARI (Del 23 de novembre al 21 de desembre)
El sector laboral pot ser un camp de mines i no
sabras on trepitjar. La cautela sera una bona alia-
da. Una persona de més edat se sent atreta per tu,
pero no te’n fies.

CAPRICORN (Del 22 de desembre al 20 de gener)
L’economia pot ser un factor d’estres i t’anira bé
desconnectar o meditar. Si cerques feina, una per-
sona estrangera o amb molta presencia del signe
Sagitari pot ajudar-te.

AQ'JAR] (Del 21 de gener al 19 de febrer)

Amb molts planetes per Casa V és moment de
gaudir del temps lliure. Connectes amb el teu
costat infantil i renoves il-lusions. En ’amor es
poden donar algunes oportunitats.

PEIX0S (Del 20 de febrer al 20 de marc)

Dies d’atendre algunes obligacions que poden ser
de tipus material, pero també emocional. Si tens
una relaci6 sentimental, podeu parlar de conviure
plegats o de casament.



TECNOLOGIA

Tecnonews - AMIC

Linkedin marcara els continguts generats amb IA

WWw.

Seguint la tendencia que han comencat a
delinear altres plataformes en linia, la xarxa
social professional Linkedin ha comunicat
que s’adhereix als principis de la C2PA (Coa-
lici6 per a la Procedeéncia i Autenticitat del
Contingut, per les seves sigles en angles) i
que, consegiientment, marcara d’'una forma
distintiva els continguts generats mitjancant
intel-ligéncia artificial (IA) publicats en les
seves pagines.

La comesa de la C2PA és, precisament, el
desenvolupament d’estandards tecnics que
permetin certificar 'origen dels continguts
digitals, de manera que els internautes
puguin identificar la font i contrastar la seva
autenticitat, aixi com distingir allo que ha
estat generat mitjancant IA d’allo creat per
persones.

Per exemple, les imatges generades mit-
jancant IA lluiran una petita etiqueta de la
C2PA a la cantonada superior dreta que, en
prémer-la, desplegara més informaci6 sobre
aquella imatge. Aquesta etiqueta es generara
de manera automatica a partir de les dades de
codi incrustades en la imatge pels serveis de
generaci6 que s’adhereixin a les practiques de
la C2PA.

CINECLUB

DISFARARDN
AL FIANISTA

“f_:

‘Dispararon al pianisia’

Espanya-Franca, 2023. Dir.: Javier Mariscal i Fer-
nando Trueba. Basada en fets reals, la pel-licula
segueix la trepidant investigaci6é d’un periodista

Aquesta identificacié roman en la imatge
fins i tot després d’haver-la descarregat, per
la qual cosa qualsevol persona podra utilit-
zar ’eina Verify de la C2PA per a obtenir
més informaci6 sobre aquella imatge.

No obstant aix0, encara hi ha contingut
generat per IA que s’escapa al procés d’eti-
quetatge de la C2PA, per la qual cosa Linke-
din posara a la disposicio dels seus usuaris
les facilitats necessaries per informar manu-
alment sobre contingut que sembli violar les
Politiques de la Comunitat Professional de
la plataforma. Entre aquests continguts tro-
barem el text.

Entre les companyies que formen la C2PA
trobem noms il-lustres de la intel-ligéncia
artificial, com OpenAl, Google, Microsoft,
AWS (Amazon), Intel, Qualcomm, o Adobe,
aixi com altres empreses del sector tecnolo-
gic com Sony, ARM, Nikon, Canon, TikTok o
Leica.

TikTok ja va adoptar les etiquetes de la
C2PA per als continguts generats mitjan-
cant [A, mentre que Meta va adoptar la
seva propia codificacié “Made with AI” per
a les seves xarxes Facebook, Instagram i
Threads.

JULIAN VAZQUEZ
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OFERTA CULTURAL

M. Erra / T. Terradas

Ay

Marco Mezquida llﬂl’iﬂ ‘Tornado’
al Cicle de Jazz de ’Ametlla

‘Tornado’. Marco Mezquida, Ramon Prats i Masa Kamaguc-
hi. 13e Cicle de Jazz de ’Ametlla. Can Draper. Dissabte 8 de
juny, 20h.

Segon concert del cicle de jazz amb la proposta Tornado, de
Marco Mezquida. El masic menorqui estara acompanyat de
Masa Kamaguchi, al contrabaix, i Ramon Prats, a 1a bateria,
per abordar tant moments delicats com les seves volcaniques
explosions creatives.

Adaptacio de ‘Barcelona’, a Vic

‘Barcelona’. Sala Modernista del Casino de Vic. Dissabte, 8
de juny, 17.30i 19.30h.

L’actriu vigatana Jalia Cervera presenta aquest dissabte al
Casino de Vic una adaptacié de I’obra Barcelona, de Pere Rie-
ra. Ella mateixa la dirigeix i 1a coprotagonitza (al costat de
Guim Oliver i Irenne Corrius, a la foto), com el seu projecte
de final de grau dels estudis superiors d’art dramatic.

‘Los buenos profesores’

Franca, 2023. Dir. Thomas Lilti. Comenca
un nou curs escolar. Benjamin és un estudi-
ant de doctorat sense beca. Davant la falta

musical de Nova York durant els anys 60 i 70 per fl - de perspectives de futur, accepta un treball
esbrinar que hi ha darrere la misteriosa desapari- LOS BUEMOS com a professor en un institut de Paris.

ci6 del pianista brasiler Tenorio Jr, un prometedor PROFESORES ~ Sense formacio ni experieéncia, descobreix
music que va veure truncada la seva carrera per una - com de dura pot ser la professié de mestre
serie d’atzaroses injusticies. i= en un sistema educatiu afectat per una falta
La nova col-laboraci6 del tandem format per Fernan- de recursos cronica. Amb el suport i el com-
do Trueba i Javier Mariscal després de Chico & Rita AC GRANOLLERS promis de la resta de docents, i una mica de

CINECLUB VIC
Dimarts 11 de juny
20h - VO en castella
Espai ETC

es compon de moltes i diverses capes. Es un thri-
ller d’animaci6é musical que, a ritme de jazz i bossa
nova, serveix d’homenatge a la figura de Tenorio Jr.
També hi trobem un autentic treball de recerca que
destapa un dels periodes més foscos de la historia
d’America Llatina. Una pel-licula que és una carta

d’amor alavida, a I’art i a la masica.

Divendres 7 - 19h
Dissabte 8 - 18h
Diumenge 9 - 19h
Dilluns 10 - 19h
Cinema Edison

sort, es replantejara la seva vocacié. Lilti
proposa el retrat coral dels mestres, que té
els seus millors moments, molt naturals i
versemblants, a les escenes compartides al
menjador de l'institut, a les disteses hores
de lleure, a les reunions de ’equip amb les
tensions puntuals, etc.
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PASSATEMPS

MOTS ENCREUATS Pauvidal

HORITZONTALS: 1. Terreny situat tan avall
que fa passar les ganes de res. Escuren el plat / 2.
Estas equivocat, la Terra no és aixi. Enderrocar
(mentre I’abat no fare) /3. Vocal del mig. En ell es
confirma la rotacié de la pilota. No estas ni errat:
aixo n’és el centre, de la Terra / 4. Mulli ben mullat,
que jo pixo de mala manera. Només es pot fer amb
les celles o amb el nas / 5. Cusi trossets de roba al
cul dels pantalons. Es vanta amb tothom de la nova
Lluisa autonoma / 6. Enmig de can Faura. Xipolleja
com un potol perque és barroer i maldestre / 7.
Coordinaci6é gramatical molt Gtil a ’hora de trobar
SP. Internet Explorer / 8. Faig gats, i de poc no els
rosteixo al forn. Escarneixi ’anima dels primitius
/9. Les ribonucleiques. Esclafades a les tines (pero
de petjades res, eh?). Va sempre d’incognit / 10.
Abriga els que agafen la carretera que va enrere.
Beguda experimental / 11. Un pessic de farigola.
Com a dona és invertida, en el bon i el mal sentit.
Punt Estratotipic Mundial / 12. Del foc que mata
tot designi. Es devia dir Alexandra, i si no Caterina
/13. Antre de perdici6 en forma de casa de gran
dimensié. O és entre la pols o en una ampolla de
Bacardi.

VERTICALS: 1. Deixalla de poeta. Tot i les
ratlletes, els quadrets i les fletxetes, és un dibuix
molt entenedor / 2. Llavor de pera. Resident il-legal
de I'immoble. No gaire gaire / 3. Llest per al coctel?:
doncs ja! Set germans baixets per a una sola blanca /
4. El fadri disfressat d’ocell de rafal. De la vegetacio
de ribera /5. Enemics de Tota Enemistat. Com que
no dona senyals, nostro senyor ja I’ha esborrat.

Ha acabat el broquil / 6. Ha acabat les seques. Tan

QUADRE NUMERIC

SOLUCIONS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

—

B

© 0o N o O H» W DN

10
11
12
13

caparrut que no ’acabaran de fer mai capitost. Al
cor de ’Anton / 7. Taparas d’alguna manera un

paio tan vividor. D’aqui a quatre setmanes, quan el
gasto es descontrola / 8. L’avantpassat que ja parlava
valencia. Rovellada, per més barbara que sembli /9.

Extrems de I’Osasuna. Destinades a ser les primeres.

Al fons a ’esquerra / 10. Material molt usat en
revestiments (perque té flor?). Es forca topic pero
es refereix a Isop / 11. Arraconadet i arrupit com un
pardal. Bon negoci a ’hora de fluir per Paris / 12.
De terra, com els de Cornella i Santa Llogaia. Fer
formar les abelles en aquesta mar tan algueresa.

SOPA DE LLETRES
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SUDOKUS

Ompliu la quadricula de 9x9 caselles dividides
en subquadricules de 3x3 amb les xifres de

I’'1 al 9. No s’ha de repetir cap xifra en una
mateixa fila, columna o subquadricula.

Dificultat: dificil
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