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El fotògraf i el president
Agustí Danés         
Periodista

Expliquen que Agustín Vega,  
històric fotògraf del diari As 
recordat per haver fet fotos 
mítiques a Di Stefano, una 
vegada seguia càmera en mà 
un Madrid-Atlético al Ber-

nabéu assegut al costat del pal de la porteria 
on atacaven els matalassers. I, en una jugada, 
l’home va voler aturar un xut que anava a fora, 
es va mig entrebancar i, sense voler, va ficar la 
pilota a la porteria del Madrid. Es va muntar 
un cristo important, l’àrbitre va anul·lar el gol 
i el paio, que era més de l’Atlético que no pas 
del Madrid, no sabia on amagar-se. L’episo-
di, impossible que es repetís ara en un camp 
d’elit, retrata un futbol que ha desaparegut. 
Avui només hi ha protocols: els periodistes no 
es poden acostar als jugadors, els jugadors han 
d’obeir els caps de premsa, els caps de prem-
sa creuen la directiva i la directiva fa el que 
diuen els bancs i els fons d’inversió. El futbol 
és business.

Per això, l’arrencada de les competicions 
amateurs és una alenada d’aire fresc. Al camp 
del Roda, del Folgueroles, de  l’Aiguafreda o 
de la Santperenca s’hi va a veure futbol, però, 
també, a fer-la petar. Els camps, on juguen els 
veïns del replà contra els amics de l’institut, 
també són espais de socialització. I de riva-
litat. Aquest any al Lluçanès retorna l’Olost, 
poble que ha recuperat el futbol. No hi hau-
rà derbi de primers equips –el Pradenc juga a 
Tercera Catalana–, però sí a la lliga d’aficio-
nats. Pradenc-Olost, paraules majors. Com el 
Corcó-Rupit. O el Campdevànol-Camprodon a 
falta d’un Abadessenc-Ripoll que fa anys que 
s’enyora. Sempre hi ha passió al camp, nervis 
a les banquetes i tensió a la graderia. Perquè 
el futbol tothom se’l mira amb els seus ulls.

M’agraden els ulls amb què se’l mira, i el 
record que en té, Maria Mauri, sòcia núme-
ro 1 del Vic Riuprimer REFO, que va heretar 
el carnet del seu marit, Josep Roura, el fuster 
de Santa Eulàlia. A la secció Socis amb història 
que signa Laia Miralpeix a EL 9 NOU, Mauri hi 
explica que el seu home i un altre veí durant 
els partits del Riuprimer s’enfadaven quan 
veien que els jugadors... portaven la samarreta 
per fora. No per un penal, una falta o un fora 
de joc, sinó per una idea estètica. Ella es veu 
que se’n reia i, després, ells s’enfadaven amb 
ella. Això del futbol a vegades gairebé pot arri-

bar a crear crisis de matrimoni. Com la que va 
voler evitar el soci número 1 del Santa Eugè-
nia, Jordi Vilardebò –es veu que és el pare de 
la Maria Carme, amiga meva, casada amb en 
Pep de Ca l’Anglada–, aficionat a futbol que 
sempre va saber el dia que penjaria les botes: 
“Tenia clar que el dia que em casés deixaria el 
futbol”. I així ho va fer. Aquest futbol, lligat 
a les preocupacions quotidianes de les perso-
nes, és molt autèntic. Potser no es comenta a 
la tele, però es comenta al bar. A Can Ton, als 
Caçadors, a l’Snack, a Cal Carreter o al Lisar-
do cada setmana es comenten els gols. I, fins 

i tot, els no gols. En aquest punt sempre vaig a 
parar al president del Sant Miquel de Balenyà, 
Jordi Clos –encara ho és, el president?–, que 
una vegada en una jugada confusa d’un par-
tit entre el seu equip i l’Aqua Hotel va ajudar 
l’àrbitre a donar per bo un gol en contra del 
seu equip. És a dir, va intercedir a favor dels 
adversaris. L’àrbitre havia anul·lat un gol que 
era gol i Clos, que era al camp, el va convèncer 
que era vàlid encara que perjudiqués els seus 
interessos. El futbol modest conserva, enca-
ra, el valor de l’honestedat. I si no és gol, no 
és gol. Ho sap el president del Sant Miquel de 
Balenyà i ho sabia el fotògraf del Bernabéu. 
El futbol no el fan gran les categories, sinó les 
persones.
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La plantilla
 PORTERES

Aina Macià	 3a temporada	 27/05/2001

Inés Palmeiro	 Venècia	 08/03/1997

 DEFENSES

Mireia Coll	 2a temporada	 24/09/2000

Anna Cano	 3a temporada	 06/04/2000

Viena Massallé	 5a temporada	 22/04/1997

Ivet Coll	 4a temporada	 14/04/1999

Joana Clota	 3a temporada 	 14/02/2003

Yamila Mendoza	 Granollers 	 13/04/1998

Alba Valor	 4a temporada	 29/12/2001

Alba Planas	 Girona	 18/08/2004

 MIGCAMPISTES

Alba Cardona	 6a temporada	 13/05/2001

Laia López	 3a temporada	 14/03/2006

Judit Guàrdia	 Juvenil	 10/06/2005

Judit Pallès	 2a temporada	 19/05/2004

Ona Vidal	 Juvenil 	 21/08/2006

 DAVANTERES

Meritxell Gil	 2a temporada	 10/12/2004

Mireia Roca	 6a temporada	 07/09/2000

Paula Ortiz	 PBB La Roca	 16/04/2001

Núria Sala	 12a temporada	 25/11/1994

Alba López	 Llerona	 04/05/2006

Rut Cervera	 Girona	 09/06/2003

Juna Grau	 Olot	 05/11/2005

Jana Parés	 Juvenil	 15/08/2007

PROCEDÈNCIA
DATA DE 
NAIXEMENT L’entrenador

Amb ell al capdavant del conjunt femení del Vic Riuprimer 
REFO, l’equip ha trobat l’equilibri necessari per fer bones 
temporades. Amb la suma de molt treball, dedicació i força 
de voluntat, juntament amb el talent de les jugadores, han 
arribat els resultats al Vic Riuprimer. L’exemple més evident 
va ser la temporada passada, fent front a les adversitats 
que es va anar trobant i mantenint l’equip sempre a les 
primeres posicions. Un home de la casa que coneix les 
jugadores del futbol base i ha apostat sempre per elles 
per nodrir un grup que cada any vol anar a més i fer que 
la comarca d’Osona pugui gaudir d’un equip a una de les 
categories més altes. 

CHRISTIAN 
DONAIRE

EN VOLEN MÉS
La temporada 2023/24 passarà a la història 
del Vic Riuprimer REFO per ser la millor des 
que l’equip milita a la Tercera RFEF (o abans 
Primera Nacional). L’equip va acabar amb una 
meritòria segona posició, lluitant fins a la penúl-
tima jornada per un ascens que només podia 
aconseguir el primer classificat de cada grup. 
El regust agredolç d’aquesta segona posició 
–sense el premi final de l’ascens– no treu mèrit 
a la gran campanya que va fer l’equip de Chris-
tian Donaire. Una temporada que, tot i els bons 
resultats aconseguits, va ser dura, ja que al llarg 

del curs l’equip va haver de superar diversos 
entrebancs, sobretot pel que fa a lesions, com la 
de llarga durada de Laia López. Amb una planti-
lla molt curta, Donaire va comptar amb les juga-
dores del Juvenil i del filial per ajudar el primer 
equip. Jugadores que enguany ja formen part 
oficialment del primer equip com Ona Vidal, 
Jana Parés o Judit Guàrdia, però també moltes 
d’altres joves promeses que van posar el seu gra 
de sorra a l’equip. Conscient que a l’equip li van 
faltar efectius, enguany s’ha fet una plantilla 
molt més àmplia, reforçant totes les posicions, i 
que té l’objectiu d’igualar i/o millorar els regis-
tres del curs passat. Serà una tasca difícil, però 

el Vic Riuprimer sap que n’és capaç. I és que la 
temporada passada l’equip no va començar bé. 
Va deixar escapar punts a casa, també a fora, 
sobretot en els primers partits, però va anar de 
menys a més per acabar essent el rival a batre. 
Aquest inici de temporada sembla que el guió 
s’està repetint. A l’equip li costa marcar, però el 
renovat bloc i les jugadores necessiten temps 
per adaptar-se i coneixe’s en una categoria que 
enguany ha apujat el nivell amb els equips que 
van baixar de 2RFEF; però també amb la resta 
que, com el conjunt vigatà, s’ha reforçat. L’equip 
també ha patit baixes importants, com les de 
Marta Alegre i Júlia Maïllo al mig del camp. 

La fitxa
ANY FUNDACIÓ
2009

PRESIDENT
Pere Aliberch

1a EQUIPACIÓ
Samarreta grana i negra

COS TÈCNIC
Christian Donaire
Nil Asensio
Sebastián Alfredo Cáceres
David Fontana
Anna Busquets
Arià Vidal
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La plantilla
 PORTERS

David Aroca	 2a temporada		  04/02/1994
Marc Quer	 4a temporada		  07/04/2002

 DEFENSES

Matías Jeremias Ayala	 Deportivo Armenio	 21/12/2001

Toni Sureda	 2a temporada 	 22/02/1999

Dan Coll	 3a temporada	 29/09/1997

Marc Vicente 	 CE L’Hospitalet	 17/02/1999

Ferran Generó	 3a temporada	 23/11/2001

Alejandro González	 UE Cornellà	 28/11/2005

Xavi Aparicio	 FC L’Escala	 01/01/1994 

 MIGCAMPISTES

Èric Vilanova	 2a temporada	 15/11/1995

Daniel Pena	 CE Mercadal	 05/12/2001

Guillem Escarrabill	 2a temporada	 06/10/1999

Bernat Casadevall	 UE Vic	 15/01/2002

Nil Salarich	 8a temporada	 26/02/1997

Ivan Sánchez	 CE Sabadell	 29/09/2005

 DAVANTERS

Dani Ribelles	 2a temporada	 23/10/2000

Marc Roquet	 Olot	 04/04/2003

Eloi Sánchez	 6a temporada	 22/06/2000

Arnau Camaño	 CE Mercantil	 10/12/2005

Flavio André Riveiro	 UE Vic	 30/07/2000

Marc Pijuan	 2a temporada	 27/12/2002

Pau Morer	 2a temporada	 10/10/1995

PROCEDÈNCIA
DATA DE 
NAIXEMENT

Tot i la seva joventut, Ricard Farrés porta una llarga 
trajectòria al món de les banquetes osonenques i entre 
els èxits aconseguits amb el Folgueroles, el Vic Riuprimer 
i més recentment amb el Tona ja s’ha fet un nom en el 
futbol català. Aquesta serà la cinquena temporada de 
l’entrenador al capdavant del club osonenc, la tercera a 
la 3RFEF, on ha demostrat que el Tona aspira cada vegada 
a més. Ell és el més ambiciós d’un equip que s’ha convertit 
en el primer de la comarca d’Osona i ho vol continuar sent, 
a base de bon futbol i de bons resultats que han de portar 
l’equip a lluitar per l’ascens. En el currículum de Farrés n’hi 
ha molts, però vol el primer a Segona RFEF. 

RICARD 
FARRÉS

EQUIP FET A CONSCIÈNCIA
A la tercera, la vençuda. El Tona enceta la seva 
tercera temporada a la 3RFEF amb l’objectiu de 
millorar la sisena posició del curs passat i d’inten-
tar lluitar per estar a les primeres posicions. I ho 
intentarà fer amb un equip que, com l’any passat, 
compta amb moltes cares noves. Fins a nou incor-
poracions ha fet el conjunt de Ricard Farrés per 
reforçar l’equip, amb només dotze supervivents 
del curs passat. Entre els reforços destaca el 
retorn de Marc Roquet, que després del seu pas 
per l’Olot torna amb un objectiu clar: marcar gols. 
De fet, el davanter ja va ensenyar les seves armes 

en el primer partit davant la Muntanyesa marcant 
un triplet que va permetre a l’equip groc-i-vermell 
sumar els tres primers punts de la temporada. 
El Tona, però, ha d’aprendre dels errors. L’any 
passat va ser un equip irregular que va fallar en 
moments clau de la temporada i això el va pena-
litzar en el tram final, deixant-lo sense opcions de 
lluitar per les primeres posicions que li haurien 
permès jugar el play-off d’ascens a Segona B. Irre-
gular també va ser la pretemporada, que va acabar 
amb unes sensacions no gaire positives i amb 
dues incorporacions la setmana prèvia a l’inici de 
la competició. El Tona va debutar en el Torneig 
dels Històrics, va donar una bona imatge a la 

Copa Federació, tot i caure eliminat, i va disputar 
diversos amistosos que van servir per començar a 
ajuntar les peces d’un nou equip en formació però 
que compta amb l’experiència de dues tempora-
des sent el màxim exponent de la comarca d’Oso-
na al futbol català. Nil Salarich, que per segon 
any portarà el braçalet de capità, és el jugador 
que porta més temporades al Tona: vuit, seguit 
d’Eloi Sánchez, amb sis. Dos jugadors que han vist 
créixer, amb un ascens rere l’altre, un club que no 
es vol posar límits. Després d’aquestes primeres 
jornades ja s’ha demostrat la igualtat que hi ha 
en aquest grup i que caldrà fer les coses molt ben 
fetes i sense errades si l’equip vol ser a dalt. 

La fitxa
ANY FUNDACIÓ
1954

PRESIDENT
Joaquim Carandell

1a EQUIPACIÓ
Samarreta groc-i-vermella

COS TÈCNIC
Ricard Farrés
Marcel Martí
Eduard Fortet
Jordi Rosés
Sergi Mañé
Marc Alcántara
Marc Franquesa
Toni Polo

L’entrenador
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LLIGA ELIT

La plantilla
 PORTERS

Ivan González	 9a temporada	 10/05/1994

Carles Zorrilla, ‘Charly’	 4a temporada	 15/10/1997

 DEFENSES

Joel Puntí	 8a temporada	 04/05/1991

Isaac Aguilar	 8a temporada	 26/09/1995

Jordi Costa	 4a temporada	 12/01/2002

Pol Pous	 4a temporada	 01/10/2002

Aleix Pujolràs	 Juvenil	 11/02/2005

Martí Mata	 Juvenil	 01/08/2005

 MIGCAMPISTES

Rafel Roger	 4a temporada	 23/02/1998

Muritala Quadri	 2a temporada	 22/12/1999

Mohamed Mkais	 2a temporada	 08/06/2004

Nana Adu	 2a temporada	 27/10/2004

Lluís Martínez	 2a temporada 	 15/10/2001

Ritxi Mercader	 Aix Les Bans	 09/07/1990

Nil Monje	 2a temporada	 16/02/2004

Oleguer Vila	 Juvenil	 17/09/2005

 DAVANTERS

Toni Rossell	 3a temporada	 05/04/1991

Martí Soler	 11a temporada	 19/06/1993

Roger Roura	 Sant Hilari	 28/04/2003

Danil Sala	 Vic	 05/11/2004

David Pedrosa	 Banyoles/Olot	 22/05/2004

Adrià Casanova	 Tona	 01/11/1992

Nil Capdevila	 Juvenil	 27/05/2005

PROCEDÈNCIA
DATA DE 
NAIXEMENT L’entrenador

Feia molts anys que el Manlleu no mantenia tant temps 
un entrenador a la banqueta. L’aposta per Manel Sala va 
ser clara i en el seu debut a les banquetes l’osonenc va 
demostrar que el club havia encertat amb un home de la 
casa i amb les idees molt clares. Amb ell al capdavant, 
l’equip ha aconseguit l’anhelat ascens a la Lliga Elit però 
sobretot ha fet del Municipal un punt de trobada dels 
aficionats del futbol. La temporada passada es va superar 
en més d’una ocasió el miler d’aficionats, i és que el Manlleu 
va convertir els bons resultats en una bona mostra de bon 
futbol. Un joc que ara Sala vol portar a la Lliga Elit, on el 
Manlleu vol demostrar que és un històric del futbol català. 

MANEL SALA

FER-SE UN LLOC A L’ELIT
Pocs canvis per a un equip que l’any passat va 
arrasar a Primera Catalana. Fa dues temporades 
el Manlleu es va quedar amb la mel als llavis de 
pujar. Un gran segon lloc a Primera Catalana va 
ser insuficient per a l’ascens a la llavors primera 
edició de la Lliga Elit. Amb la lliçó apresa que 
s’havia d’anar per feina, el conjunt de Manel Sala 
no va tenir rival i des de l’inici va ser superior als 
seus perseguidors i va mostrar la candidatura a 
l’ascens amb els primers nou partits sense perdre 
(sis victòries i tres empats). Dues derrotes va 
semblar que posaven fre al conjunt osonenc, però 

a partir de llavors, 17 partits consecutius també 
sense encaixar cap derrota el van portar directe al 
títol de Lliga i amb només amb l’Argentona com 
a possible rival. De fet, va ser amb el conjunt del 
Maresme amb qui els manlleuencs es van jugar el 
títol i l’ascens, acompanyat de centenars de man-
lleuencs que no es van voler perdre la gesta. Un 
ascens a la Lliga Elit on el Manlleu acompanyarà 
el Vic. Una competició que enguany compta amb 
16 equips, molts d’ells històrics del futbol català, 
amb qui el Manlleu ja havia jugat fa uns quants 
anys, a la Tercera Divisió. Això augura una Lliga 
molt complicada i en la qual el Manlleu s’haurà 
de conscienciar que la temporada no serà un 

camí de roses, com ho va ser la temporada passa-
da, però compta amb l’avantatge de mantenir el 
mateix bloc de l’any passat. De fet, l’equip s’ha 
reforçat poc i ha patit pocs canvis. Manel Sala 
dona confiança a una plantilla amb qui amb ell al 
capdavant el Manlleu ha anat sempre a més. Un 
grup de jugadors que han fet pinya amb el cos tèc-
nic i amb l’afició, complementada amb els joves 
de la casa amb qui Manel Sala ha demostrat sem-
pre una predilecció. Ells són el futur però també 
el present, juntament amb un grup de jugadors 
amb Martí Soler al capdavant. El capità ha comen-
çat la seva onzena temporada amb el Manlleu, i té 
ganes de portar l’equip encara més amunt. 

La fitxa
ANY FUNDACIÓ
1932

PRESIDENT
Xavier Carandell

1a EQUIPACIÓ
Samarreta groc-i-vermella

COS TÈCNIC
Manel Sala 
Gerard Casanova, ‘Katta’
Albert Soler
Amira El Asri
Carles Álvarez
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La plantilla
 PORTERS

Agustí Mora	 2a temporada	 09/08/2000

Sergi Taulats	 Gimnàstic Manresa	 08/01/2005

 DEFENSES

David Busquets	 9a temporada	 17/12/1998

Gil Bertrana	 10a temporada	 04/01/1997

Roger Cunill	 3a temporada	 28/04/1998

Ot Bofill	 3a temporada	 15/08/1994

Joan Castanyer	 2a temporada. 	 16/05/1998

Nil Prades	 Gramanet 	 31/12/1998

Alfons Senyé	 Granollers	 20/03/2002

Marc Domènech	 Mercantil	 23/03/2005

 MIGCAMPISTES

Juli Berenguer	 4a temporada	 13/04/1998

Marc Colomer	 2a temporada	 14/02/2001

Martí Riera	 2a temporada	 15/02/2002

Marcel Bellido	 Pirinaica	 30/03/1999

Dídac Serra	 2a temporada 	 07/06/1995

Edgar Banús	 FUE Vic	 08/03/2005

 DAVANTERS

Ignasi Armengou	 7a temporada	 03/09/1997

Max Morell	 3a temporada	 02/12/1996

Ignasi Quer	 2a temporada	 25/06/2004

Pius Quer	 Tona	 10/05/2002

Seydou Diaby	 Mataró	 17/12/1995

Izan Pérez	 Sant Andreu Juvenil	 31/10/1995

Arnau Prat	 Tona	 14/03/2004

PROCEDÈNCIA
DATA DE 
NAIXEMENT L’entrenador

Ramon Carrascal inicia la tercera temporada a la banqueta 
del primer equip de la UE Vic. Fer les coses bé comporta 
un repte a superar cada any. Carrascal sempre fa un pas 
endavant i l’equip cada vegada assoleix més objectius. 
Quan es treballa bé, quan un entrenador té les idees 
clares i pot formar una bona plantilla dins la disponibilitat 
econòmica de l’entitat on treballa, no es pot demanar res 
més. De fet, a Carrascal i el seu equip tècnic només els cal 
recordar que la bona feina sol tenir recompensa. I així ha 
estat. Però també és feina seva mantenir l’equip de peus a 
terra per continuar sent un dels rivals a batre. 

RAMON 
CARRASCAL

EN TRES COMPETICIONS
No és gens habitual que en el futbol no profes-
sional un equip jugui més d’una competició al 
llarg d’una mateixa temporada. I no en seran ni 
una, ni dues, sinó tres. La UE Vic jugarà en tres 
competicions al llarg de la temporada 2024/25: la 
Lliga Elit –per segona temporada consecutiva–, 
la Copa Catalunya i la Copa del Rei. No es tracta 
de sort, és el cúmul de mèrits que l’equip va fer 
la temporada passada. Els de Ramon Carrascal 
van lluitar fins al final per l’ascens de categoria. 
Amb l’ascens dels dos filials com són l’Europa 
i el Sabadell, el Vic va ser el primer de tots els 

altres; un tercer lloc que li va permetre jugar la 
promoció d’ascens i classificar-se per a la Copa 
del Rei, on a la fase prèvia rebrà aquest octubre 
l’Sporting Maó. En cas de victòria, un equip de 
Primera Divisió visitarà l’Hipòlit Planàs. Un 
fet històric pel club i també per Osona. El Vic 
hi té posades moltes esperances i el conjunt de 
Ramon Carrascal té marcada al calendari la data 
del 9 d’octubre. Si aquell dia guanya i passa ron-
da, Vic serà una autèntica festa. Fer bé les coses 
té premi, i el Vic gaudeix aquesta temporada 
dels mèrits acumulats de l’anterior. Les compe-
ticions per eliminatòries sempre són una caixa 
de sorpreses, mentre que la Lliga Elit presenta 

encara més atractius a la segona edició que a l’es-
trena de l’any passat. La Lliga Elit ha esdevingut 
una competició atractiva que esdevindrà un pre-
mi per a aquells equips que van curts de recursos 
per aspirar a Tercera Federació, i una manera de 
conformar-se prou bé per aquells clubs que bai-
xen de la darrera competició estatal. A la Copa 
Catalunya el conjunt vigatà també continua 
viu després de superar la primera eliminatòria. 
Tres competicions, dues d’elles amb desenllaços 
immediats que marcaran el futur del Vic aquesta 
temporada. Al club se li acumulen els atractius 
d’una temporada il·lusionant i on a la Lliga regu-
lar vol continuar fort, com el curs passat. 

La fitxa
ANY FUNDACIÓ
1922

PRESIDENT
Ignasi Puig

1a EQUIPACIÓ
Samarreta blanc-i-vermella

COS TÈCNIC
Ramon Carrascal
Òscar Almendros
Adrià Calveras
Roger Vallès
Carles Enrich
Carles Prat
Jordi Portet
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PRIMERA CATALANA

La plantilla
 PORTERS

Adrià Torrejón	 7a temporada	 12/08/1992

Gil Bofill	 Folgueroles	 22/10/2000

 DEFENSES

Aitor Cárdenas	 Manlleu	 25/04/2002

Bernat Torres	 5a temporada	 04/02/1998

Miquel Vilasís, ‘Mixi’	 3a temporada	 26/02/2002

Pau Franquesa	 3a temporada	 21/01/1997

Roger Barcons	 Manlleu 	 25/02/2005

Roger Casalprim	 Manlleu 	 29/06/2001

Roger Casals	 6a temporada	 02/02/1998

 MIGCAMPISTES

Adam Rovira	 Manlleu	 14/09/2003

Àlex Cañero	 2a temporada	 10/09/2002

Marc Grifell	 Vic	 20/07/1999

Marc Llobet	 3a temporada	 24/02/2002

Roger Curós	 3a temporada 	 18/04/1994

Yaser Karroch 	 2a temporada	 21/05/2001

 DAVANTERS

Alan Parra	 3a temporada	 13/10/2004

Aleix Vilaró	 2a temporada	 11/02/2004

Amine Rammou	 3a temporada	 03/03/1999

Eudald Vázquez	 Voltregà	 23/01/2003

Toni Cao	 3a temporada	 05/06/2003

Zakaria El Idrissi	 Bescanó	 05/02/2001

PROCEDÈNCIA
DATA DE 
NAIXEMENT L’entrenador

Miquel Muñoz es va fer càrrec de l’equip la temporada 
passada. És un home de la casa, de Torelló i que ja havia 
defensat els colors del club, tant com a jugador com 
d’entrenador. L’any passat tenia un objectiu clar: l’ascens. 
I el va aconseguir, encara que va haver de ser en el 
darrer partit, després d’una gran temporada en què es va 
demostrar que el mínim error penalitza molt. Amb la lliçó 
apresa, Muñoz es manté al capdavant de l’equip i també té 
un objectiu fixat entre sella i sella. Aquesta vegada és el de 
mantenir la categoria. El tècnic sap que caldrà fer-se forts 
a casa i esgarrapar els màxims punts possibles a fora per 
aconseguir-ho. 

MIQUEL 
MUÑOZ

SUMAR EXPERIÈNCIA
En el retorn a Primera Catalana el Torelló té clar 
que l’objectiu a aconseguir és la permanència. 
La seva darrera etapa a la categoria no va anar 
bé i l’equip no va poder mantenir-s’hi. Ara amb 
Miquel Muñoz, un entrenador que ja ha tastat la 
categoria, els pescallunes tenen clar que hauran 
de treure la seva millor versió per sumar punts 
al més aviat possible i no patir per mantenir la 
categoria. Sumar experiència és clau, i per aquest 
motiu el Torelló, que ha patit baixes importants 
com la de Jaume Francolí, ha incorporat jugadors 

que com el tècnic ja saben què és jugar a Primera 
Catalana. La majoria d’ells provenen del Man-
lleu, però també del Vic. Però sobretot Miquel 
Muñoz ha mantingut la base d’un equip que ja 
fa diverses temporades que competeix junta i 
que ha vist ascensos i descensos, com el porter 
i capità Adrià Torrejón, Roger Casals, Bernat 
Torres, Miquel Vilasís, Pau Franquesa o Toni 
Cao, un jove de la casa que ha passat per totes les 
categories fins arribar al primer equip i que va 
ser protagonista de l’ascens en el darrer partit de 
la temporada passada contra el Berga. Enguany, a 
més, el Torelló té el filial a Tercera Catalana, que 
ha de permetre, en cas de necessitat, que el tèc-

nic pugui comptar amb més jugadors de la casa 
per ajudar el primer equip. Els torellonencs són 
l’equip osonenc que va acabar més tard la tem-
porada, gairebé a finals de juny, després d’haver 
de superar una promoció, però amb l’ascens a 
la butxaca posar-se la granota de feina no ha 
costat gens. Per endavant queda una temporada 
il·lusionant, amb ganes de fer les coses bé i que 
els aficionats puguin gaudir del futbol com ho 
van fer el curs passat. Serà difícil aconseguir tan 
bons resultats en una categoria nova i complica-
da, però els torellonencs volen deixar petjada a 
Primera Catalana i tenen clar que aquesta vegada 
han tornat per quedar-se. 

La fitxa
ANY FUNDACIÓ
1917

PRESIDENT
Josep Solà

1a EQUIPACIÓ
Samarreta vermella

COS TÈCNIC
Miquel Muñoz
Samuel Mora
Marta Sala
Sara Abascal
Cisco Matlló
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SEGONA CATALANA

La fitxa
ANY FUNDACIÓ
1932

PRESIDENT
Joel Regué

1a EQUIPACIÓ
Samarreta blanca-i-negra

ENTRENADOR
Àlex Farrés

La plantilla
 PORTERS

Guillem Sacrest

Johan Sebastián Flores	 FE Camprodon

 DEFENSES
Malemini Jamegay	 Juv. Manlleu

Husane Cham	 Les Preses

Sergi Cabanas

Gerard Planella

Narcís Folcrà

Lluc Mora

Juanjo Sanmartín

Marc Arxé

Carlos Ochoteca

 MIGCAMPISTES
Abde Akrich

Dani González

Sama

Albert Gómez

Uri Ramos

Braima Sussoho	 Olot

Aleix Contreras

 DAVANTERS
Sufian Abouhafs

Yahaya Trawally

Marc Pagès	 Banyoles

Mahamodou Sibedeh

procedència

LLUITAR PER NO PATIR
Àlex Farrés agafa les regnes d’un Abadessenc que des-
prés de quatre temporades a Tercera torna a jugar a 
Segona Catalana. La prioritat principal de l’equip és 
mantenir-se a la categoria i no patir. El conjunt de Sant 
Joan de les Abadesses va acabar el curs passat primer 
amb 61 punts, en una temporada pràcticament perfec-
ta, i com a premi ha revalidat la major part de l’equip 
i només s’ha reforçat amb cinc noves incorporacions. 
Però el nou tècnic sap que s’ha de passar pàgina i anar 
partit a partit per veure quins són els límits de l’equip 
i saber on pot arribar. L’ambició, acompanyada de la 
il·lusió, és màxima i aquesta empenta ha de ser clau per-
què el conjunt blanc-i-negre torni a somriure.

Dilluns, 30 de setembre de 20248

Vic Riuprimer, Taradell i 
Abadessenc, amb objectius 
diferents a Segona Catalana

Mentre que uns buscaran la permanència, els de Santa Eulàlia intentaran de nou l’ascens

Litus Arjona

Vic/St. Joan Abadesses

Laia Miralpeix

Osona i el Ripollès tornaran a 
tenir tres equips a la Segona 
Catalana de futbol. Només el 
Vic Riuprimer, però, repeteix 
del curs passat, on també hi 
havia el Torelló, que enguany 
jugarà a Primera Catalana, i 
el Voltregà, que va perdre la 
categoria i ho farà a Tercera. 

Fa tres temporades que 
el primer equip masculí del 
Vic Riuprimer REFO juga 
consecutivament a la Segona 
Catalana. A la primera, des-
prés del descens de Primera 
Catalana, el conjunt de Santa 
Eulàlia de Riuprimer va ser 
el millor osonenc però no va 
sumar els punts suficients 
per aconseguir l’ascens. La 
temporada passada va ser 
irregular. A mig curs, Litus 
Arjona va agafar les regnes 

Per a Taradell i Abadessenc 
aquesta serà la temporada 
del retorn a Segona Catalana. 
El Taradell és l’equip que feia 
menys temps que hi havia 
estat. De fet, fa només dues 
temporades que els blanc-
i-blaus hi van jugar però no 
van aconseguir mantenir-s’hi. 
Jordi Pladevall, que llavors 
formava part de la plantilla, 
ara ho fa com a entrenador. 
L’any passat ja va demostrar 
la seva capacitat per dirigir 
l’equip, que té ganes de que-
dar-se a la categoria. Com 
també l’Abadessenc, que amb 
Àlex Farrés a la banqueta 
buscarà una permanència per 
consolidar el conjunt de Sant 

Joan de les Abadesses al llarg 
de les properes temporades a 
la categoria i continuar sent 
el primer equip del Ripollès. 

Els tres equips, però, no es 
veuran les cares. Només el 
Vic Riuprimer i el Taradell 
jugaran en el grup 2, mentre 
que l’Abadessenc ho farà en 
el grup 1. 

L’Abadessenc 
jugarà en el grup 
1 i el Taradell i el 
Vic Riuprimer ho 

faran en el 2

Àlex Farrés Jordi Pladevall

d’un equip que va anar de 
menys a més, però tampoc 
sense opcions de poder acon-
seguir l’ascens. L’experiència 
d’aquestes dues tempora-

des més la del cos tècnic ha 
de servir perquè enguany 
l’equip pugui aspirar a 
l’ascens en una temporada 
en què el camp d’El Rieral 

canviarà de gespa –passarà 
de natural a artificial– i, per 
tant, l’equip haurà de jugar 
a Vic, on ja competeixen 
alguns dels equips del club. 
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SEGONA CATALANA

La fitxa
ANY FUNDACIÓ
1947

PRESIDENT
Joaquim Molas

1a EQUIPACIÓ
Samarreta blanca-i-blava

ENTRENADOR
Jordi Pladevall

La plantilla
 PORTERS

Jonathan Garcia	
Genís Donadeu

 DEFENSES
Pau de la Torre
Jordi Ferrer
Arnau Ausió
Raül Garcia
Martí Muns	 Olot Juvenil
Jordi Sayós
Marc Orriols
Gil Solé

 MIGCAMPISTES
Fredi Juanes	 La Gleva
Joan Sala
Oriol Freixas
Oriol Tusell
Carles Campasol	 UE Vic
Jordi Pla
Guillem Ventura

 DAVANTERS
Oriol Vila
Biel Caballeria	 Olot Juvenil
Erik González
Abel Mas
Joan Canó
Gabri Ventura

procedència

MANTENIR-SE A SEGONA
El Taradell ha tornat a Segona Catalana amb l’objectiu 
de quedar-s’hi i d’evitar el que va passar dues tempo-
rades: el descens just una temporada després d’haver 
pujat. El conjunt de Jordi Pladevall s’ha reforçat amb 
només quatre jugadors però manté gran part de la plan-
tilla que el curs passat va aconseguir l’ascens. Un grup 
jove combinat amb l’experiència de jugadors com Jordi 
Pla, Joan Canó o Fredi Juanes, però sobretot d’uns fut-
bolistes del poble formats al planter com Jordi Sayós o 
d’altres com Martí Muns o Biel Caballeria, que després 
d’uns anys lluny de la Roureda han tornat per ajudar 
l’equip del seu poble i consolidar-lo a una categoria de 
la qual no vol marxar. 

vic riuprimer refo
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SEGONA CATALANA

La fitxa
ANY FUNDACIÓ
2009

PRESIDENT
Pere Aliberch

1a EQUIPACIÓ
Samarreta grana

ENTRENADOR
Litus Arjona

La plantilla
 PORTERS

Tarek Kaid	

Arnau Sòria	 Calldetenes

 DEFENSES
Joan Farrés

Arnau Roma

Àlex Valls

Veli Noguera	 Manlleu

Marc Viver	 Gurb

Marc Puigdesens

Assan Badji	 Manlleu

 MIGCAMPISTES
Carles Roca

Arnau Aliberch

Jordi Puigdollers

Nouamane Nouary

Amin Hammadi

Jordi Orra

Gil Serra

 DAVANTERS
Sergi Puig

Yassine Labrahmi	 Torelló

Guiu del Castillo

Ferran Sadurní

Èric Gómez	 Roda de Ter

Richmond Sey	 Manlleu

procedència

UN NOU REPTE
Litus Arjona és un home de la casa. Va passar moltes 
temporades defensant els colors del Vic Riuprimer i un 
cop va penjar les botes ho va fer dirigint l’equip des de 
la banqueta. Després d’unes temporades al Torelló, va 
agafar les regnes de l’equip de Santa Eulàlia a mitja tem-
porada passada, després d’un inici irregular que va gene-
rar molts dubtes i que va provocar el canvi a la banqueta. 
Amb ell l’equip va anar de menys a més, però la mala 
dinàmica del principi va fer que la reacció fos insuficient 
per tornar a Primera Catalana. Aquest és un dels objec-
tius de l’equip però sobretot el de gaudir jugant a futbol, 
i guanyar. El canvi de gespa natural a artificial del camp 
de futbol de Santa Eulàlia farà que jugui a Vic.
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“Em faria molta il·lusió l’ascens 
en l’any del centenari del club”
Entrevista a Jordi Camprubí, del Pradenc, màxim golejador del grup 5 de Tercera Catalana
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Jordi Camprubí, aquest divendres al camp del Pradenc

Prats de Lluçanès

Laia Miralpeix

Després d’acabar la seva 
etapa com a Juvenil, Jordi 
Camprubí va tornar a casa fa 
quatre temporades per jugar 
a l’equip del seu poble “i amb 
els meus amics. Ja hi havia 
jugat de petit i tenia clar que 
volia tornar”. Després d’una 
etapa al Manresa, al Manlleu 
i al Berga, Camprubí va deci-
dir tornar “al Pradenc i amb 
els amics del poble”. D’això 
ja fa unes quantes tempo-
rades i des del minut zero 
l’equip es va veure reforçat 
amb els seus gols. 

Juntament amb Jordi 
Barcons, amb qui han fet 
un gran tàndem les últimes 
temporades, el Pradenc 
ha anat a més. Va arribar 
a l’equip blaugrana quan 
aquest ja havia tornat a Ter-
cera Catalana, però una part 
dels bons resultats de l’equip 
que han portat el conjunt de 
Prats de Lluçanès a la part 
alta de la taula ha estat per 
culpa seva. O més ben dit: 
gràcies als seus gols. “És la 
meva feina”, contesta humil-
ment Camprubí, però té clar 
que “no és cap responsabili-
tat, juguem a futbol perquè 
ens agrada i el més impor-
tant no és si els faig jo, sinó 
que els fem”. 

De petit havia jugat d’ex-
trem i “feia més assistències 
que no pas gols, però un 
cop vaig tornar al Pradenc 

vam passar a jugar amb un 
sistema amb dos puntes i 
vaig començar a jugar més a 
davant i de davanter”. I aquí 
va ser quan va començar el 
tàndem amb Barcons, tot i 
que aquest any es va perdre 
gran part de la Lliga per 
lesió.

Fa dues temporades ja 
va pujar al podi de màxims 
golejadors de Tercera Cata-
lana en els grups d’Osona, 
el Ripollès, el Moianès i el 
Lluçanès, només superat per 

Eloi Moral (Moià), que en va 
fer 41. Camprubí en va fer 23 
mentre que Viladomat, del 
Calders, en va encaixar 31. 

Aquesta temporada Cam-
prubí n’ha fet 30 amb 29 
partits, i d’aquests només un 
de penal. Amb una mitjana 
de poc més d’un gol per par-
tit, Camprubí es va convertir 
en el pitxitxi de la categoria: 
“És la primera vegada que ho 
soc”, reconeix. De moment, 
aquest curs encara no s’ha 
estrenat però per al jove 

jugador de Prats de Lluça-
nès, de 24 anys, més enllà de 
qui faci els gols, li agradaria 
acabar la temporada amb 
un ascens: “Ens faria molta 
il·lusió, sobretot perquè 
aquest any és el centenari 
del club”. Un ascens que s’ha 
resistit en les darreres tem-
porades i pel qual tornaran a 
lluitar enguany. 

L’ambició està assegurada 
i Camprubí sap que tard o 
d’hora els gols i els resultats 
arribaran. 

Jordi Camprubí va arribar fa qua-
tre temporades al Pradenc, l’equip 
del seu poble, per jugar amb els seus 
amics. Al llarg d’aquestes quatre tem-

porades ha jugat de davanter i s’ha 
convertit en un dels golejadors de 
l’equip, fent tàndem amb Jordi Bar-
cons. La temporada passada, a més, 

es va convertir en el màxim golejador 
del grup 4 de Tercera Catalana amb 
un total de 30 gols. I d’aquests, només 
un des del punt de penal. 

Els seus 
perseguidors

Vic

EL 9 NOU

Amb una mitjana d’un gol 
per partit, Jordi Camprubí 
va afinar la seva punteria 
des d’un bon principi i va 
encapçalar la classifica-
ció de golejadors gairebé 
durant tota la temporada, 
acabant-la amb un registre 
final de 30 gols, una xifra 
molt alta i superior a la 
dels seus perseguidors. I 
és que per darrere seu va 
acabar Javi del Pozo (Santa 
Eugènia de Berga) i Aleix 
Sancho (Sant Quirze). 
Gaizka Hurtado, del Moià, 
en va fer 19, mentre que 
amb 17 hi va haver un tri-
ple empat entre Oriol Vila 
(Taradell), Arnau Bermú-
dez (Moià) i Oriol Poveda-
no (Sant Julià). 

Pel que fa al grup del 
Ripollès, Dani González, 
de l’Abadessenc, va ser el 
màxim golejador amb 16 
gols. Marc Maideu, del 
Campdevànol, en va fer 15, 
mentre que Lluc Coderch i 
Joel González, del Campro-
don, en van encaixar 14. 

Pel que fa als porters, 
Genís Donadeu i Jonat-
han Garcia, tots dos del 
Taradell i que es van com-
binar a la porteria, van ser 
els menys golejats amb 
una mitjana de 0,7 i 0,9 
gols per partit. Guillem 
Sacrest, de l’Abadessenc, 
amb 1,2 gols per partit, ho 
va ser del grup del Ripo-
llès. Tant Taradell com 
Abadessenc van aconse-
guir l’ascens de categoria. 
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TERCERA CATALANA GRUP 3

La fitxa
ANY FUNDACIÓ
1919

PRESIDENT
Raimon Camprubí

1a EQUIPACIÓ
Samarreta verda-i-negra

ENTRENADOR
Èric Palomo

La plantilla
 PORTERS

Guillem Fernández	 Sense equip	
Èric Sánchez
Arnau Soldevila
Esteve Cordón

 DEFENSES
Marc Sánchez
Èric Herrera
Marc Blasco
Franc Gómez	 Voltregà
Joan Bobi	 Voltregà
Gerard Viñas
Marc Puigmal
Pol Morera

 MIGCAMPISTES
Adriel García
Oriol Bober
Carlos Guardado
Adrià Murell
Biel Galera	 Ripoll
David Cruz

 DAVANTERS
Marc Maideu
Aitor Herrera
Pau Garrido
Roger Serrador
Daniel Vanegas
Gerard Anguita	 Sense equip
Arnau Serrador
Omar Reyes

procedència

RECUPERAR LA IL·LUSIÓ
Nova etapa al Campdevànol amb la principal novetat a la 
banqueta. El fins ara entrenador del Voltregà Èric Palo-
mo es va fa càrrec de l’equip amb l’objectiu de tornar la 
confiança a un conjunt que la temporada passada no ho 
va passar bé. Acostumats a ocupar les primeres posicions 
en els cursos anteriors, el Kande va veure com acabava 
onzè amb 41 punts, lluny de l’objectiu de lluitar per l’as-
cens. Palomo s’ha emportat del Voltregà jugadors experi-
mentats a categories superiors com Bobi o Franc Gómez, 
i tot i que ha fet poques incorporacions ha reforçat totes 
les posicions, recuperant també Gerard Anguita, un jove 
de la casa que torna a l’equip amb ganes d’oferir gols a 
l’afició juntament amb un referent del club, Omar Reyes. 

CAMPRODON

BO
I

TERCERA CATALANA

La fitxa
ANY FUNDACIÓ
1974

PRESIDENT
Joan Busquets

1a EQUIPACIÓ
Samarreta vermella

ENTRENADOR
Manel Puigvert

La plantilla
 PORTERS

Jaume Mondejar

Jaume Garrigoles	

 DEFENSES

Oriol Busquets

Jordi Galcerán

Martí Vitally

Joan Corominas

Arnau Fàbrega

Gerard Codina	 Sense equip

Pol Buxasas

Marc Gil	 Besalú

Pitu Colom

 MIGCAMPISTES

Surra Baldeh

Oriol Galcerán

Jordi Marcé

Aniol Carrera

Lluís Aspar	 Olot

 DAVANTERS

Lluc Coderch

Joel González

Edu Martínez

Edu Planella

Jordi Planella

procedència

ANIVERSARI AMBICIÓS
El Camprodon està de celebració aquesta temporada 
2024/25. Celebra els 50 anys del club i quina millor 
manera que fer-ho amb una bona temporada. Manel 
Puigvert continua per segon curs al capdavant d’un 
equip que coneix molt bé. Amb poques cares noves, en 
destaca el reforç de Lluís Aspar, que arriba de l’Olot de 
Segona B, carregat d’experiència i per ajudar un equip 
que desitja acabar la celebració de les noces d’or amb un 
ascens. L’any passat ja van demostrar que poden estar a 
dalt si fan les coses ben fetes i sense errors. La cinquena 
posició els va deixar amb la mel als llavis però conscients 
que han de tornar a treballar en una lliga que es presenta 
molt igualada i amb molts candidats a pujar de categoria.
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AT. BALENYÀ
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TERCERA CATALANA GRUP 4

La fitxa
ANY FUNDACIÓ
1965

PRESIDENT
Juan Miguel Maya

1a EQUIPACIÓ
Samarreta blaugrana

ENTRENADOR
Esteban Sobrín

La plantilla
 PORTERS

Adam Maya

Joel Blasi	 Folgueroles Juv.	

 DEFENSES
 

Eloy Viloria

Honda Bioh

Arnau Corominas

Albert Álvarez

Albert Arumí

Izqui

Arnau Vila

 MIGCAMPISTES
Yeray Del Jesús

Martí Pla

Oriol Triguero

Marc Ferré

Darwin Soha

Jamal Baidder                                          Sant Miquel de Balenyà

Moha Bouharou                                        Sant Quirze de Besora

 DAVANTERS
Adrià Blasi

David Maya

Seydu Balde

Marc Bach	 Aiguafreda

procedència

RETORN A TERCERA
Els 75 punts que va fer l’Atlètic Balenyà la temporada 
passada li van permetre acabar primer del grup 7 de 
Quarta Catalana i aconseguir un nou ascens a Terce-
ra. 23 victòries, 6 empats i només una derrota són els 
registres que va deixar el conjunt d’Osona sud, que va 
marcar 103 gols i en va rebre només 31. Una temporada 
perfecta per a un equip ple de joves del poble amb ganes 
de quedar-se a la categoria i de no convertir-se en un 
equip ascensor. Amb nou entrenador, un home també 
del municipi com és Esteban Sobrín –havia entrenat 
el Folgueroles en les dues darreres temporades–, que 
serà l’encarregat de dirigir un equip que compta amb el 
mateix bloc i amb només quatre noves incorporacions. 

CANTONIGRÒS
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TERCERA CATALANA

La fitxa
ANY FUNDACIÓ
1994

PRESIDENT
Pep Mauri

1a EQUIPACIÓ
Samarreta blava-i-groga
ENTRENADOR
Rai Roma

La plantilla
 PORTERS

Cristian Carbó	 Sense equip	
Jan Robles
Albert Rosean	

 DEFENSES
Àlex Bautista
Guillem Arumí
Nil Orihuela
Miquel Vila
Quim Molera
Marc Piella
Jordi Noguera
Gerard Codinach
Joan Triadú	 Sense equip

 MIGCAMPISTES
Toni López
Martí Mateu	 Cercle Sabadellès
Josep Anglada
Jordi Arumí
Martí Pujol

 DAVANTERS
Adam Ferrer
Martí Roca
Jordi Vila
Ivan Salvador
Oualid Aarab
Sergi Sáez

procedència

UN PROJECTE DE FUTUR

Des del primer partit de la temporada passada, el Can-
tonigròs es va convertir en un dels màxims aspirants 
a l’ascens. Va ser molt superior als rivals del grup 6 de 
la Quarta Catalana i es va emportar el títol i el campi-
onat amb 87 punts, 29 victòries i només una derrota. 
La Quarta Catalana trobarà a faltar el Cantonigròs en 
els derbis amb el Rupit-Pruit i el Corcó, un dels grans 
al·licients del curs passat a la categoria. Però la Tercera 
Catalana guanyarà amb un equip debutant però amb 
jugadors que ja saben què és ser-hi i que tenen ganes de 
continuar fent història. Rai Roma continuarà al capda-
vant d’un equip que s’ha reforçat amb tres novetats. 
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UE CENTELLES
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TERCERA CATALANA

La fitxa
ANY FUNDACIÓ
1948

PRESIDENT
Víctor Rodríguez

1a EQUIPACIÓ
Samarreta blanca-i-blava

ENTRENADOR
Miki Endrino

La plantilla
 PORTERS

Pedro Fernández	 Juvenil

Carlos Díaz-Peñalver	 Juvenil

 DEFENSES

Pau Presseguer

Aniol Casals

Sergi Mas

Pau Masramon	 Centelles B

Seydou Dembelé	 Juvenil

Jordi Martínez

 MIGCAMPISTES

Oriol Girbau

Yasir Ouled Driss

Iker Anguita	 Atlètic Balenyà

Àlex Ortega	 Pradenc

Arnau Arisa

Pol Viñets

Arnau Clopés	 Centelles B

 DAVANTERS

Miquel Arañó

Joel Puig

Kevin Daniel Cabezas	 OAR Vic

Biel Camps	 Juvenil

Adil Taheri	 OAR Vic

Yousef Labrahni	 OAR Vic

procedència

TORNAR A COMENÇAR
Les dues últimes temporades han estat difícils per a la 
UE Centelles. De ser un dels candidats al títol i l’ascens, 
l’equip va patir el curs passat per no baixar. L’equip i 
els aficionats van acabar patint molt, però la tretzena 
posició va ser suficient per mantenir la categoria en 
unes últimes jornades d’infart i amb la calculadora a 
mà per evitar també els descensos compensats. El club, 
però, vol girar full i tornar a començar amb un primer 
equip molt renovat i amb una clara aposta pels joves de 
la casa, però també d’altres jugadors que han de portar 
l’equilibri al Centelles amb un objectiu clar: no tornar a 
patir i tornar a recuperar la il·lusió per a un club que vol 
continuar creixent. 

FOLGUEROLES
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TERCERA CATALANA

La fitxa
ANY FUNDACIÓ
1955

PRESIDENT
Joan Franch

1a EQUIPACIÓ
Samarreta vermella

ENTRENADOR
Miguel Ángel Abascal

La plantilla
 PORTERS

Roger Rovira
Pol Rufián
	

 DEFENSES
Arnau Pallàs
Arnau Pujols
Ferran Bou
Eduard Aguirre
Pau Quintana
Jan Casadesús

 MIGCAMPISTES
Gil Font
Martí Isern
Martí Albó
Oriol Pedrals
Aleix Casas
Arumí
Biel Bové
Aniol Ortiz
Pol Ortiz

 DAVANTERS
Joaquim Puigdesens
Arnau Codinachs
Roger Montserrat
Àlex Puente
Alexandra Chica
Maiol Hidalgo

procedència

MANTENIR-SE A DALT
Tot i la sisena posició aconseguida el curs passat, el 
Folgueroles va haver de superar diverses adversitats al 
llarg de la temporada: lesions, canvi d’entrenador i uns 
partits irregulars. A poc a poc l’equip es va trobar còmo-
de i els resultats van acompanyar. Amb el mateix bloc 
que el curs passat, els de Folgueroles són ambiciosos i 
lluitaran per mantenir-se entre les primeres posicions 
d’un grup igualat, que amb una victòria ets a dalt i amb 
una derrota a baix. Saben que el camí no serà fàcil i un 
cop més hauran de remar per aconseguir-ho. Jugadors 
amb baixes de llarga durada que a poc a poc aniran recu-
perant l’ambició d’un grup que no es vol posar límits 
per aconseguir quedar al més amunt possible. 
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GURB
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TERCERA CATALANA

La fitxa
ANY FUNDACIÓ
1973

PRESIDENT
Ramon Freixa

1a EQUIPACIÓ
Samarreta vermell-i-negra

ENTRENADOR
Oriol Viñas
Pere Vila

La plantilla
 PORTERS

Jordi Almató
Jan Gómez	

 DEFENSES
Aleix Cabrera
Àlex Abeyà
Aleix Famada
Sekouba Dahaba	 OAR Vic
Jan Igor	 OAR Vic
Guillem Farrés	 Juvenil
Eduard Bonet	 Sense equip
Arnau Busquets	 Seva
Gil López	 Juvenil

 MIGCAMPISTES
Berto Mascaró
Carlos Puigneró
Jordi Riba
Josep Carbonés	 Sense equip
Gerard Pujols
Oriol Puig
Jordi Guàrdia

 DAVANTERS
Joan Noguera
Gil Codina
Guillem Poblet
Joan Serrallonga
Jan Casanoves
Bernat Pérez
David Rodríguez	 Andorra

procedència

PASSAR PÀGINA
El retorn a Tercera Catalana no va ser l’esperat. Durant 
tota la temporada el Gurb no va aconseguir adaptar-se 
a la nova categoria després de tres anys a Segona Cata-
lana. L’equip va ser molt irregular, va ser capaç de gua-
nyar i plantar cara a equips de la part alta però va perdre 
amb els d’una part baixa de la que no es va desenganxar 
fins als darrers partits, patint fins gairebé al final per 
mantenir la categoria. Amb el retorn de Pere Vila a la 
banqueta, que farà tàndem amb Oriol Viñas –que entre-
nava el Juvenil del Gurb–, l’equip vol tornar a aspirar a 
guanyar i a lluitar per l’ascens. El Gurb vol tornar a ser 
un dels rivals a batre i passar pàgina d’unes temporades 
difícils, per al club i per a gran part dels jugadors.  
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TERCERA CATALANA

La fitxa
ANY FUNDACIÓ
1922

PRESIDENT
Paco Moral

1a EQUIPACIÓ
Samarreta groga i negra

ENTRENADOR
Abel Arisa

La plantilla
 PORTERS

Ferran Sánchez

Jan Martínez	 Juvenil

 DEFENSES

Bakari Diallo

Marc Bermudo

Carles Cascales

Aniol Roca

Marc Díaz

Ferran Martín

Max Linuesa

Joel Vila

 MIGCAMPISTES

Jan Moral

Edu López

Guillem Anguera

Josep Cerarols

Mahamadou Traoré

 DAVANTERS

Gaizka Hurtado

Roger Padrós

Marcos Bonilla

Arnau Bermudo

Jan Bach

procedència

UN PAS MÉS
La temporada passada el Moià va anar de menys a més. 
Li va costar arrencar i tornar a ser el Moià dels darrers 
anys, acostumat a estar sempre a la part alta i de ser 
un dels candidats al títol. A l’inici va trobar a faltar el 
seu golejador, Eloi Moral, però a mesura que la tempo-
rada va anar passant, l’equip d’Abel Arisa es va trobar 
còmode i va començar a treure bons resultats que el van 
portar a la part alta. La reacció, però, potser va arribar 
massa tard i no va poder lluitar amb un Taradell que des 
de feia jornades tenia pràcticament assegurada la pri-
mera posició, amb el permís del Pradenc. Tona i Olímpic 
La Garriga van quedar també per davant d’un Moià que 
després d’una temporada atípica va acabar cinquè. 



EL 9 FUTBOLNOU9EL Dilluns, 30 de setembre de 2024 15

OAR VIC
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TERCERA CATALANA

La fitxa
ANY FUNDACIÓ
1957

PRESIDENTA
Anna Jiménez

1a EQUIPACIÓ
Samarreta vermella

ENTRENADOR
Manel Guerrero

La plantilla
 PORTERS

Albert Camps	

 DEFENSES

Òscar López	 OAR Vic B

Lluc Pla	 OAR Vic B

Aniol Roca

Oriol Roch

Joan Ramon Guiu	 OAR Vic B

Alejandro Garcés                                 América de Cali (Colòmbia)

 MIGCAMPISTES

David Elias	 OAR Vic B

Arnau Gallifa	 OAR Vic B

Pol Vilar	 OAR Vic B

Arnau Domínguez	 OAR Vic B

Amadou Balde	 OAR Vic B

Martí Colomo	 Centelles

 DAVANTERS

Ivan Palomar	 OAR Vic B

Roger Tort

Josep Bou

Biel Tort	 OARr Vic B

Marc Pacheco	 OAR Vic B

Ibou Diao	 OAR Vic B

Oriol Cubí	 PB Barcino

procedència

UN EQUIP DE CASA
Oblidar el curs passat i tornar a construir un equip 
ferm amb possibilitats d’ascens. Des que va baixar de 
Segona Catalana, fa tres temporades, a l’OAR Vic li ha 
costat adaptar-se a la Tercera. Les coses no han acabat 
de rotllar al conjunt vigatà, però aquesta temporada i 
amb Manel Guerrero a les regnes del primer equip s’ha 
fet un bloc totalment nou que combina majoritàriament 
jugadors que l’any passat jugaven amb el Sènior A i el 
B. Jugadors de la casa i que senten els colors d’un club 
que els ha format i els ha vist créixer i que lluitaran per 
tornar a portar l’OAR al més amunt possible amb la col·
laboració de la base del club, un planter disposat també 
a fer-se un lloc al primer equip. 

PRADENC
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TERCERA CATALANA

La fitxa
ANY FUNDACIÓ
1925

PRESIDENT
Josep Paré

1a EQUIPACIÓ
Samarreta blaugrana

ENTRENADOR
Jordi Pont

La plantilla
 PORTERS

Joel Tubau                                                   Sant Quirze de Besora	
Jan Santané	 Gironella B

 DEFENSES
Jan Pujol
Jordi Vila
Ouadie Radwane
Gerard Trulls
Roger Soler
Nil Prats
Roger Parés
Joaquim Saperas

 MIGCAMPISTES
Joan Casas
Gerard Codina
Èric Bardolet	 Juvenil
Jordi Parés
Uri Bragulat	 Sense equip
Marc Codinach	
Joan Boatella	 Juvenil
Martirià Corbalán

 DAVANTERS
Jordi Camprubí
Jordi Bartrons
Jordi Pont
Sabí Miguela	 Berga

procedència

UN ANY HISTÒRIC
En les darreres campanyes el Pradenc ha demostrat sem-
pre ser un dels equips de la part alta de la taula. Ha tin-
gut l’ascens a tocar però el premi no ha arribat mai. S’ha 
hagut de conformar amb una meritòria segona posició 
agredolça després de fallar en moments clau de la Lliga i 
deixant escapar punts que al final han fet falta. En l’any 
del centenari el Pradenc no només vol continuar essent 
un dels rivals a batre sinó que vol posar la cirereta al 
pastís d’aniversari amb un ascens molt desitjat. L’equip 
de Jordi Pont ha mogut poques peces amb una plantilla 
consolidada i amb Jordi Camprubí i Jordi Bartrons com a 
golejadors de referència per intentar fer, de la temporada 
del centenari, un any una mica més històric.
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SANT JULIÀ DE VILATORTA
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TERCERA CATALANA

La fitxa
ANY FUNDACIÓ
1932

PRESIDENT
Miquel Puig

1a EQUIPACIÓ
Samarreta blava

ENTRENADOR
Xenxo Granados

La plantilla
 PORTERS

Jordi Muntanyà	 Vic Riuprimer

Marc Ramos	

 DEFENSES

Sergi Godayol

Martí Oller	 FS Finlàndia

Josep Fernández

Axel Arumí

Oriol Espina	 Vic Riuprimer

Marcel Puig

Nil Torrents

 MIGCAMPISTES

Ferran Vila

Biel Godayol

Gerard Quintana

Oriol Povedano

Biel Capdevila	 Juvenil Manlleu

 DAVANTERS

Nil Sòria

Joan Oller

Naser Jaha

Marc Rosell	 Vic Riuprimer

Kiko Lendínez	 Santa Eugènia

procedència

TREURE EL CAP A DALT
El tàndem format per Xenxo Granados i Sergi Erra torna-
rà a dirigir un Sant Julià de Vilatorta que aquest any vol 
donar continuïtat a la bona temporada que va fer el curs 
passat però havent après dels errors que els va portar a 
perdre partits clau i que els va allunyar dels tres primers 
llocs. Kiko Lendínez torna a un equip que també s’ha 
reforçat amb diversos jugadors del Vic Riuprimer, com el 
porter Muntanyà, Espina o Rosell. De la plantilla del curs 
passat continuen pràcticament tots els jugadors per un 
club que compta amb la base per reforçar l’equip quan 
sigui convenient. El Sant Julià vol tornar a ser el rival a 
batre per lluitar per un ascens a Segona Catalana, que 
des que va baixar li ha quedat molt lluny. 

SANT QUIRZE DE BESORA
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TERCERA CATALANA

La fitxa
ANY FUNDACIÓ
1928

PRESIDENT
Joaquim Curtichs

1a EQUIPACIÓ
Samarreta vermella amb 
franges blanques

ENTRENADOR
Sam Rierola

La plantilla
 PORTERS

Yerai Vilas	 Ripoll

Gerard Pérez	 Sense equip

Sergi Rifà	

 DEFENSES

Ibra Mahob

Albert Masoliver

Aleix Pérez

Pau Carrasco

Nil Valero

Joan Serradell

Nico Olea

 MIGCAMPISTES

Gerard Puig

Marc Cardona

Andreu Marcé

Sami El Hajami	 Torelló

Àlex Coromines	 Torelló

 DAVANTERS

Moha	 Ripoll

Aleix Sancho

Biel Pérez

Sounonou Kande

Roger Gómez

Pol Cordomí	 Sense equip

procedència

UN EQUIP AMB MODÈSTIA

Fa dues temporades el conjunt de Sam Rierola es va 
convertir en l’equip revelació del grup d’Osona de Ter-
cera Catalana. L’any passat va ser molt difícil mantenir 
el ritme del curs passat i l’equip, molt regular al llarg de 
tota la temporada, va acabar amb una meritòria novena 
posició; sense poder lluitar per les primeres posicions 
però sense patir en excés per perdre la categoria. I això 
en una part baixa de la taula molt igualada i que va 
implicar, fins en el darrer partit, molts equips. Aquesta 
temporada l’equip s’ha reforçat a totes les posicions 
amb l’objectiu de gaudir d’una categoria molt complica-
da. Volen anar dia a dia per veure on poden arribar. 
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SANTA EUGÈNIA DE BERGA
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TERCERA CATALANA

La fitxa
ANY FUNDACIÓ
1964

PRESIDENT
Ignasi Abós

1a EQUIPACIÓ
Samarreta arlequinada

ENTRENADOR
Èric Solé

La plantilla
 PORTERS

Biel Torres

Eloi Castro

 DEFENSES

Albert Oliver

Joan Codinachs

Joan Tuneu

Joaquim Vila

Albert Berrocal

Biel Rovira

Genís Piella

Miquel Roquet

 MIGCAMPISTES

Pol Muntal

Gerard Verdaguer

Toni Tió

Marc Dachs

Sergi Roca

Adrià Tuneu

 DAVANTERS

Abdoulaye Kande	 Sant Julià

Guillem Fabregó

Bright Oppong

Boubacar Sow	 BCN Juvenil

Javi del Pozo	

Arnau Masó

procedència

AMB LA LLIÇÓ APRESA
La temporada passada es va fer un equip per ser a dalt, 
però el Santa Eugènia no va estar fi. Van ser vuitens amb 
42 punts, sense opcions de lluitar per als primers llocs, 
però tampoc per ser a la part baixa. Una zona mitjana a 
la taula que va deixar un regust amarg per a un equip 
que aspirava a més. L’equip d’Èric Solé vol girar pàgina. 
Continuen pràcticament els mateixos jugadors, molts 
d’ells del poble, que amb la lliçó apresa saben que no 
poden cometre errors si volen ser a dalt. Costarà mante-
nir la regularitat al llarg del curs i ho demostren aquests 
dos primers partits, amb una victòria i una derrota. Cal-
drà remar perquè els resultats arribin, però saben d’al-
tres temporades quina és la clau per aconseguir-ho. 
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TERCERA CATALANA

La fitxa
ANY FUNDACIÓ
1954

PRESIDENT
Joaquim Carandell

1a EQUIPACIÓ
Samarreta groga i vermella

ENTRENADOR
Carles González

La plantilla
 PORTERS

Jordi Leiva	 Tona C

Roger Álvarez	

	

 DEFENSES
Marc Salvans

Roger Gallach	 Juvenil

Marc Pujol

Edgar Carrillo	 Centelles

Jordi Vilamala

Edgar Jerónimo	 Tona C

Facundo Simone

Stephen Aboagye	 Santfeliuenc

Sergi Fuentes

 MIGCAMPISTES
Arnau Bayés

Gerard Bayés

Marc Gallach

Nil Romeu

Jan Garriga

Albert Berruezo	 Juvenil

 DAVANTERS
Xavier Mendoza

Roger Comerma

Adrià Pol

Isaac Bassas

procedència

CANDIDAT A SER A DALT
El Tona és l’únic equip de la comarca que té tres equips 
en tres categories diferents: el primer equip, a la 3RFEF; 
el filial, a Tercera, i el Tona C, a quarta. El filial del club 
tonenc s’ha guanyat per mèrits propis tornar a ser un 
dels candidats a l’ascens. Porta diverses temporades 
sent a les primeres posicions, però l’oportunitat de 
lluitar per la primera posició sempre se li ha acabat 
escapant en les darreres jornades. Carles González agafa 
les regnes d’un Tona B que buscarà l’ascens per la histò-
ria del club i per fer que el salt dels jugadors al primer 
equip no sigui tan gran. Formar jugadors i donar pas als 
joves de la casa continua sent una prioritat en un grup 
que combina experiència i veterania amb joventut.  
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TORELLÓ B

BE
R

N
A

T
 C

ED
Ó

TERCERA CATALANA

La fitxa
ANY FUNDACIÓ
1917

PRESIDENT
Josep Solà

1a EQUIPACIÓ
Samarreta vermella

ENTRENADOR
Jordi Puibó

La plantilla
 PORTERS

Gil Amils
Joan Miranda
Roc Coromina

 DEFENSES
Gerard Solà
Nil Navarro
Carles Jiménez
Arnau Piquer
Arnau Sánchez
Ignasi Pujol
Pol Riu
Jofre Soldevila
Guifré Caballeria
David Vila

 MIGCAMPISTES
Andreu Bové
Guillem Perarnau
Andreu Badia
Carles Carmona
Edgar Olmo
Joel Ruiz
Oleguer Pena

 DAVANTERS
Raül Becerra
Gerard Morató
Marc González
Ferran Gandullo
Erol Molera
Nabil Ousti

procedència

APROFITAR L’OPORTUNITAT
L’ascens va arribar en ple juliol i va ser el premi per a un 
Torelló B que va fer una gran temporada però que a la 
promoció d’ascens a Tercera, en primera instància, no va 
poder pujar. La segona posició amb millor coeficient de 
tots els grups va ser el granet de sorra que el conjunt de 
Jordi Puigbó va aconseguir a pocs dies de començar la 
pretemporada. L’equip mereixia l’ascens després d’una 
espectacular primera volta en què no va perdre cap partit, 
i d’una segona on només el Cantonigròs va ser millor. 
L’equip té clar que es vol quedar a Tercera. I amb la matei-
xa ambició que el curs passat però guanyant l’experiència 
que els ha de portar a treure els partits amb bons resultats. 
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TERCERA CATALANA

La fitxa
ANY FUNDACIÓ
1924

PRESIDENT
Antonio Garrido

1a EQUIPACIÓ
Samarreta groc-i-negra

ENTRENADOR
Dani Jubany

La plantilla
 PORTERS

Ivan Sánchez	
Biel Puig	 Juvenil
David Faja

 DEFENSES
Arnau Casas
Eloi Garrido
Pol Berenguer
Marc Icart
David Font	 La Gleva
Èric Alfredo
Àngel Ginesta
Martí Vizcaino	 Gurb

 MIGCAMPISTES
Jordi Senmartí
Guillem Senmartí
Marc Toneu	 Juvernil
Marc Crosas
Johans Pacheco	 La Gleva
Arnau Sánchez

 DAVANTERS
Marc Álvarez	 Juvenil
Raül Yepes
Marc Aceituno
Roger Maestro
Èric Sadurní
Sergi López	 La Gleva

procedència

TORNAR A GAUDIR

Després del seu pas a Segona Catalana, amb unes tem-
porades en què s’ha patit més que gaudit, el Voltregà 
enceta nova etapa a Tercera amb l’objectiu de tornar a 
ser l’equip fort de fa uns anys. Èric Palomo ha deixat 
l’equip i el seu relleu a la banqueta l’ha agafat Dani 
Jubany, un entrenador experimentat a la comarca que 
vol ajudar a portar el club a les primeres posicions d’una 
categoria que promet molta igualtat i amb molts candi-
dats a lluitar per l’ascens. El Voltregà vol ser un d’ells, 
però sobretot buscarà recuperar la il·lusió en l’any de la 
celebració del centenari i comptar els partits per victòri-
es, ja que en les darreres temporades s’han resistit. 
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De la Quarta Catalana...
La Gleva, Roda, Aiguafreda, Castellterçol, Olost i Sant Julià, novetats a la competició

Vic

Laia Miralpeix

Un total de 30 equips de 28 
clubs diferents de les comar-
ques d’Osona, el Moianès, 
el Lluçanès i el Ripollès 
tindran un equip a la Quar-
ta Catalana. Concretament 
enguany s’han repartit entre 
els grups 3, 6 i 7. 

El grup 6 està format 
íntegrament per equips 
d’Osona i el Ripollès: Atlè-
tic Riudeperes, La Gleva, 
Borgonyà, Roda de Ter, 
Rupit-Pruit, Santperenca, 
Vinyoles, Seva B, Ribetana, 
Gurb B, Montesquiu, Olost, 
Sant Julià de Vilatorta, 
Sant Vicenç de Torelló, 
Santa Eugènia de Berga 
i Corcó, mentre que el 
grup 7 el formen OAR Vic, 
Calldetenes, Tona, Centelles, 
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Una imatge del partit entre l’OAR Vic B i el Calldetenes, corresponent a la segona jornada de Lliga

mes9.el9nou.cat

Cada divendres

exClusiu per als subsCriptors

us podeu descarregar l’app d’el 9 nou de ios i android

... al Comarcal d’aficionats
La competició, vinculada al Consell Esportiu d’Osona, comptarà amb 13 equips

Vic

L.M.

La Lliga de Futbol Aficionats 
és un clàssic a la comarca 
d’Osona des que la tempo-
rada 1971/72 Ramon Faja 
Subias va promoure el Cam-
pionat Comarcal d’Aficio-
nats. Una competició que ha 
complert més de 50 anys de 
vida i que continua en plena 
forma, amb equips mítics del 
Comarcal però també nous 
conjunts. La setmana passa-
da es va posar en marxa, un 
any més vinculada al Consell 
Esportiu d’Osona. 

Aquesta temporada 
2024/25 la competició estarà 
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Una imatge del partit entre el Santa Cecília i l’Atlètic Ges

formada per 13 equips d’Oso-
na i el Lluçanès: Calldetenes, 
At. La Cabra, At. Ges, FC 
Pradenc, Autovigatana San-
ta Eugènia, Lalla Mimouna 
Folgueroles, Amic Amazig, 
CF Santa Cecília, CF Sant 
Julià Aficionats, CF La Gleva, 
CE Sant Miquel de Balenyà, 
UE Sant Martí i FC Olost.

D’aquesta manera cada set-
mana es disputaran sis par-
tits i un equip descansarà. La 
competició finalitzarà el cap 
de setmana del 10 de maig 
i com és habitual els equips 
que ho desitgin disputaran 
després la Copa d’Aficionats.

La temporada passada 
l’Amic Amazigh va ser el 
guanyador de la Lliga en 
un darrer partit molt emo-
cionant que va guanyar a 
Folgueroles davant el Lalla 
Mimouma, mentre que el 
Calldetenes es va emportar 
la Copa d’Aficionats davant 
el Calldetenes. 

Castellterçol, Aiguafreda, 
Taradell, Sant Miquel 
de Balenyà, Collsuspina, 
Viladrau, Vic Riuprimer 
REFO, Seva A i Gurb C. Com-
plementen aquest grup tres 
equips del Vallès Oriental: 
Figaró, Sant Feliu de Codi-
nes i Olímpic La Garriga. 

Respecte a l’any passat 
hi ha les baixes de l’Atlètic 
Balenyà, el Cantonigròs i 
el Torelló B, que van pujar 
a Tercera. D’altra banda, el 
Taradell només hi tindrà un 
equip (l’any passat n’hi havia 
2), mentre que el Ripoll, que 
la temporada passada jugava 
al grup d’Osona, ho farà en 
el 3, on hi ha els principals 
grups de la Garrotxa i on ja 
havia jugat en etapes ante-
riors. 

Les novetats en els grups 
6 i 7 són La Gleva, el Roda 
de Ter, l’Aiguafreda i el 
Castellterçol, que són els 
equips que van perdre la 
categoria el curs passat. 
També tornen a la competi-
ció després d’uns anys d’ab-
sència l’Olost i el Sant Julià 
de Vilatorta. 
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“Som un grup que compartim  
la passió per un futbol senzill”
Entrevista a Miquel Casadevall, president de l’Atlètic La Cabra
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Miquel Casadevall, aquest dissabte, a l’antic camp de La Cabra

Gurb

Laia Miralpeix

Parlar de l’Atlètic La Cabra 
és parlar d’una part de la his-
tòria del futbol a la comarca 
d’Osona. Tot i que des de 
fa unes temporades juguen 
al Municipal de Gurb, les 
instal·lacions de La Cabra i 
el seu equip són reconeguts 
arreu de la comarca. Miquel 
Casadevall és l’actual presi-
dent d’aquest club històric. 

Quins són els orígens de 
l’Atlètic La Cabra?

És un club que té molta 
història. Sabem que com a 
mínim des dels anys 50 ja 
existia i que al principi era 
un club que reunia la gent 
de Granollers de la Plana i 
les cases de pagès del vol-
tant. Ha passat per diferents 
etapes. La més potent va ser 
a finals dels 90 i a principis 
dels 2000 amb Enric Oriol 
al capdavant. Era la persona 
que s’encarregava de tot i en 
aquella època i havia molts 
equips, futbol base, futbol 
federat i molta afició. Mal-
auradament, l’Enric va morir 
en un accident i es va perdre 
l’empenta que hi havia. Lla-
vors el club va quedar reduït 
a un equip. Durant uns anys 
encara com a Federats però 
després ja a Aficionats, com 
ara. 

Des del 2019  juguen al 
camp del Gurb. 

Sí, vam fer un últim partit 
de comiat perquè costa-

va molt que els jugadors 
volguessin venir a jugar 
aquí. A més, costava molt 
també mantenir el camp i 
vam anar al camp del Gurb 
i allà va coincidir amb el 
canvi de junta directiva. 
Ens va saber greu haver-ho 
de deixar, però és el curs 
natural de les coses. Era un 
dels pocs camps de sorra 
que quedaven a la comarca 
i per qüestions pràctiques 
vam decidir anar al camp 
del Gurb, però sempre man-
tenir un vincle amb aquest 

lloc. Encara tenim dret a les 
instal·lacions, hi guardem 
els trofeus i mirem de fer 
com a mínim un cop l’any 
una trobada que sol ser 
entre nosaltres i amb gent 
que antigament havien estat 
vinculats a La Cabra i que 
acaba amb un dinar. I dei-
xem obertes les possibilitats 
de tornar-hi algun dia. 

Els jugadors són tots de 
Gurb?

No, la veritat som gent de 
tot arreu de la Plana. Alguns 
sí que són de Gurb però no 

són majoria. Som gent que 
tenim una manera de fer 
semblant, que tenim molt 
bon rotllo, molts de nosal-
tres havíem jugat a futbol 
federat amb altres equips 
i ara ens hem retrobat a La 
Cabra i compartim aquesta 
passió pel futbol senzill, per 
ser un equip autogestionat 
sense oblidar els valors que 
té La Cabra com a club histò-
ric de pagès, de futbol rural 
i de gent de la terra. Uns 
valors en què creiem i ens hi 
sentim identificats. 

Al peu de la carretera de Vic a Man-
lleu hi ha el camp de futbol de La Ca-
bra, un club que en les seves més de 
set dècades d’història s’ha fet un nom 

en el futbol, sobretot d’aficionats, de 
la comarca d’Osona. Enric Oriol en va 
ser el màxim exponent i ara un grup 
de joves continuen mantenint l’es-

sència i els valors pels quals es va cre-
ar. Des de fa cinc temporades el club 
de Granollers de la Plana juga els seus 
partits com a local al camp del Gurb.

Què és el que diferencia 
La Cabra de qualsevol altre 
club de la comarca?

Sense ser pretensiosos a 
la samarreta hi portem la 
inscripció de “L’equip més 
humil de la Plana”, perquè 
sempre s’ha caracteritzat 
per això. Gent que potser no 
destaquem futbolísticament 
però que tenien un vincle 
amb el territori i ara inten-
tem mantenir aquesta senzi-
llesa: ser un equip inclusiu 
i obert amb gent, per exem-
ple, que no havia jugat mai a 
futbol. 

L’At. La Cabra té segui-
dors? 

Ara mateix de jugadors 
en actiu som una trentena 
que ens anem alternant pels 
partits, i de gent que estigui 
vinculada al club potser n’hi 
ha uns 20 més. A part d’això 
han sortit grup de joves ani-
madors de la zona que s’han 
sentit atrets per la història i 
pels valors de La Cabra i que 
també ens venen a veure. 

Juguen a la Lliga d’Afi-
cionats. Quin objectiu es 
marquen? 

Passar-nos-ho bé amb res-
pecte, bon rotllo i la igualtat 
entre nosaltres i evident-
ment intentem competir, 
sigui quin sigui l’equip que 
surti damunt del camp. Som 
un equip autogestionat, que 
ho fem tot entre tots. 

Veu possible tornar a 
jugar a les instal·lacions de 
La Cabra? 

Tenim el suport de l’Ajun-
tament de Gurb, però ara 
mateix les capacitats que 
tenim de mantenir un espai 
així són poques. T’he de dir, 
però, que som uns romàntics 
en aquest sentit i ho tenim 
al cap. De fet, ara per exem-
ple ha tornat a la competició 
l’Olost i juga en un camp de 
sorra. 
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CASTELLTERÇOL
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PRIMERA DIVISIÓ FEMENÍ

La fitxa
ANY FUNDACIÓ
1922

PRESIDENT
Adrià Relats

1a EQUIPACIÓ
Samarreta blava

ENTRENADOR
Jaume Clapés

La plantilla
 PORTERES

Clàudia Solé	 Sense equip

 DEFENSES

Olga Marfà

Laia Serrés

Ivet Bou

Carla Masiques

Marta Codina

Anna Rojas

Gisela Padín

Carla García � Sector Montserratina

 MIGCAMPISTES

Aina Pratdesaba

Mònica Bacter

Maria Fargas

Júlia Comellas

Carla Franch	 Moià

Carla Ruíz	 Eixample FS

 DAVANTERES

Alba Bou

Judit Vila

Estel Bacter

Jana Nuevo

Marina Montolio	 OAR Vic

procedència

MANTENIR LA CATEGORIA
Fa molt temps que jugaven juntes i l’any passat van 
aconseguir l’ascens de categoria després de quedar pri-
meres de la Segona Divisió femenina amb un total de 58 
punts i un balanç de 19 victòries i un empat. Va ser una 
lliga en la qual l’equip entrenat per Jaume Clapers va 
ser molt superior a les seves rivals. Júlia Catot amb 23 
gols i Jana Nuevo i Nora Rosales, amb 11 cadascuna, van 
ser les màximes golejadores de l’equip, que va arrasar a 
la categoria. El conjunt enceta nova etapa en una nova 
categoria amb l’objectiu d’aconseguir la permanència, 
conscients que es trobaran un camí difícil en una lliga 
molt més competitiva i amb un salt de qualitat impor-
tant.
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PRIMERA DIVISIÓ FEMENÍ

La fitxa
ANY FUNDACIÓ
1917

PRESIDENT
Josep Solà

1a EQUIPACIÓ
Samarreta vermella

ENTRENADOR
Darío García

La plantilla
 PORTERES

Lucía López	

 DEFENSES

Ainoa Montoya	 Olot

Ariadna Borrat	 Pontenc

Corina Durante	 Olot

Duna Blasco

Judit Subirana

Marta Vila 

Nerea Espinosa

 MIGCAMPISTES

Abril Oró

Aina Izquierdo

Blanca Berenguer

Marta Alier

Marta Bajona

Nicol Ribas	 Olot

 DAVANTERES

Alba Molina� Gimnàstic de Manresa

Andrea Ponce

Andrea Rosa                                                       Girona

Ariadna Llivina                                                    Levante Las Planas

Laura Mascaró

procedència

TORNAR A DALT
La marxa de dues de les seves màximes exponents en 
atac, Ariadna Llivina i Paula Sánchez, al Levante Las 
Planas es va notar per a un Torelló molt irregular. Llivi-
na ha tornat aquesta temporada i té la tasca de tornar a 
marcar diferències en atac. No arriba sola. L’equip s’ha 
reforçat amb un total de set fitxatges de clubs referents 
en el futbol femení com poden ser l’Olot o el Pontenc 
per complementar un equip de jugadores formades a 
la base del club torellonenc. L’objectiu del conjunt pes-
callunes que entrena Darío García és el de tornar a ser 
a dalt com un dels equips candidats al títol. La vuitena 
posició del curs passat, amb 42 punts, ha de ser anecdò-
tica per un club referent a la comarca.
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FUNDACIÓ UE VIC
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PRIMERA DIVISIÓ FEMENÍ

La fitxa
ANY FUNDACIÓ
1922

PRESIDENT
Ignasi Puig

1a EQUIPACIÓ
Samarreta blanca-i-vermella

ENTRENADOR
Nil Murfulleda

La plantilla
 PORTERA

Berta Güell	

 DEFENSES

Cristina Pol

Laura Masramon

Berta Roura

Clàudia Garolera

Marta Nogués	 FUE Vic B

Natàlia Jordà

 MIGCAMPISTES

Clara Latorre

Ona Verdés	 Vic Riuprimer

Mari Pau Calm

Estel Arcalís

Marta Rivera	 Olot

Manon Doose

Júlia Carrillo	 FUE Vic B

Laia Urresola	 Sense equip

 DAVANTERES

Aina Rabionet

Anna Jiménez

Sara Terricabres

Clàudia Ubiñana	 Vic Riuprimer

procedència

UN PAS ENDAVANT
El primer equip femení de la Fundació UE Vic no amaga 
que el seu objectiu és l’ascens, a curt o a llarg termini, 
a Preferent. De moment, i després de tres temporades 
a Primera, l’equip busca la consolidació a una categoria 
on s’ha demostrat l’alt nivell de tots els equips i les difi-
cultats que hi ha tant per ser a dalt com per mantenir la 
categoria. La temporada passada va acabar 13è amb 31 
punts lluitant fins al darrer moment per salvar-la. L’ex-
periència dels últims anys els ha de permetre fer un pas 
endavant i no patir fins al darrer partit per una salvació 
que no només s’ha de deixar enrere, sinó que s’ha de 
començar a mirar a la part alta de la taula per arribar al 
més aviat possible a Preferent. 

VIC RIUPRIMER REFO B
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PRIMERA DIVISIÓ FEMENÍ

La fitxa
ANY FUNDACIÓ
2009

PRESIDENT
Pere Aliberch

1a EQUIPACIÓ
Samarreta grana

ENTRENADORA
Ester Arnaus

La plantilla
 PORTERES

Aina Castany	

Txell Fontseca	

 DEFENSES

Aina Baiges

Alba Arco

Marta Barjuan

Vinyet Pampliega

Berta Feu

Carla Suriñach

 MIGCAMPISTES

Judit Autet

Iris Alzina

Blanca Saladrigues

Ari Corominas

Anna Aragall

 DAVANTERES

Ivet Bigues

Txell Plans

Clívia Carmona

Sira Muntal

Helena Puig

procedència

TREBALL DES DE LA BASE

Un equip íntegrament format amb jugadores de la casa 
és l’aposta del filial del Vic Riuprimer per a una nova 
temporada en una categoria que, des que hi va pujar, ha 
patit per mantenir-s’hi. Sempre, però, ha aconseguit la 
permanència a base d’esforç i sacrifici. El salt al primer 
equip és important. El Vic Riuprimer té clar que neces-
sita nodrir-se de la base per alimentar els seus equips 
i sap que es podrà reforçar del Juvenil sempre que ho 
necessiti. La temporada passada va ser irregular. Ester 
Arnaus es manté al capdavant d’un equip que vol ser 
competitiu. I un cop fets els deures, combinant joc ofen-
siu i mentalitat guanyadora, pensar en altres objectius.
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PREFERENT JUVENIL

La fitxa
ANY FUNDACIÓ
1957

PRESIDENTA
Anna Jiménez

1a EQUIPACIÓ
Samarreta vermella

ENTRENADOR
Andy Castanyer

La plantilla
 PORTERES

Jordina Comajoan	
Laia Gasol	

 DEFENSES
Queralt Soler
Emma Cots
Aina Datzira
Carla Puig
Queralt Casadesús
Ènia López	 Olot
Jordina Arimany
Nikol Kalcheva	 Vic Riuprimer
Jana Atència
Jana Rusinyol

 MIGCAMPISTES
Ivet Tura
Mireia Parés
Paula Miralpeix
Núria Bartolomé
Núria Perarnau	 FC Pirineus
Blanca Montaña

 DAVANTERES
Jana Soler
Lila Manjang
Paula Ruiz
Arlet Aguayo

procedència

ESTRENA ENTRE LES MILLORS
Amb el descens del Vic Riuprimer, l’OAR Vic serà l’únic 
representant de la comarca a la Preferent Juvenil, catego-
ria en la qual juguen els 16 millors equips de Catalunya. 
Es tracta d’un grup de joves jugadores del planter del 
club vigatà, amb alguns canvis al llarg de les últimes tem-
porades i amb Andy Castanyer al capdavant, que comp-
ten les temporades per ascensos a banda de ser finalistes 
en dues Copes Catalunya. Van pujar d’Infantil de Segona 
a Primera i de Primera a Preferent. Van fer el mateix amb 
el Juvenil, passant de Segona a Preferent, i ara que han 
arribat a la màxima categoria s’hi volen quedar. Jugar 
entre els millors equips de Catalunya és un premi, però 
tenen la responsabilitat d’aconseguir la permanència. 

Esport Km. 0  Esport Km. 0 Esport Km. 0 Esport Km. 0 Esport Km. 0  Esport Km. 0

Tota l’actualitat 
esportiva d’Osona, el 
Lluçanès i el Ripollès a

EK0.cat

Paula Sánchez continua a la disciplina 
del Levante Badalona

Badalona La jugadora vigatana Paula Sánchez con-
tinuarà un any més vinculada al Levante Badalona, 
amb qui l’any passat va debutar amb el primer 
equip a la màxima competició estatal i també a la 
Copa del Rei. La davantera, que aquest dissabte va 
estrenar el seu compte golejador en la victòria del 
seu equip davant La Nucia per 2 a 6, jugarà amb el 
filial a la 3RFEF femenina i en el mateix grup que 
el Vic Riuprimer REFO. Comparteix equip amb 
una altra coneguda a la comarca, Júlia Maïllo, que 
durant diverses temporades va jugar i va fer d’en-
trenadora al Vic Riuprimer. Sánchez ha jugat els 
quatre partits disputats fins al moment. 

Una Preferent 
Juvenil plena 
d’osonenques

Vic A banda de l’OAR Vic, la 
Preferent Juvenil tindrà més 
representació osonenca a la 
categoria. Bruna Quintana, 
Ariadna Ayats i Cristina 
López tenen fitxa amb el Bar-
ça, mentre que Maria Soler i 
Elsa Ayats juguen a la disci-
plina del RCD Espanyol. Pre-
cisament aquest dissabte a la 
tarda es van enfrontar amb 
victòria per la mínima (0-1) 
del conjunt blanc-i-blau. @
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Els àrbitres
Segona Divisió RFEF
Marc Pujol Prat
Jordi Serradelarca Serra

Tercera Divisió RFEF
Pol Curiel Riera

Assistent Tercera Divisió
Abdelaziz Ajdir Lenti
Albert Sans López

Lliga Elit
Andreu Portero Sellés

Assistent Lliga Elit
Carla Recasens Cabayol

Assistent Primera Catalana
Biel Garolera Anfruns

Tercera Catalana
Adam Aarab Aarab
Jawad Bakkali El Bouzaidi
Clívia Carmona Palou
Gerard Casanovas Barneda
Ester Erra Leiva
Pol Rodríguez Vega
Ot Vivet Vilaró
Jordi Sánchez Cordero
Mohamed Yada Boujaddar

Situació especial
Samir Assikiou Afrig
Ismael Azdad Amezian
Juan Bautista Cruz Aznar
Javier Fernández Hermida
Robert Gómez Sala
Víctor Orgaz Serran
Arnau Riu Jofre

Cursetistes
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Alguns dels àrbitres de la delegació d’Osona per a la temporada 2024/25, amb Òscar Sauleda i Pere Alsina

Vic

Laia Miralpeix

Per Òscar Sauleda, aquesta és la 
segona temporada com a delegat 
dels àrbitres a la delegació d’Oso-
na de la Federació Catalana de 
Futbol (FCF). Del seu primer any 
al capdavant en fa un bon balanç: 
“La valoració és molt positiva, 
crec que l’adaptació ha estat força 
ràpida. En aquest aspecte voldria 
agrair tant al delegat de la FCF a 
Osona, el Sr. Pere Alsina, com al 
seu equip de treball les facilitats 
que m’han donat, la seva ajuda i el 
seu suport durant tota la tempo-
rada. A més, també considero que 
els àrbitres han entès les necessi-
tats de la delegació i s’han adaptat 
a una nova metodologia de tre-
ball”. Sauleda explica que actual-
ment hi ha una plantilla amb 54 
àrbitres a la delegació, amb tres 
àrbitres i dos àrbitres assistents 
en categoria nacional. Pel que fa 
a categories més altes hi ha dos 

àrbitres a la Segona RFEF, que són 
Marc Pujol i Jordi Serradelarca, i 
un àrbitre a la Tercera RFEF, que 
és Pol Curiel.

A més s’ha aconseguit que els 
àrbitres de categories més altes 
s’impliquin amb la delegació i 
siguin un mirall per als àrbitres 
cursetistes. “Aquest punt per mi 
és cabdal, ja que considero que 
pels àrbitres cursetistes tenir 
referències a la mateixa delegació 
és molt important per veure la 
línia de treball que han de seguir 
per aspirar a cotes més altes en 
l’arbitratge”. El delegat dels àrbi-
tres a Osona també destaca les 
noves incorporacions: “Aquesta 
temporada n’hem tingut 11 i crec 
que amb aquestes cobrirem la 
necessitat d’àrbitres que tenia la 
delegació, almenys per a aquesta 
temporada”. 

Finalment, Sauleda també parla 
dels objectius: “El principal és 
aconseguir formar primer per-
sones i després àrbitres. Una de 

les paraules que sempre els dic 
és que siguin respectuosos. Jo 
m’identifico molt amb les perso-
nes que em demostren valors. En 
l’àmbit esportiu és aconseguir 
que els àrbitres d’aquesta delega-
ció estiguin en les categories més 
altes i que a final de temporada 
puguin complir els seus objec-
tius”.

 EL REPTE DEL CIVISME  
ALS CAMPS DE FUTBOL

Un altre dels objectius globals 
de la delegació és que el nombre 
d’incidents que es produeixen 
als camps de futbol disminueixin 
temporada rere temporada. “Hem 
de tenir clar que el futbol és un 
esport sa i saludable i l’hem de 
protegir perquè continuï amb 
aquests valors. A més, si això no 
ho respectem es fa molt difícil 
aconseguir noves incorporacions 
en l’arbitratge”.

“El futbol és un esport sa i 
saludable i l’hem de protegir”
La delegació d’Osona compta amb una plantilla de 54 àrbitres

Ayman Ajdir Idlane
Yeray Argüelles Jordan
Guillem Arjona Illana
Anass Bakkali El 
Bouzaidi
Mohamed Bakkali El 
Bouzaidi
Guillem Bassaganya Vila
Adam Belmakran 
Amimar
Roger Casanovas 
Barneda
Biel Casas Vila
Brahim Chakkouf 
Ouaamar
Mohamed Chakkouf
Nasreddine Darkaoui 
Boubnan 
Biel Dordal Expósito
Marc Gaitx López

Mohamed Ifkiran 
Boukhnouz
Martí López Vilademunt
Mohamed Machich 
Kalai
Laura Maneja Barniol
Gil Mendoza Roca
Marc Montero Cárdenas
Miquel Poole Domingo
Enzo Pueyo Guzmán
Anàs Qada Ayora
Dani Ruiz Camacho
Èric Soler Arjona
Arnau Sugrañes De 
Planell
Biel Vila Cutrina
Bernat Vilarrasa Segalés
Bilal Zaryouh Ben 
Haddou
Hamza Ziani Sanhaji
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