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“La sobreexposicio
d'infants a les
Xxarxes genera

un negoci
multimilionarn™

ECONOMIA

Un miler de medicaments amb
recepta, amb problemes de
subministrament a les farmacies

MUSICA

Pol Fuentes, Carasuefio i
Albert Freixas, a la seccio de
les novetats discografiques




ENTREVISTA

NATALIA
DIAL

“Es necessita una

llei organica que
protegeixi els drets
dels menors en els
entorns digitals”

Exposar a les xarxes socials la vida dels fills
tée un nom: ‘sharenting’. Un fenomen en que
cauen molts pares i mares que, en alguns
casos, intenten fins i tot treure’'n diners. La
barcelonina Natalia Diaz lluita pels drets de la
infancia intentant que els adults siguem més
curosos amb la seva privacitat. Ho fa des de
les xarxes (a Instagram,

@medianoche.tube). | ara ha publicat ‘Protege
a tus hijos de la sobreexposicion en la red’
(Harper Collins).
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Text: Jordi Vilarroda
Fotografia: Albert Llimés

Que hem d’entendre per sharenting?

Allo que fem de manera cada vegada més habitual de com-
partir tot el que té a veure amb els nostres fills. Es a dir, fer
com un diari d’ells a les xarxes socials: pujar fotos, pujar vide-
os i explicar totes les seves intimitats.

Ara té milers de seguidors (només a Instagram en son
39.000). Pero va haver-hi un moment inicial: quan és que va
dir prou i va decidir compartir aquesta inquietud?

Fa uns set anys. Jo estava a Youtube mirant videos buscant
una recepta de cuina —de pa de pessic, si no recordo mala-
ment—. Els meus fills eren ja grans i jo no consumia aquest
tipus de continguts, pero I’algoritme m’hi va portar. Perque
vegi que ens fan entrar pels ulls un tipus de contingut que
tu no busques ni t’importa... pero t’hi porten. Em va sortir el
video d’una familia que tenien com una mena de reality show.
Es gravaven a casa seva en qualsevol circumstancia i després
ho pujaven a les xarxes per a tots els seus seguidors. Em vaig
quedar bocabadada: alla hi havia nens, i s’exposaven en qual-
sevol situacid. Que es posaven malalts i vomitaven? Els grava-
ven. Que estaven dormint? També. I pensava: aixo és legal?

Com El show de Truman, pero a la pel-licula en Truman no
sap que li estan retransmetent la vida per televisio. Aqui els
pares si que en sOn conscients.

El que no ho sap és el nen, que és el Truman! No s’adona que
hi ha milers de persones que estan veient la seva vida intima.
Aix0 s’ho troben quan arriben a ’adolescéncia i s’adonen que
la gent els coneix. I pensen “qué és aixo, per que hi ha gent
que jo no conec i ells em coneixen a mi?”. I aleshores és quan
comenga el conflicte.

Pot haver-hi families que pensin que el que fan no és tan
greu, que no expliquen tota la vida a les xarxes i “només



“Qualsevol contingut a les
xarxes no se sap on acaba
ni en mans de qui. El limit
I'hem de posar nosaltres:
si hi ha coses dels teus
fills que son privades,
intimes, no ho pengis”

penjo una foto de tant en tant per crear records”.
Que els diria? On és el limit entre una cosa i I’al-
tra?

El limit hauria d’estar en el sentit comu, que com
se sol dir és el menys comu dels sentits. Penso que
pujar a 'Instagram una foto de tant en tant, la de
les vacances o la de ’aniversari del teu fill, no és cap
explotacié infantil ni res d’aixo, no és el que explica-
vem abans. No diré que no passa res, perque també
hi ha perills: qualsevol contingut que puges a les
xarxes socials no saps on acaba ni en mans de qui.

El limit ’hem de posar nosaltres: si hi ha coses dels
teus fills que sén privades, no ho pengis. No pots

explicar que a la teva filla de 12 anys li ha vingut la
regla. I encara que sembli impossible, aixo es veu a

“Als Estats Units, on va
comencar el ‘sharenting’,
hi ha nens de la primera
generacio sobreexposada
a les xarxes que ja sén
majors d'edat i expliquen
la seva experiencia, per a
molts traumatica”

les xarxes. O nens que son gravats a la dutxa. Hi ha
limits que no es poden traspassar. I com que no hi
ha regulacié a les xarxes, que passa? Doncs que vaig
fent, vaig compartint, ningi no em diu res, i acabem
amb el que tenim avui, que hi ha nens treballant.

Com reaccionaran aquests nens quan siguin
adults i s’adonin del que els han fet, de cara a ells
mateixos i als seus pares? Ho anirem veient els
propers anys, Suposo...

Als Estats Units, que és on es va comencar a prac-
ticar el sharenting, ja esta sortint. Aquells nens de
la primera generacié sobreexposada ja tenen 18 o
19 anys i estan explicant la seva experiencia, que
per a alguns ha estat traumatica. El que li explicava
de la noia que li havia vingut la regla era una que
quan va ser major d’edat explicava el seu testimoni
al New York Times. Deia que qualsevol aspecte de
la seva vida era susceptible de ser un contingut per
a videos, per pujar-ho a les xarxes. La mare va apro-
fitar la menstruacio de la filla per fer un anunci de
compreses.

Es a dir, hi ha negoci, hi ha benefici comercial
per a pares que sobreexposen els fills a les xarxes?
Es un negoci milionari. Dona molts diners a les

marques, i per descomptat, també als pares. Penso
que és un adultcentrisme i pensar que els fills son
de la nostra propietat: son meus i faig el que vull
amb ells. Alguns t’ho diuen aixi de clar. I no! Es el
teu fill pero té els seus drets, els infants tenen drets
fonamentals contemplats a la Constitucid i el de la
intimitat n’és un. Evidentment, s’ha de respectar,
pero més enlla d’aixo son els perills que hi ha a les
xarxes! Ens ho diu la policia, ens ho diuen experts
en internet, ens ho diuen fins i tot extreballadors de
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Meta, que no podem compartir tota I’estona la vida
dels nostres fills. Per exemple, que no pugem foto-
grafies amb roba de bany o mig despullats perque
hi ha moltes xarxes de pedofilia... i sempre pensem
que aixo a nosaltres no ens passara.

En I’época de la intel-ligéncia artificial, aixo és
encara més perillds? Ja hem vist casos en que foto-
grafies (sobretot de noies) han estat manipulades
pels seus mateixos companys de classe...

Aix0 sempre havia existit perque hi havia el Pho-
toshop, pero ara amb la IA no cal que tinguis un
coneixement especific, qualsevol programa t’ho fa.
I no cal que siguin depredadors sexuals de menors:
els mateixos companys de classe ho fan amb les
noies. I a sobre, s6n imatges molt realistes... abans
amb el Photoshop es notava. Va haver-hi un cas a
Almendralejo, a Badajoz, en que es van manipular
fotos d’una vintena de nenes d’entre 12 i 15 anys
per mostrar-les despullades. La mare d’una de les
nenes deia que es creia la seva filla quan li deia
que no era ella, pero era tan perfecta la imatge que
s’hauria pogut pensar que si.

Les lleis sempre van darrere de fenomens com
aquest. Pero tenim legislacid que protegeixi els
menors d’edat? Voste ara esta assessorant el
Ministeri d’Infancia i Joventut en aquesta mate-
ria, perque la preocupacié ha arribat al govern.

A veure. Si que tenim legislacié. Els drets a la
imatge, al propi honor i la intimitat estan recollits.
I allo és invulnerable: ni que siguis el mateix pare o
mare els pots conculcar. Pero la figura de la fiscalia
o del Defensor del Menor no actua prou a les xarxes
socials. Potser perque és més dificil d’actuar-hi que
en espais com la televisio, per exemple, on si que
hi ha una normativa molt estricta sobre I’aparicio
dels infants. Que volem fer? Doncs una llei organica
per a la proteccié dels drets dels menors en I’entorn
digital. Una llei que no només inclogui I'Gis de les
pantalles, o que no es donin mobils als menors de
tan joves, i que tinguin cura amb el contingut, sind
que inclogui el sharenting, ’exposici6 en public.
Alguna cosa s’ha de fer, perque a més és un negoci:
potser esta anunciant productes, i esta treballant,
sense contracte. Es una cosa tan nova que costa-
ra, pero almenys s’esta plantejant, que quan vaig
comencar era impensable.

Voste diu que es va trobar “una societat adormi-
da”...

Literalment, perque tot aixo es normalitzava! A
poques persones els semblava malament.

I parlem de les escoles. Aqui també és complex,
perque a un costat de la balanca hi trobem les
escoles que utilitzen les xarxes per promocionar-
se i guanyar matricula. I a I’altre costat, les que
vigilen molt i arriben a prohibir que un infant
participi en una activitat si no té permis perque es
publiqui la seva foto... i llavors se sent marginat!

Les xarxes han obert la possibilitat que tothom
que tingui un negoci es pugui publicitar de forma
gratuita. L’escola piblica no és un negoci, pero la
concertada o sobretot la privada, si. I no vol dir que
totes ho facin, pero és preocupant la quantitat d’es-
coles que estan utilitzant ’alumnat per fer publici-
tat del centre. Es una fotografia rere I’altre, dia rere
dia. I algunes mares s’han posat en contacte amb mi
per explicar-me que, com que elles no han signat el
consentiment de cessio de drets d’imatge, els seus
fills no poden participar en les mateixes activitats
que els altres si d’aquestes se’n fa un video. Doncs
s’esta discriminant ’alumne! Que és més important,
la foto o ’activitat? A quin punt estem arribant?

I com es resol aixo?

Doncs com s’havia fet tota la vida. Es fan quatre o
cinc fotos de tot el grup en una excursio, al carnaval
o ala festa de final de curs. I les dones a cada pare
i mare de manera individual, o ho penges a l1a web
del centre amb una clau per poder-hi accedir. Que
una escola tingui xarxes socials pabliques no té cap
motiu educatiu o pedagogic, només és per publicitat
del mateix centre. I diria que els pares i mares han
de tenir una certa valentia d’enfrontar-s’hi, de dir
que son els drets dels seus fills!



OPINIO
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Tot esperant Trump

Que les coses sempre poden empitjo-
rar és una evidencia empirica. Ja fa una
colla d’anys que I’evolucié dels corrents
politics dominants indueix més aviat al
pessimisme. S’imposa arreu una nocio
de la politica basada en la confrontacio
agonica, la constitucié de grans fronts
absolutament polaritzats i la politica
entesa com a gran camp de batalla entre
nocions del moén totalment oposades.
Tot i que la denominada esquerra popu-
lista també hi ha col-laborat una mica,
en aquesta dialectica, és especialment
en el terreny de joc de la dreta on s’ha
anat imposat una nocié de la democracia
politica cada vegada més debil.

Les eleccions enteses com una conte-
sa en la qual només hi ha un guanyador
que s’ho emporta tot, tot negant la legi-
timitat al contrincant mentre es desqua-
lifiquen minories i perdedors. Una visi6
molt restrictiva de la cultura democrati-
ca on el terreny de joc ha de ser, des del
reconeixement i el respecte, un lloc on
s’harmonitzen i es pacten les diferen-
cies per tal d’assegurar el progrés i una
bona convivencia. La nova extrema dre-
ta, arreu, ha empeés el conservadorisme
tradicional cap als marges tot portant
a terme una batalla cultural que ens ha
dut a una mena de versio soft del totali-
tarisme. Resulta curids que afirmen fer-
ho en defensa de la llibertat, un concep-
te aquest que s’ha resignificat per voler
dir que no esperem res de ’administra-
ci6 ni de formes solidaries com les que
representava I’estat de benestar. Indivi-
dualisme extrem, aillament i fragilitat,
negacié de la nocié de societat, augment
de la desigualtat i cada vegada més
exclosos reclosos als marges o directa-

ment a fora. La pobresa com a culpa per
no haver-se sabut desenvolupar en una
societat contemporania convertida en
una selva, un lloc només digne dels forts
i dels individus amb esperit de lluita.
Captar ’atenci6 dels humiliats i ofesos
s’ha convertit en ’objectiu d’aquells que,
justament, han abonat que la distopia es
fes una realitat. Recollir el ressentiment
com a gran fita politica, que no fer poli-
tiques que aboni la inclusié i el progrés
del major nombre de persones possibles.
Llenguatge de batalla, discursos de con-
frontacid, demagogia de manual, men-

El mon sera mes insequr,
desigual | desagradable.
Mals temps per al progrés
I la cultura democratica

tida darrere mentida, generaci6 de por i
utilitzar-la adequadament, promeses de
redempcio, dibuixar I’enemic, recorrer
al comunisme com a fantasma quan ja
només en queda ’anticomunisme. Les
xarxes socials com a instrument per cre-
ar ficcions que tenen poc a veure amb la
realitat, generar sensaci6 de desgovern
i caos, la culpa és sempre de la politica,
veritats alternatives, ja no compten els
fets sind el relat que se’n faci, la realitat
com una ficcié merament emocional,
nihilisme, discurs amb reminiscencies
totalitaries, la rad ja no compta i encara
menys el que fas o faras només la capa-
citat o barra lliure per insultar I’adver-
sari. I la immigracié com a gran enemic i
culpable de tots els nostres mals. Trump,

90 anys de I’Editorial Moll

El dia 20 d’octubre al Teatre Xesc For-
teza de Palma es van commemorar els
noranta anys de I’Editorial Moll, una efe-
meride que coincideix amb el centenari
de I’Editorial Barcino. Les dues son fruit
de I'impuls personal, intel-lectual i eco-
nomic d’il-lustres filolegs, Francesc de B.
Moll i Josep Maria de Casacuberta. Tots
dos hi van esmercar moltes hores de son i
van arriscar-hi el seu patrimoni familiar.
En un moén en que de vegades concedim
protagonisme a perfils humans agressius
o transgressors, cal celebrar ’aportacio
decisiva de savis que, sense renunciar a
la passio pel coneixement, creen empre-
ses que permeten alhora canalitzar una
labor academica important i realitzen
una funci6 cultural i social d’una indis-
cutible solidesa. Vull aturar-me en la
trajectoria de Francesc de B. Moll i de la
seva editorial. Col-laborador des de ben
jove de mossen Antoni Maria Alcover en
I’obra gegantina del Diccionari catala-

valencid-balear, després de la mort I’any
1932 de I’incansable canonge, Francesc
de B. Moll entoma el repte de completar
la redaccié i I’edici6 d’aquest impressio-
nant monument a la llengua catalana, un
tresor valuosissim per coneéixer la diver-
sitat dialectal i I’evoluci6 en la forma i
el significat de les paraules des de ’edat
mitjana. Es en aquest context i amb
aquest objectiu primordial que el 1934
naixera ’Editorial Moll, que al llarg dels
anys construira un cataleg d’una qualitat
i d’'una magnitud insolites per mitja de
les seves diverses col-leccions, una tas-
ca admirable ara represa des de la Nova
Editorial Moll, que garanteix la continu-
itat del projecte inicial i que, gracies al
compromis indefallent d’Antoni Mir i
a un equip eficac, es planteja i assoleix
fites ambicioses. En I’enorme labor edi-
torial i cientifica de Francesc de B. Moll,
Premi d’Honor de les Lletres Catalanes
de 1971, va comptar amb el ferm suport

Bolsonaro, Le Pen, Orban, Meloni, Milei,
Bukele, Diaz Ayuso, Feijoo, Bukele, Alvi-
se Pérez...

La dinamica politica resulta infernal.
L’extrema dreta en el format 2.0 no és
que piqui a les portes, és ja a dins de casa
i ha anat aconseguint el control de la
situacio pais a pais. L’estrategia de Steve
Bannon a America i David Cummings a
Gran Bretanya conformen ja el manual de
batalla de tota la dreta mundial; només
es diferencien per matisos. Estem en una
mena de reedicié de la decada ominosa
dels anys trenta. El feixisme tornara i,
quan ho faci, ho fara en nom de la lliber-
tat, va afirmar ’escriptor Thomas Mann
en una conferencia als anys cinquanta.
Premonitori. Dos grans conflictes bel-
lics oberts, dinamiques geopolitiques
i comercials confrontades al mén, ines-
tabilitat, perills de recessi6 economica,
debilitat extrema de la Uni6 Europea... |
enmig de tot aixo arriba Donald Trump
de la ma d’Elon Musk i el monopoli de la
desinformacioé que és X. Les seves pro-
postes, per dir-ho d’alguna manera, més
boges que mai. Promet grans deportaci-
ons d’emigrants, posar fi a les guerres
tot facilitant barra lliure a la violéncia de
Russia i d’Israel, escalar la guerra comer-
cial amb la Xina, negar el canvi climatic
o desarticular la Uni6 Europea. La sensa-
ci6 que es posara al volant un home boig
i que el que a partir d’ara passi resulta
imprevisible. Tota la carcindia del moén
ho celebra i esta de festa, com també
els grans interessos economics. Els nous
dirigents extrems veuen reforcar la seva
posicid i els que encara no son el poder
esperen un petit ajut del nou messies
per accedir-hi. El m6n sera, probable-
ment, més insegur, més desigual i més
desagradable. Mals temps per al progrés
i la cultura democratica. Que pot sortir
malament?

de dues altres personalitats reconegudes
amb aquest guardé: el poeta mallorqui
Josep M. Llompart i el lingiiista valen-
cia Manuel Sanchis Guarner. Afegim-hi
la implicaci6é decidida, mantinguda avui,
d’una bona part de la familia de Moll,
comencant pels seus fills Aina i Francesc.
Francesc de B. Moll era un home inquiet
i tenag, amb una visi6 clara de la unitat
de la llengua, que va defensar contra les
temptacions aillacionistes dels gonellis-
tes i els partidaris d’una ficticia i esteril
fragmentaci6. L’Editorial Moll és, pero,
a més, la casa de les rondalles mallor-
quines aplegades per mossen Alcover i
amb edicions acurades de Josep A. Gri-
malt i Jaume Guiscafre, o de prestigio-
ses col-leccions de narrativa, de poesia,...
La commemoraci6 d’aquests 90 anys tan
fecunds, pero, no constitueix només un
exercici necessari de memoria, sin6é que
arriba en una etapa d’'una gran embran-
zida, orientada a projectar amb forca cap
al futur un projecte que manté del tot la
seva vigencia i que mereix la gratitud i
el suport dels qui compartim i estimem
la mateixa llengua.



LLIBRES
NOTES DE LECTURA

Joan Cusco i Clarasoé

D’Imperialismes
1 d’'Imperis

Ja fa un cert temps que I’Editorial Afers
(especialitzada en ’ambit de la historia i del
pensament) ha iniciat una col-leccié de narrativa
sota la direccié de Claudia Serra i Vicent Olmos.
I ha estat un encert! I és dins d’aquesta nova
linia editorial que Xavier Serra ha publicat els
seus tres darrers llibres de narrativa de no-ficcio:
Espurna (2021), El viceconsol (2022) i el que ara
ressenyem: Final d’imperi (2024). Tres llibres
més que recomanables i basats en fets reals de
la nostra historia contemporania. En aquella part
de la historia universal de la qual som, ens agradi
0 no, hereus i marmessors. De la qual patim les
conseqiiencies, vaja.
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biografiques del frare Lluis Sales) en el seu
context historic, economic i politic.

Ambdues, sobretot la primera, recorda molt
bé la historia dels Gltims de Filipines que
Salvador Calvo va retratar en el cinema ’any
2016. L’absurditat de I’honor (que ja havia posat
damunt la palestra Cervantes) i del dogmatisme,
de la migradesa mental d’una vida casernaria i
castradora i del taranna d’una administracid
politica ineficac, creguda, despota i miserable.
Un retrat viu de les miséries humanes i de les
miseries del colonialisme, ambdues inseparables.

Xavier Serra crea dos relats ben diferenciats
en llargada i en estil, pero ben vius i ben

FINAL D'IMPERI

Autor: Xavier Serra
Editorial: Afers

Lloc i any d’edici6: Catarroja, 2024.

Pagines: 183

Final d’imperi tracta del
desastre colonial espanyol
del 1898 o, més ben dit, del
colonialisme espanyol amb tota
la seva cruesa i manca d’ordre
i de sentit. Els dos relats que
configuren el llibre expliquen,
des de perspectives diferents i
complementaries (la militar i
la religiosa), allo que la historia
oficial i oficiosa ha denominat
“imperi espanyol”. I ho fan
tocant de peus a terra i amb
una acida lucidesa; com ha

de ser. Posant el dit a la
nafra i contextualitzant
els dietaris i les vides

en que es basa (les
memories del soldat
Josep Bonet i
les peripecies

NOVETATS EDITORIALS
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‘Merce i Joan’
Eva Comas-Arnal
Ed. Proa

La sisena edici6 del Premi
Proa de Novel-la I’ha guanya-
da aquesta obra de ficci6 bio-
grafica a partir de dos perso-
natges reals: Merce Rodoreda
i Joan Prat, més conegut com
a Armand Obiols. L’autora
imagina quina podia haver
estat la seva vida entre els
anys 19391 1948. La vida de
dues personalitats complexes
en uns anys convulsos. Per-
que aquesta és, també, una
historia d’amors i desamors.

Aixd que
estas passant
—Sigrid Nunez

‘Aix0 que estas passant’

Sigrid Nufez
L'Altra Ed.

Avalada per la solida trajec-
toria de I’autora, carregada
de premis, arriba aquesta
novel-la sobre el retroba-
ment de dues dones, dues
amigues, a qui la vida havia
portat per camins diferents.
Aquest retrobament, pero,
passa quan una de les dues
esta tocant al final. Reviuran
records, també rient, pero
arribara el moment en que
hauran d’encarar el comiat
definitiu.

‘Arxiu dels infants

perduts’ Valeria Luiselli
Angle Editorial / ICIP

Com en una road movie, una
familia travessa els Estats
Units en cotxe, des de Nova
York fins a Arizona. Pare,
mare i dos nens. Ell, interessat
en els Gltims apatxes i ella, en
els nens migrants que traves-
sen la frontera mexicana. A
mesura que avancen, s’obren
esquerdes, i els nens inicien
una perillosa aventura. Un
gran relat, en la col-leccié

que impulsa I'Institut Catala
Internacional per la Pau.

Xavier Serra
Final d'imperi

Catalan dream

‘Catalan Dream’
Joel C. Pineda
Pages Ed.

Si hi ha un american dream,
també hi ha un somni catala.
I aquest el poden encarnar
els milers de joves d’arreu
que cada setembre desem-
barquen a Barcelona. Com el
protagonista del relat, Joan
Fageda, que tocant a la tren-
tena i veient que no pot viure
de ser guionista, s’apunta
al’ensenyament. I se’'nvaa
viure a la capital amb la pare-
11a. I no sera el seu un cami
de flors i violes.

eficacos. Escriu amb agilitat
i controlant el tempo de la
narracid. Ens condueix per la
vida dels dos protagonistes
amb encert i fluidesa i, al
mateix temps, per la historia
del colonialisme en general
i de ’espanyol en concret.
Ens atrapa rapid i fa agafar
ganes de saber el final
de cadascuna de les dues
histories, essent, en ambdos
casos, el final fonedis de
dos viatges quixotescos. El
de dues persones que volen
deixar I’absurd enrere per
retornar a la tranquil-litat de
la vida familiar o ciutadana
d’alla on van néixer i créixer,
per anodina que aquesta
sigui.

WD PRS0 (LAY D R0 LI

‘Lestaca’
Joaquim Vilarnau
Enderrock Llibres

Nascuda a Catalunya, 'any
1968 L’estaca de Lluis Llach
és una cancé que des de fa
molts anys ha traspassat
fronteres. En el seu cami ha
mantingut el caracter d’him-
ne reivindicatiu, de lluita
per la democracia i anhel de
Ilibertat. Joaquim Vilarnau
en ressegueix el cami per
Polonia, Bielorusssia, el Pais
Basc, Tunisia i altres indrets.
N’hi ha més de 400 versions
en 40 idiomes.
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‘Que’ i ‘que’

Queé i que sén dues paraules ben semblants i
tanmateix un sol accent fa que no siguin iguals.
Quins usos tenen? Com les podem diferenciar?
Ara mateix aclarirem aquestes questions. Va,
fem-ho facil!

Que vol dir ‘quina cosa’ i 'usem tant en pre-
guntes directes com indirectes: “Que vols?”,
“Em va demanar que volia”, “A que et referei-
xes?”, “No em va dir de que es tractava”. També
el podem fer servir precedit d’'una preposicio
quan fa de pronom relatiu en oracions adjecti-
ves: “La pel‘li de que et parlava és molt dolen-
ta”, “El llibre a queé et refereixes esta exhaurit”,
“El fragment en que vaig trobar aquella parau-
la és d’un llibre de Caterina Albert Paradis”.
Noteu que aquests qué reemplacen un nom
anterior, ’antecedent, (pel-li, llibre i frag-
ment).

En canvi, que pot ser o bé una conjuncié que
uneix dues oracions (“Li diré que no hi vaig”)
0 bé un pronom que substitueix el complement
directe o el subjecte de ’oraci6 anterior en ora-
cions adjectives (“El barret que I’Elisenda s’ha
comprat és bo”, “El company de feina que vin-
dra ja el conec”). Noteu que que reemplaca el
nom precedent (barret i company de feina) i
no porta preposicié al davant. Que també pot
ser un pronom relatiu precedit d’un article -i a
vegades de preposicié més article- en oracions

substantives: “L’empresa dels Brufau se n’ha
anat en orris. La que aguanta fort és la dels
Martinez”, “De la que no t’he parlat mai és de
la casa de I’Eva”, “Aquella casa és semblant a la
que vam veure als Alps”, “Pel que sembla fara
bo, “En el que no m’he fixat és en el barret”. A
més, que serveix per fer preguntes de les quals
esperem un si 0 un no com a resposta: “Que
anirem de vacances? No ho sé, ja ho veurem”,
“Que t’agrada la serie? Si, és bonissima, te

la recomano.

D’altra banda, qué pot fer la
funcidé de nom: “Haver aprovat
aquest examen de catala ja
és un gran que”, “En Carles
volia saber el que, pero no
li interessava gens el com”,
“Dema t’explicaré el que i
el com (és a dir, tots els
detalls).

Finalment, tingueu en
compte que qué es pro-
nuncia com una e ober-
ta (com a ‘fe’) i que, per
contra, sona entre una a
i una e tancada en catala
oriental (com a ‘per’ o bé a
‘me n’alegro’). Apa, fins la
setmana que ve!

que
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Jordi Remolins

La maleida
nostalgia

Tornava com cada mati de buscar el diari —abans
no es compleixi I’apocalipsi periodistica que
alguns futuristes i imbecils fa temps desitgen i ja
no pugui fer-ho mai més— quan una veu darrere
meu va dir “Jordi Remolins”, a la placa Gran de
Ripoll. Era un amic de la joventut a qui veig de
pasqiies a rams, perque crec que viu fora del poble,
com de fet la majoria de gent de la nostra edat.
Vam fer un tros de cami junts, mentre ell comen-
tava com havia canviat Ripoll respecte al de fa mig
segle, i quanta activitat s’hi troba a faltar ara. I en
part tenia rao.

La nostalgia ens empeny a pensar que qualsevol
temps passat va ser millor, tot i que segurament no
tenim en compte que el 1980 no s’havien desplegat
els Mossos d’Esquadra, encara s’havien d’inventar
les cites previes, els codis QR, la identificaci6 digi-

Diumenge 27 d'octubre de 2013
TVE estrena ‘Cachitos de hierro y cromo’, al segon canal

tal, i els telefons mobils eren un projecte on ningi
s’havia plantejat que en realitat fossin una panta-
1la des de la qual es fes qualsevol cosa excepte tele-
fonar. Doncs si, mirat aixi, la nostalgia té tota la
rad del moén, era un temps molt millor. Socialment
i culturalment segurament també era més fructife-
ra aquella epoca, si més no pel sentiment de classe
que existia, i perque era més facil veure un bon
concert a Ripoll en un sol mes que no pas ara en
una década sencera.

Va, deixaré la demagogia pels politics —siguin
del partit que siguin, que aixo ho dominen trans-
versalment— i recordarem un programa que fa 11
anys va apareixer a les pantalles, amb I’excusa de
treure rendiment a ’'ampli arxiu que RTVE dispo-
sa gracies a la seva longevitat i recursos. El nom
de Cachitos de hierro y cromo al-ludeix a les cintes
magnetiques —siguin de video o de casset— on qui
més qui menys vam piratejar els continguts dels
canals televisius o emissores de radio que teniem
més a I’abast. El programa no deixa de ser una
successi6 d’actuacions en playback o directe en
programes historics del canal. Més enlla de recu-
perar de la memoria col-lectiva algunes imatges
que segurament teniem enfonsades en el pou de
I’oblit, Cachitos ha reeixit gracies als comentaris a
peu d’imatge, on sovint es fa ironia amb els penti-
nats, coreografies o vestuaris que han tingut tirada

en el passat.

Més enlla de
la reiteracid
que al cap de
12 temporades
tenen alguns
fragments que
hi apareixen —-1’om-
nipresencia de les Baccara, les germanes Goggi,

o els lamentables Desmadre 75— el programa ha
aconseguit ser un salvavides per a aquells que dia
a dia naufraguem per la graella televisiva. Especi-
alment agraida és ’emissio de la nit de Cap d’Any,
per a aquells que tenen el bon senderi de quedar-
se a casa en lloc de celebrar-lo en revetlles farcides
d’espantasogres i cava de tercera.

Pocs mesos abans de ’aparicié de Cachitos des
de la sucursal que la televisié espanyola té a Sant
Cugat del Valles, a Madrid s’havia iniciat un espai
molt similar, incloent continguts extramusicals.
Viaje al centro de la tele, amb la veu de Santiago
Segura reforcant els comentaris retolats a la pan-
talla, és una altra forma de treure suc tant a la
nostalgia com als documents audiovisuals. I per
molts anys puguem seguir-ho gaudint, ni que sigui
per veure un cromanyoé que va arribar a les mans
durant una actuacié de la gran Raffaella Carra, en
un Esta noche fiesta de José Maria [figo.



MUSICA
EL CLASSIC

Jordi Sunyer

BOB MARLEY & THE
WAILERS

‘Natty Dread’
Tuff Gong/Island, 1974

Aquesta tardor ha fet mig segle de la publi-
caci6 de Natty Dread (en catala, por increi-
ble), un dels millors discos de reggae de tots
els temps i un dels treballs més reeixits de
Bob Marley. Era el seu seteé album i el primer
que es va editar després de la ruptura dels
Wailers originals i la sortida dels historics
Peter Tosh i Bunny Wailer de la banda. Als
cors, pero, ningl els va trobar a faltar ja que
va fitxar les I Threes, un trio de veus feme-
nines amb Marcia Griffiths, Judy Mowatt i
Rita Marley, la seva dona. També és el disc
on hi ha una de les cancons més famoses del
seu repertori, ’eterna “No Woman No Cry”.
Per cert, tot i que Marley era I’autor de totes
les musiques i lletres de les nou peces de
I’album només un parell porten el seu segell
oficial, ja que va voler repartir royalties amb
amics i parents. En el cas de “No Woman,
No Cry” I’afortunat va ser Vincent Ford, un
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amic de la infantesa que a partir de llavors no
va haver de patir més per arribar a final de mes.
I si, en aquest disc Marley assumeix el paper de
profeta i s’enfronta a la discriminacié i la des-
esperanca amb la seva millor arma: la musica.
Per cert, Marley va morir el 1981 pero la seva
dona, Rita, que ara viu a Ghana i que a finals
dels 90 va arribar a tocar a ’extingit U-Zona
Reggae de Torell, continua activa.

Montserrat Vernet Padro

Primer instrument que vas aprendre a tocar? La bandirria.
Primer grup/coral del qual vas formar part? La coral Enllac
de Barcelona. Primer concert? Tocant la flauta de bec al
Festi de les Muses a I’Estudi General de Lleida. Primer disc
que vas comprar? El senzill Amore grande, amore libero, d’11
Guardiano del Faro. Quants discos tens aproximadament? En
tinc uns 250 i ’'Spotify Premium. Salva’n tres (de discos). Verges
2007, de Lluis Llach; War Requiem, dirigit pel mateix Britten, i els de
Frans Briiggen i Gustav Leonhardt. Grups o musics de capcalera. Tinc
gustos molt variats. Un concert (com a public) per recordar. Carmina
Burana al Kursaal de Manresa I’any passat.

NOVETATS DISCOGRAFIQUES

Jordi Sunyer

POL FUENTES
‘Arcadia’

Arcaddia era el nom de la nau del mitic capita
Harlock i és també el titol que ha triat el barce-
loni Pol Fuentes per al seu nou treball. Després
de liderar els rockers Rosa Luxemburg, va enge-
gar una carrera en solitari caracteritzada per un
pop d’autor preciosista i lluminds. Al nou album
parla d’una ruptura, pero en comptes de tractar-
la des del conflicte ho fa sabent que, trencant,
es pot assolir un amor més viu. Les 10 cancons
les va escriure mentre se separava de la mare del
seu fill i intentava inventar una nova manera de

ser familia: una arcadia. Terapeutic.

L
b |
% I'll Be Neon Too’

Darrere de Carasueio s’hi amaga el gironi Javier
Vicente, un productor establert a Saragossa que
va comencar la seva carrera a principis de segle
amb el grup Big City, amb qui va editar quatre
discos. Quan la banda va plegar, Vicente es va
muntar el seu estudi i va comencar a treballar
per a altres i a fer invents per a ell mateix que
ara s’han materialitzat a I'll Be Neon Too, el seu
primer disc en solitari on a ritme de pop, elec-
tronica i indie-rock (i amb clares influeéncies de
Brian Wilson i Brian Eno) factura temes que

retraten la societat actual. Bon debut.

CARASUENO
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Fermin Muguruza omplira el
Palau Sant Jordi de Barcelona

Després d’11 anys sense fer gires interna-
cionals, ’artista basc Fermin Muguruza
tornara a la carretera aquest desembre
per iniciar una gira mundial on repas-
sara tota la seva trajectoria musical

de 40 anys. Els concerts anunciats,

que comencen a Bilbao i acabaran

a Toquio el juliol de 2025 (tot i que
I’octubre de I’any vinent també es

fara un Gltim bolo que encara s’ha
d’anunciar), serviran per celebrar el recor-
regut vital de Muguruza des dels inicis amb Kortatu i Negu
Gorriak fins als treballs més recents en solitari. I el tour,
evidentment, fara parada a Barcelona. Sera el 25 de gener en
un concert que es fara al Palau
Sant Jordi i per al qual ja s’han
venut més del 80 per cent de les
entrades. La nit, a més, promet
perque a part de Muguruza qui
obrira la cita sera Gailu, la banda
de Mikel Txopeitia (bateria de
Negu Gorriak, del mateix Fermin
Muguruza o del grup historic de
hardcore basc BAP!!). En paraules
del mateix Muguruza, Barcelona
“sempre ha estat un lloc espe-
cial”. A principis de 2017 fins i
tot va viure durant un temps al
barri de Sant Andreu, cosa que

li va servir per aprendre catala i
per estrényer encara més els lligams amb Catalunya. Tres dels
musics que ’'acompanyen a la gira, per cert, també son cata-
lans: Miryam, Matah (veus), Gloria Maurel (bateria) i Gerard,
Chalart58 (percussio i dub). El de Barcelona sera un dels con-
certs més multitudinaris que oferira I’artista durant aquesta
gira juntament amb els del Wizink Center de Madrid o el de
I’estadi d’Anoeta de Donostia. Aquest 40¢ aniversari arriba en
un moment especial, ja que la dreta mediatica i judicial espa-
nyola ha tornat a llancar la seva ofensiva contra un Muguruza
que, sense pels a la llengua, els respondra reivindicant la seva
trajectoria i llegat.

ALBERT FREIXAS
‘Personal/
Universal’

Albert Freixas és un music que va comencar la
seva carrera professional a principis de segle a
Londres —on va residir i formar-se durant vuit
anys—- per després tornar a Catalunya i formar
part de la banda de pop-rock Ix!. E1 2016, pero, el
grup va plegar i Freixas va comencar en solitari
publicant discos sobretot en angles. A Personal/
Universal, pero, la seva quarta referencia, ha
passat a cantar integrament en catala amb vuit
cancons de pop-rock heterogeni que tant flirte-
gen amb ’electronica (“Vulnerables™) com amb
el blues (“Pantalles™).
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l)egaius!qs en el nou sistema de
coflizacio dels treballadors autonoms

Es d'aplicacio des del 2023 i se’n fara un desplegament progressiu durant nou anys

La principal novetat és que les cotitzacions es basa-
ran en els rendiments reals declarats fiscalment a
la renda de les persones fisiques, amb possibilitat
de modificar la base de cotitzacio fins a sis vegades
a I’any per ajustar-se als rendiments reals.

Durant el segon semestre del 2024 s’aniran envi-
ant, per part de la Seguretat Social, liquidacions per
regularitzar el que s’ha pagat de més o de menys
dels autonoms pagats el 2023.

Caldra en tots els autonoms una anticipaci6 i un
rigor a ’hora de controlar els seus rendiments i fer
una bona previsié d’una manera constant.

Cada sistema fiscal (directa simplificada, nor-
mal, moduls o societari) tindra un calcul diferent
dels seus rendiments. Per tant, qualsevol autonom,
sigui individual o societari, haura de passar pel seu
assessor i rebre la corresponent explicaci6 en fun-
ci6 de les necessitats i inquietuds de ’autonom. Es
podra triar entre una base de cotitzacié minima i
maxima.

Es necessari saber quins avantatges tindra i quin
cost augmentar la quota abans no ho reclami la
Seguretat Social. Si s’espera que sigui la Segure-
tat Social qui ho regularitzi, ’autonom pagara el
mateix pero no haura obtingut les cobertures de la
quota a que hauria tingut dret (baixes d’IT, invali-
deses...).

Previament al fet que arribi aquesta liquidacio
de la Seguretat Social, s’aconsella mirar que cada
autonom tingui el seu CNAE correctament infor-
mat, aixi com totes les dades personals i dels col-
laboradors familiars i societaris, per evitar errors
de cotitzacid i de comunicacié amb la Seguretat

Social.

Aquest canvi, que a primera vista sembla just,
amaga diverses problematiques. En primer lloc,
introdueix una complexitat addicional al sistema,
amb diferents tipus de cotitzaci6é segons els rendi-
ments fiscals, el que genera desigualtats dins del
col-lectiu d’autonoms. L’aplicacié d’aquest sistema
sera progressiu i amb aixo el que es pretén és que
I’autonom no noti de cop la puja d’autonoms que
s’acabara aplicant realment.

Un altre desajust es donara quan es produeixin
inspeccions d’Hisenda o revisions que facin modi-
ficar els rendiments declarats a la renda. Aixo fara
que calgui regularitzar també els autonoms amb
efectes d’anys anteriors, produint un impacte eco-
nomic molt més gran al contribuent i produira un
descontentament social.

Com a arbitrarietat cal destacar que s’ha tret
d’aquesta llei les persones que formin part d’una
instituci6 religiosa pertanyent a ’Església catolica.

Hi ha qiiestions que no només afecten el col-
lectiu d’autonoms, com per exemple el fet que a la
renda de molts assalariats al réegim general s’han
declarat rendiments d’activitats economiques amb
imports petits, i es preveu que s’exigira la quota
d’autonoms des del primer euro d’aquests rendi-
ments. Per tant, caldra també un bon assessora-
ment a ’hora de declarar aquests rendiments si no
es vol tenir una sorpresa I’any segiient.

Cada vegada estem veient que és més important
fer correctament la declaraci6 de renda i tenir una
certa anticipacioé per no provocar problemes futurs.

Quant als assessors, també ens genera una certa
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inquietud, ja que sera més complicat calcular les
prestacions a rebre d’una persona (jubilacid, inca-
pacitats...) si no sabem quina base de cotitzacié tin-
dra l’any en curs o els propers anys.

Es necessiten més persones que cotitzin, per aixo
era necessari i s’ha buscat fer pagar el sector que
estava cotitzant menys, els autonoms, un sector ja
forca castigat pels impostos. I calia incrementar les
cotitzacions a la Seguretat Social d’una manera que
no fos agressiva, per preveure les jubilacions futu-
res, ’envelliment dels proxims anys de la poblacio
a I’Estat espanyol.

La nostra opinid és que aquest nou sistema, tot
i les seves bones intencions, necessita una revisio
profunda per evitar que es generin aquestes desi-
gualtats. Caldria simplificar-lo i ajustar els desajus-
tos i desigualtats evidents.

Cal recalcar que és imprescindible un estudi molt
personalitzat de cada persona i un assessorament
molt ajustat per comprendre i decidir quina és la
millor soluci6 en cada cas.
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UNITAT 03: La casa i I'entorn

Aprenem catala

amb el suport de:

Generalitat de Catalunya
Vi Departament de Cultura

des de I'angles

Material didactic del Departament de
Cultura per aprendre catala adrecat

a persones que tenen com a llengua
primera l'angles.

Ho podeu trobar a:

ELEJNOU.CAT




Joan Carles Arredondo / @joancarredondo

GENERICS EN

Fent nimeros grossos, prop d’un miler de medica-
ments amb recepta tenen problemes de subminis-
trament a les farmacies de ’Estat. Les causes s6n
diverses i, de manera freqilient, s’apunta a proble-
mes de fabricacid, generalment perque els labora-
toris no disposen de primeres materies per fabricar
els medicaments o per envasar-los, o a problemes
en la distribuci0, pero hi ha factors que s’han
explorat menys i que també tenen una incidencia
en les dificultats d’accés per part de la poblacid.
Hi ha casos com el del farmac utilitzat en el trac-
tament de la diabetis Ozempic, que s’esta utilit-
zant per a una altra finalitat probablement menys
urgent com els tractaments d’aprimament. Pero,
més enlla d’aquestes casuistiques més o menys
conjunturals, també n’hi ha d’altres d’economiques
i reguladores que incideixen en la quantitat de far-
macs que es posa a disposicio dels pacients.

El marc general és que els laboratoris farmaceu-
tics que han aconseguit desenvolupar un medica-
ment per al tractament d’una malaltia determinada
té, durant un periode de 20 anys, la proteccié d’una
patent que li permet tenir ’nica presentacié que
quedara coberta, totalment o parcialment, pel
sistema public de salut. Amb aquesta distribucio
exclusiva, podra amortitzar al llarg dels anys les
inversions per dissenyar la formula quimica i fer
els diversos assajos clinics en diferents fases que
validin l'eficacia per al tractament de les malalties.
Passat el periode de proteccio, la resta de laborato-
ris estan autoritzats a fer versions d’aquell produc-
te. Es el que es coneix com a medicament generic.
L’existencia de més competencia hauria d’afavorir
un descens del preu d’aquell medicament.

Aix0 és el que sol passar. El laboratori que ha fet
la seva versio del principi actiu d’aquell medica-
ment no ha hagut d’invertir tants diners a fer les
comprovacions mediques necessaries. Conscients
que hi ha un farmac amb menors costos de produc-
cio, les autoritats sanitaries decideixen que el preu
que haura de pagar ’Estat en part o totalment per
a un medicament amb recepta sera inferior al que
cobria per a un medicament amb patent, que gene-
ralment paga en part o totalment aquells.

Pero hi ha maneres i maneres d’aplicar aquest
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descompte. I com apunta un article publicat recent-
ment al blog especialitzat en estudis economics
nadaesgratis, a ’entorn europeu hi ha paisos que
aconsegueixen que la factura pels medicaments

els resulti més avantatjosa. Suecia és el que acon-
segueix reduir-ne més el cost. L’Estat espanyol no
aconsegueix passar de mitja taula. De fet, els medi-
caments generics a I’Estat doblen el cost que tenen
els que es comercialitzen a Suecia.

Es podria argumentar que a I’Estat espanyol no hi
ha prou fabricants i, per tant, hi ha menys compe-
tencia, pero les dades ho desmenteixen: és el segon
estat del continent on acaben intervenint més
fabricants de generics, només darrere d’Alemanya.
Per tant, es tracta més d’una qiiestio6 de regles del
joc. Fa 20 anys, quan es va comencar a estendre la
formula dels medicaments geneérics, la norma era
que I’Estat marcava un preu de referencia, que és el
que abonaria a les oficines de farmacia, i les compa-
nyies eren lliures de fixar el seu preu. La diferencia
entre una quantitat i I’altra la pagaria el pacient.

9
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Cada govern ha anat introduint canvis normatius i
actualment el sistema obliga els laboratoris a igua-
lar el preu més baix de venda. Aixo incentiva poc les
rebaixes de preu.

A Suecia, o a Dinamarca, es fa de forma diferent:
cada mes, o fins i tot cada dues setmanes, es fan
licitacions publiques. Aquells medicaments de més
venda, els més atractius, acostumen a tenir moltes
empreses interessades a ser les que aportin aquell
farmac determinat. Per tant, intenten abaratir el
preu final i aix0 beneficia el sistema puablic i els
consumidors. Els preus es mouen en funcié de la
demanda i de les circumstancies productives, pero
tenen un comportament diferent que a I’Estat, on
el calcul és que quan comencen a comercialitzar-se
medicaments generics els preus baixen al voltant
del 40%, pero s’estanquen en aquesta quantitat i
jano baixen gaire més. I tampoc no pugen quan les
circumstancies (dificultats d’accés a primeres mate-
ries, per exemple) els incrementen els costos. Aqui
hi ha una altra causa potencial de desabastiment.

Si produir és més car, pero els preus estan gairebé
congelats, les empreses tenen com a opci6 deixar de
distribuir mentre esperen que el mercat s’aclareixi.

Son circumstancies que mereixerien una adminis-
tracié més atenta a introduir millores en benefici
tant del sistema public com, sobretot, dels pacients.
En aquest aspecte, hi ha informes diversos, com el
que ja fa dos anys va fer la Comissié Nacional de
Mercats i Competencia. Aquest informe ja assenya-
lava aspectes com ’escassa transparencia a ’hora de
determinar els preus dels medicaments quan enca-
ra tenen patent, la necessitat d’explorar formules
que fomentin més la competencia quan s’autoritza
I’entrada de farmacs generics per a un determinat
tractament i, finalment, algunes ineficieéncies en el
sistema de retribuci6 als distribuidors majoristes i
a les oficines de farmacia.

Des de fa mesos, el Ministeri de Sanitat esta
anunciant que publicara noves normatives sobre
medicaments generics. Pero només son anuncis.
Esta per veure que el resultat sigui un desitjable
enfocament cap als pacients amb un sistema que, a
més, permeti estalviar despesa publica. I evitar difi-
cultats per accedir a tractaments a qui ho necessiti.

Avellanes a la baixa

La Federacié Catalana de Cooperatives Agraries
(FECAC) preveu que la producci6 d’avellana a I’Es-
tat espanyol caigui un 40% la propera campanya
(2024-2025). L’entitat qualifica les dades de
“daltabaix historic a Catalunya i Espanya”, i
se sumen a la caiguda de la campanya pas-
sada, la 2023-2024, quan la producci6 va
baixar un 17%. També hi ha preocupacio a
la resta de paisos productors.

Recuperacio immobiliaria

La compravenda d’habitatges va pujar a Catalunya un
16,4% en el tercer trimestre en comparacié amb I’anteri-
or, segons dades del Col-legi de Registradors. En total,
es van formalitzar 25.682 operacions, de les quals

4.791 corresponien a habitatges nous, amb un
increment del 18,7%, i 20.891 a segona ma

(+15,9%,). Els preus eren un 1,3% més alts

en habitatge nou i un 4,5% en

els de segona ma.
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Toni Jucla / sodecaminar@gmail.com

Tres
parades

HOROSCOP

Roser Bona

[\RIES (Del 21 de marg al 20 d’abril)

EL SO DE CAMINAR

S’ha mort I’avi més vell del poble, aquell que tothom
coneixia, que sempre feinejava a I’hort de sol a sol, apa-
rentment incansable i que deia d’ell mateix: “Com que
dema em moriré, val més que allargui avui el dia”. Tot-
hom que es parava a saludar-lo s’emportava unes verdure-
tes per degustar. Tanta era la seva presencia al poble que
han decidit fer-li un homenatge en forma de festa popu-
lar. Una colla de musics han fet una cancé, per cantar-la
amb germanor. Un altre ha escrit una bella historia de la
seva vida, recalcant que el que el va fer viure plenament
fins a I’Gltim instant era les tres parades que feia cada
dia. Tres moments en que deixava el que feia per contem-
plar o tancar els ulls per descansar. La historia comenta
que mai va tenir cap conflicte amb ningi, que quan les

Lo .. i:ﬂ'u.-

R O

LLEO (Del 22 de juliol al 23 d’agost)

Divendres, 15 de novembre de 2024

coses anaven pel pedregar ell s’apartava i feia una petita
parada, per evitar la destruccid, i aixi, un mal de panxa.

Esta comprovat cientificament que es necessita, com
menjar i beure, dormir una serie d’hores seguides per
descansar el cos i sobretot la ment. Aquestes hores son
reparadores i carreguen d’energia per a 'endema. Només
amb aquest llarg descans en tenim prou. Tot i aix0, no
certifica que a la minima, a la primera ocasi6 inoportu-
na, ens quedem esgotats. Com passa amb el mobil, quan
es sobrecarrega d’aplicacions i d’Gs consumeix la bate-
ria rapidament i disminueix molt el seu rendiment. Si
seguim amb aquesta comparacio, el nostre dia a dia esta
ple d’aplicacions que funcionen alhora, que exigeixen
estar plenament connectats durant tota la jornada.

Llavors, potser és important crear, cadasci el seu, un
ritual de tres parades al dia. Se’n poden fer més, pero des-
prés ja passem a un dia de festa; se’n poden fer menys,
pero llavors no té ’eficacia dels tres cops. Un ha de fer-se
a mida les tres parades, com les linies de bus, cadasct ha
d’agafar el trajecte que millor li vagi. Una de les possibili-
tats és aquesta:

la parada: llevar-se amb un cert marge abans d’iniciar
la jornada. Aquesta parada té la intencié de no esgotar-
nos abans d’hora, per arrencar massa rapid. Gaudir d’una
estona de no fer res, repassar i organitzar mentalment
el dia, estirar el cos encarcarat. Es important aplicar una
rutina en aquesta parada d’exercici fisic suau per escalfar
el cos abans de comencar a correr.

2a parada: 10 minuts de migdiada. Abans o millor des-
prés de dinar fer una desconnexié mental. Tancar els ulls,
evitar distraccions externes, i, encara que sigui assegut,
mirar de trencar el son o si un hi esta avesat millor medi-
tar durant aquesta parada. Es una bona manera d’evitar
sobreescalfament del propi sistema operatiu.

3a parada: uns minuts de repas i agraiment del dia pas-
sat abans d’anar a dormir. Una preévia per abaixar la inten-
sitat d’activitat pot ser escriure quatre ratlles de reflexio
de tot allo viscut. Un moment de calma, per poder opti-
mitzar el descans i potenciar la reparaci6 fisica i mental
del dormir.

Del 15-11-2024 al 21-11-2024

SAGITARI (Del 23 de novembre al 21 de desembre)

Et reafirmes amb molta contundencia i aixo pot
portar-te algun problema. Augmenta la teva vita-
litat i tens més ganes de fer activitats ladiques,
fins i tot esport.

TAURE (Del 21 d’abril al 20 de maig)

Pots viure un desacord amb el pare o figura d’au-
toritat i aixo sera una font d’estres. En lloc de
quedar-te a casa rumiant, surt a passejar o fes una
activitat artistica.

BESSONS (Del 21 de maig al 21 de juny)

Culmines un projecte laboral o etapa en el lloc de
feina. Si tenies por d’enfrontar una xerrada inco-

moda, ara et sents més valent i capac. Finalitza un
tractament de salut.

CRANC (Del 22 de juny al 21 de juliol)

Pots sentir una mica d’estres fruit de la sobrecar-
rega laboral. Intenta que el temps lliure t’ompli i
el passis amb els que més aprecies. Un assumpte

amoros es consolida.

Tendencia a prendre la iniciativa. Si alguna
cosa et feia por ara tens ’energia necessaria per
enfrontar-la. Vigila amb ’excés de vehemencia
perque podries vessar-la.

VERGE (Del 24 d’agost al 23 de setembre)

Amb la parella aconseguiu viure una etapa més
tranquil-la i amb més complicitat. Si tens proble-
mes amb la comunitat de veins, en parleu per arri-
bar a alguna solucid.

BM.ANCA (Del 24 de setembre al 23 d’octubre)
Pots estar preocupat per algii que viu lluny de
tu. Has pensat a organitzar un grup per defensar
alguna causa. Tot i que ja treballis cerques una
feina més a prop de casa.

ESCORPI (Del 24 d’octubre al 22 de novembre)
Podries perdre la paciéncia amb la parella perque
no porteu el mateix ritme vital o per diferencies
ideologiques. T’agradaria dur endavant un projec-
te laboral en solitari.

Aquests dies pots sentir-te una mica inquiet. Has
de resoldre un assumpte i no saps com fer-ho. Si
estas cercant feina t’has de moure més i potser
comencar a formar-te.

CAPRICORN (Del 22 de desembre al 20 de gener)
Tot i que la teva aparenca és controlada, la proces-
s6 va per dins. Pots rebre una agradable sorpresa
inesperada i descobrir que alg( t’aprecia més del
que et pensaves.

AQUAR] (Del 21 de gener al 19 de febrer)

Pot ser que et plantegis si vols ser pare/mare i
tot el que aixo suposaria per a tu. Una amistat es
podria acabar perque teniu maneres molt dife-
rents de veure la vida.

PEIX0S (Del 20 de febrer al 20 de marc)

Possible lluita d’egos al sector laboral, on hauras
de mantenir un pols perque no et perjudiquin.
Aconsegueixes agafar les regnes del teu futur i
estas més tranquil.



CINEMA

LA CRITICA DE LA SETMANA

Joan Millaret i Valls

‘Jurado n°2’
de Clint Eastwood

Imparcialitat
qiiestionada

Al nonagenari Clint Eastwood no li tremola
el pols en el thriller judicial Jurado n°2 a par-
tir d’'un guié original de Jonathan Abrams,
Plan de escape (2013). El vetera cineasta
nord-america de llarga i exitosa carrera ha
dirigit una mena de versi6 actualitzada amb
noves arestes del classic Dotze homes sense
pietat (1967, Sidney Lumet) i ha realitzat
una de les seves millors darreres pel-licules.
El resultat és un notable melodrama d’aus-
teritat classica sobre el sentit de la justicia
i questions espinoses com la veritat, la cul-
pabilitat o la imparcialitat. El protagonista
principal és el jove Justin Kemp (Nicholas
Hoult), casat amb Ally (Zoey Deutch), a punt
de ser pare i que participa en grups d’auto-
ajuda d’exalcoholics, el qual és seleccionat
com a membre d’un jurat popular en un
judici per assassinat. L’acusat, James Sythe
(Gabriel Basso), defensa la seva innocencia
i no ha pactat amb la fiscalia una rebaixa de
condemna a canvi de confessar-se culpable.
Pero el sospitds sembla el culpable neces-
sari pel seu propi passat problematic i per
la relacié tempestuosa amb la seva xicota,
Kendall Carter (Francesca Eastwood, filla
del cineasta Clint Eastwood), trobada morta
daltabaix d’'un pont en una carretera un dia
de pluja. Durant la fase preliminar on es for-
mulen les acusacions, Justin s’adona que ell
podria estar implicat en la mort de la noia i

CINECLUB

‘Els anys de super-8’

Franca, 2022. Dir.: Annie Ernaux, David
Ernaux-Briot. Documental. La guanyado-
ra del Premi Nobel de Literatura del 2022,

aixo el confronta a un profund dilema moral
que sacseja la seva vida. Aquest fet condici-
ona la seva participacio en les deliberacions
defensant en solitari i en primer terme la no
culpabilitat de ’acusat. Pero les implicacions
personals en el cas el duran a canviar de posi-
cionament per protegir-se ell i condemnar un
innocent.

En el jurat popular hi ha també un inspec-
tor de policia que amaga la seva identitat,
Harold (J K. Simmons, Oscar al millor actor
per Whiplash (2014, Damien Chazelle)), i
que estén la seva ombra de sospita sobre un
assumpte gens clar intuint que es podria
tractar d’un atropellament o un homicidi
involuntari. La fiscal amb ambicions de car-
rera politica Faith Killebrew (Toni Collette),
que vol treure rendiment electoral del cas,
també acabara arrossegada per un remoli
d’emocions davant dels clarobscurs del cas.
Toni Collette — La vida de Muriel (1994, P.

J. Hogan), El sexto sentido (1999, M. Night
Shyamalan) o Hereditary (2018, Ari Aster)—
ens torna a delectar amb una gran interpre-
tacio, i el jove Nicholas Hault és un valor en
alca, de carrera imparable, com demostra el
seu protagonisme estel-lar en les anhelades
properes estrenes Nosferatu (2024, Robert
Eggers) o Superman (2025, James Gunn). En
el repartiment de Jurado n° 2 trobem també
en un paper secundari Kiefer Sutherland.

CINECLUB VIC
Dimarts, 19 - 20h
VO en frances amb
subtitols en catala
Sessio Filmoxarxa
Espai ETC

Annie Ernaux, comparteix, descriu i narra en
primera persona les seves gravacions fami-
liars, filmades en stper-8 entre 1972 i 1981.
Imatges mudes que combinen la intimitat
familiar i el diari de viatges en un temps con-
vuls. Tal com I’escriptora ho explica, “consti-
tueixen no només un arxiu familiar siné un
testimoni de I’estil de vida i les aspiracions
d’una classe social posterior al Maig del 68”.
Ernaux i el seu fill executen aqui un exercici
artistic que suposa una versio filmada d’Els
anys, on les fotografies tenien un pes cabdal,
o potser la seva antitesi.

AC GRANOLLERS
Diumenge, 17 - 17h
Cinema Edison

Divendres, 15 de novembre de 2024

OFERTA CULTURAL

M. Erra / T. Terradas

Animal Religion actua
a Granollers dins elPetit

‘...1les idees volen!. Animal Religion. Teatre Auditori de
Granollers. Diumenge, 17 de novembre, 18h.

En un espai circular i buit, un cos, un microfon, altaveus, focus i
linies de llums protagonitzen aquest espectacle de circ contem-
porani. A través del gest, el so, 1a mirada o el tacte es convida el
public a participar en aquest viatge ple d’acrobacia, humor, joc,
llum i masica. En I’espectacle, pocs objectes tenen molt de pes i
petites accions creixen fins a ser escenes intenses i divertides.

al s .H'E-: 3

Un musical Sﬂl‘ﬂﬂl.iiSliC, Vic

‘Sardana Superstar’. Sala Ramon Montanya de L’Atlantida,
Vic. Diumenge, 17 de novembre, 18.00h.

Després de crear I’opera-rock Verdaguer, ombres i maduixes,
I’opera La gata perduda i el musical Deixa’t estar de romancos!,
la darrera obra musical i teatral d’Arnau Tordera es vertebra
sobre el genere de la sardana i 1a muasica de cobla, amb direc-
ci6 del mateix Tordera i Antoni Font-Mir.

PETIT EDISON
‘Lola 1 ¢l piano trencaclosques’

Franca, 2024. Dir.: Augusto Zanovello i altres
autories. Animacié. Recomanada a partir de

5 anys. El programa de curtmetratges Lola i

el piano trencaclosques fa valer les diferents
capacitats i proposa trencar amb alguns dels
estigmes associats a les persones amb diver-
sitat intel-lectual o funcional, de manera que
celebra la interdependencia, les xarxes de
suport i la cooperacio. El conjunt del programa
explora les possibilitats del llenguatge en la
comunicacio i les relacions interpersonals. El
Simo és un infant amb trets de I’espectre autis-
ta. La seva germana Lola explora formes per
generar codis comuns que els permeti comuni-
car-se. Els llenguatges artistics — el dibuix, la
musica i la dansa — esdevenen clau en aquesta
recerca.
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SUDOKUS

HORITZONTALS: 1. Afligit com un nen 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Ompliu la qu/adricula de 9x9 caselle_s dividides
sense la maquineta de I’addicci6 / 2. Hi hauria 1 . f,n s?bquadfgules de 3X.3 sl l.(;S il
orfes, si no fos pels magistrats espartans. Anotacio 5 la 9 I\igls alde e (]:jap der‘:’l erll una
al final d’un llibre en arab / 3. Cap de cony. CoLEE P L, EOLTEIE € S Gt TTenL 2.
Conversa interior d’un escriptor. S’anticipa a la 3 :- . . .
mina per obtenir un sou / 4. Imiti, d’esquena, la Dificultat: baixa
senyoreta francesa. Es fica amb el filoleg aviam si 4
sap el nom de les algues / 5. Tot i ser dol¢ sovint 5 1
I’acompanya un poli. Conjur}t per vestir gairebé
etern / 6. Mitges de nailon. Es tan facil de tocar 6 . .: 719
que la musica gairebé surt sola. Un terc d’aigua / 7
7. Enllesteixi. Heroics com partits de nits europees 2 8 4
/ 8. Ambiental, com el panic del Renault familiar. 8 -
Dos zeros abans de treure el 100 /9. Una grega a la 9 1 6 7
maleta. Remenant les Antilles en vaig trobar un del 3197 5411
Bages / 10. Per estar aixi de cardat s’ha de ser vell. 10
Operant electricament / 11. Un altre terc. Posava 11 :- . 4 3 2
el virus en evidencia. Avis de carall / 12. Llego,
obsequio. Com que sOn insectes nuclearitzats volen 12 1 7 618
d’esquena / 13. Fugida d’estudi verbal. Botit com .
dijous. 13 2
VERTICALS: 1. Determinant, resolutori, vocalitzar / 7. De solidaria no en deu ser prou, 1
definitiu. Excursio forcosa per tot el poble / 2. pero quina resistencia... Aillada entre les costelles
Un no res d’efervescencia. Cap de pesca que ila pelvis / 8. Asfixia per polseguera. Si la cosa va
cabria dins d’una maleta. Original Versi6 / 3. de clivilles, es tracta de decadencia / 9. Trac que
Un gemec d’aquells que alteren tant els micos. defineix la companyia. Quines ganes més rares, . .
Instara d’alguna manera la poderosa russa / 4. de marejar ’Agnés! / 10. Compas central del vals. Dificultat: mitjana
No parla de ’album, ans del color. Habits que Disminueix drasticament les capacitats del rival.
degeneren en costums / 5. S6n ben estrafolaris. Marc desemmarcat / 11. Mam de fotocopiadora. ) 7 9|5
Salsa que ha estat sonant molt als restaurants Fara pagar més del compte la pell de porc / 12. Dels
catalans. Marxa de Castellvi / 6. I entra a Navas. coneixements que s’activen per reconeixer oncles, 1 5|3 2
Centre de produccid de pixatinters. Lisava sense companys i col-legues.
9 3

QUADRE NUMERIC SOPA DE LLETRES i

2 6 9 4
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