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MATERIALS
PER A

L’ACOLLIMENT
LINGÜÍSTIC

Aquests materials proporcionen un primer contacte amb la llengua catalana, 
alhora que permeten entendre i practicar frases quotidianes, tot facilitant les 
comunicacions amb la societat d’acollida. 

Els materials estan dividits en tres apartats:

El primer apartat es diu «Informació bàsica» i tracta de continguts que 
s’emmarquen en els títols: Catalunya i la llengua catalana, Algunes diferències 
entre la llengua catalana i la llengua hindi i Alguns aspectes culturals de la 
societat catalana. 

El segon apartat es diu «Català, llengua d’acollida»; conté deu lliçons de català 
inicial que tracten de temes relacionats amb la vida quotidiana. En cada lliçó 
trobareu uns diàlegs breus i un vocabulari relacionat amb el tema que podreu 
escoltar i repetir per repassar la lliçó.

El tercer apartat es diu «Comencem a parlar», conté diàlegs sobre els mateixos 
temes anteriors, però amb més aprofundiment. 

Per descarregar-vos els fitxers d’àudio podeu anar directament a: 

https://llengua.gencat.cat/viure-hindi-audio
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ये साम&'यां आपको कातालान भाषा के साथ 3थम संपक 3दान करती ह, :य; क< यहआपको 3=त>दन 3योग म
आने वाले वा:यांश; को समझनेऔर उनका अFयास करने का अवसर देती ह, और यह पGरचारक वग4 के साथ संचार
क< सJवधा 3दान करता है ।

साम&'य; को तीन वगN म Jवभािजत Rकया गया है:

पहले खंड को "मौVलकजानकारW" का नाम >दया गया है और इस म =नYनVलZखत शीषक4 ो के अंतगत4 आने वालW
साम'ी 3दान क< गई है: काताल\यऔर कातालान भाषा, कातालानऔर >हदंW के बीच कछ अंतरऔर कातालान
समाज के कछ सां_क=तक पहल ।

दसर खंड का शीषक4 है "कातालान, _वागत क< भाषा"; इस म दस 3ारंVभक कातालान पाठ सिYमVलत ह जो >दन
3=त>दन के जीवन से जड़ Jवषय; से संबं&धत ह। 3dयेक पाठ मआपको उस Jवषय से संबं&धत छोटे संवादऔर
शfदावलW VमलOगी िज\हआपसनसकते हऔर पाठ के अgययन के Vलए दोहरा सकते ह ।

तीसरे खंड को "आओबोलना 3ारYभ कर" का नाम >दया गया है, इसम ऊपर वZणत4 Jवषय; पर संवाद संकVलत ह, 
Rकत उनका Jवषयवा_त अ&धक Jव_तत है ।

ऑmडयो फ़ाइल; को डाउनलोड करने के Vलएआपसीधे यहां जा सकते ह:

https://llengua.gencat.cat/viure-hindi-audio
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कतालु&ा, )ित+हण का .े0

u ं

कतालु&ा 'ेन के उ+र-पूव1 म3 45त एक देश है। यह पूव1 म3 भूम> सागर से, उ+र म3 Cांस और
अंदोरा1 से, पिIम म3 आरागॉन से और दिLण म3 वैल3िसयन देश से इसकी सीमाएँ लगती हQ। ऐितहािसक
Sप से, यह अ& संTृितयों के लोगों के िलए एक VितWहण का देश रहा है, िजस ने इसे अपनी
पहचान बनाने म3 योगदान िदया है। इस कारण, जो लोग इस देश को रहने के िलए चुनते हQ उनका
स[दय से \ागत होता है और हम उ]3 अपने रीित-^रवाजों और हमारी भाषा, कातालान को जानने
और साझा करने के िलए Vोaािहत करते हQ ।

कातालु&ा म3 947 नगर पािलकाओं म3 िवत^रत साढ़े सात लाख से अिधक िनवासी हQ। Lेiीय Vभाग के
दो Vशासिनक Sप हQ: कातालान Vशासन kारा िकया lआ िवभाजन जो कातालु&ा को 42 Vभागों म3
िवभािजत करता है, और क3 nीय Vशासिनक इसे 4 Vदेशों मQ िवभािजत करता है जो हQ: बािस1लोना, 
जीरोना, oेईदा और तारा1गोना । बािस1लोना शहर कातालु&ा की राजधानी है और िवqार और
िनवािसयों की संrा, दोनों के अनुसार 'ेन का दूसरा सबसे बड़ा शहर है ।

कातालान समाज और संTृित का िनमा1ण िवचारो, ं रीित-^रवाजों और लोगों के आदान-Vदान kारा
lआ है, जो िक अ& संTृितयों और राtो के साथ आवागमन और वािण4wक लेन-देन के लंबे
इितहास की फलyुित है, जो भूम>सागरीय Lेi म3 इसके प^रवृतता का प^रणाम है। कातालान समाज
अपने सं5ानो, ं संTृित, भाषा (कातालान) और परंपराओं के िलए मा&ता व Vित|ा का धनी है ।

इितहास, सं4ृित और )ाचीन भाषा
कातालान संTृित कातालान पहचान का मुr VितSप है। यह लगातार िवकिसत और समृ} हो रही
है, िवशेष कर उन लोगों के रीित-^रवाजों और परंपराओं को स4~िलत कर जो कातालु&ा को यहां
रहने के िलए चुनते हQ ।
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कातालु&ा की \यं की एक ऐितहािसक और कला�क िवरासत है िजसम3 इबे^रयाई, यूनानी और 
रोमानी अतीत स4~िलत हQ, और जो रोमानी और आधुिनकतावादी कला के साथ भ�ता Vा� करता 
है, िजस का सबसे बड़ा Vितपादक आंतोिनओ गाऊदी है । 

िक बेगा1 
घोिषत हQ) इस देश की \यंकी एक पहचान की पुिt करते हQ। अ& �ौहार, जैसे िक �ारह िसतंबर, 

ीय पव1 

लोकिVय �ोहारों या परंपराएँ, जैसे का पातुम या काqेयेरस (दोनों यूनेTो kारा िव� िवरासत 

कातालु&ा का राtu , या सांत जोद�, नाग^रक उaवों की एक महान परंपरा को सश� करते हQ । 
कातालान का ज� 8 वी ंऔर 10 वी ं शता�ी के बीच एक रोमांस भाषा के Sप म3 lआ था। 11 वी ं 
शता�ी के अंत म3 हम3 पहला लेखन िमला और 13 वी ं शता�ी म3, रामोन oूय के साथ, यह सािह4�क 
भाषा की yेणी म3 पlंच गई । 

म>कालीन युग, कातालान सािह4�क के िलए भ�ता का काल रहा। त�Iात, संTृ ित की भाषा के 
Sप म3 'ेिनश की Vधानता इस के सािह4�क पतन का कारण बनी। बोरबोन राजवंश के शासन काल 
म3 (1712) और उ+रािधकार के यु} म3 कातालानो की हार के प^रणाम\Sप, कातालान िशLा पर 
Vितबंध और साव1जिनक बिह�ार के साथ 45ित और गंभीर बन गई । 

19 वी ं सदी मQ कला की नवचेतना के साथ कातालान भाषा के एक Vिति|त भाषा के Sप म3 Vमािणत 
होने का समय आया। इस पुन:Vा4� का चम��ष1 पो�ेउ फाबरा के साथ lआ, िज]ोनं े 1916 म3 
आिधका^रक �ाकरण, और 1932 म3 कातालान भाषा के साधारण कोष को िवकिसत िकया । 
सन 1977 मQ लोकतंi के पुनरागमन के साथ, कातालान भाषा के उपयोग और स~ान की मांग 
कातालु&ा के नाग^रक आंदोलनों म3 िनरंतर बनी रही है । 

कातालान भाषा कातालान पहचान की एक मूलभूत िवशेषता है और वह सामािजक सामंज� की कंु जी 
रही है। इसिलए यह आव�क है िक V�ेक नवागंतुक कातालान सीखे और अिभWिहत देश की भाषा 
म3 संवाद करे। इसक े े गी और िविभ� Lेiो ं ेे अित^र�, यह नए वातावरण को जानन मQ मदद कर , जैस 
िक कामकाज, मेलजोल या नाग^रक भागीदारी म3 \ाय+ता की सुिवधा Vदान करेगी । 

कातालान भाषा 

त1 
इसकी रचना 8 वी ंऔर 10 वी ंशता4�यो ंके बीच lई थी। वत1मान म3 यह कातालु&ा, बालेआरेस 
kीपसमूह, आरागौन की पूव� प�ी और वैल3िसया देश (जहां इसे वैल3िसयन कहा जाता है) म3 बोली जाती 

कातालान एक रोमांस भाषा है, जैसे 'ेिनश, �ांसीसी, इतालवी, रोमािनयाई और पु गाली इ�ािद। 
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है। आ�ोरा म 3 यह  एकमाi  आिधका^रक  भाषा  है  और  इसका  उपयोग  Cांस  के  दिLण  और  आलगेर  
शहर म3, इतािलया क े  सारद  े&ा kीप तक फैला lआ है । वत1मान म3  लगभग  1  करोड़  लोग  कातालान  
भाषी  हQ  । 

कातालान  कतालु&ा  की  भाषा  है  और  'ेिनश  और  ऑ�ीतानो ं भाषा  के  साथ  एक  आिधका^रक  भाषा  है  । 

संसार  म3  7,000  से  अिधक  भाषाएँ  बोली  जाती  हQ।  वाचको ं की  संrा  के  �म  अनु सार,  कातालान  शीष1  की  
100 भाषाओ ं म3 से  एक  है।  यूरोपीय संघ  की  24 आिधका^रक  भाषाओ ं की  तु लना  म 3 , कातालान नौव3  5ान  
पर  है । वत1मान म 3 ,  दुिनया  भर  के  162 िव�िव�ालय और क 3 nो ं मQ  कातालान  भाषा  पढ़ाई  जाती  हQ  । 

िपछले कुछ वष¡ म3, कातालु&ा म3, अ& देशो सं े, काम करने के िलए आने वाले के लोगो कं े  आगमन से,  
बlत  सी  अ&  भाषाओ ं को  बड़ी  माiा  मQ  सुना  जा  सकता  है।  वत1मान  म3,  कातालु&ा  म3  180  से  अिधक  
राtीयताओ ं के  लोग  एक  साथ  रहते  हQ  और  लगभग  300  भाषाएँ  बोलते  हQ  । u

कातालान सीखना >ो ंमहAपूणD  है ? 

कातालान भाषा का ¢ान नए लोगो ंको दैिनक जीवन के  कई Lेiो ंके  िनकट लाता है । 

कातालान  बोलना  सकारा�क Sप  से  मूoवान  है  और नौकरी म3 पदो�ित म 3  योगदान  देता  है।  कु छ  
कंप िनयो ंम3 यह एक अिनवाय1 आव�कता है, और य िद आपका अपन ा �वस ाय है, त ो कातालान 
जानने  से  आप  इसे  बोलने  वाले  Wाहको ं को  एक y े|तर  सेवा  Vदान  कर  सक3 गे  । 

कातालान  भाषा  िशLा  का  मा>म  है:  यह  सभी  िव�ालयो ं म3  बातचीत  और  अ>यन  की  Vमुख  भाषा  है।  
कातालान  को  जानने  से  हमारे  बेटे-बेिटयो ं को  उनके  अ>यन म3 मदद  िमले गी और उ] 3  VिशLण  म3  
आगे  बढ़ाने  म3  मदद क रेगी  । 

कातालान  बोलना  प^रवेश  की  जानकारी  मQ,  प^रचारक समाज  को  समझने  और  िविभ�  सेवाओ ं के  
संचालन  म3 सरलता  Vदान  करता  है।  यह  मैिiक  व  सामािजक  संबंधो ं के  िवqार  मQ  सहायक  होती  है  । 

कातालान  ¤ी व पु¥ष उन नवआगंतुक लोगो ंको बlत सकारा�क Sप से देखते हQ  जो कातालान को  
समझने  का  Vयास करते  हQ  और  वह  यह  देख  कर  खुश  होते  हQ  िक  कातालु&ा  के  नए  नाग^रक  जो  देश  
उ]3  आित¦  Vदान  कर  रहा  है,  वे  उस द ेश  की  भाषा  सीख  रहे  हQ  । 
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अिभ+हण भाषा के िलए साम+ी 

हमारे kारा Vqुत भाषाई अिभWहण की सामWी हम3 
करने मQ सहायता करती है। हम आपको कातालान भाषा का उपयोग करने के िलए आमंिiत करते हQ 
और आपको वा§ों का एक समूह Vqुत करते हQ जो आपको कातालान सीखने म3 मदद करेगा । 

अगर आपको िकसी kारा कु छ कहा गया समझ न आए तो आप कह सकते है 

M’ho pot repetir, si us plau? 

(मु पोत रेपेितʼ, सी उस ªाऊ?) 
>ा आप कृ पया यह दोहरा सकते हL ?

यह कहने के िलए िक वे इतनी ज¬ी बात नही ं करे, आप कह सकते हQ 

M’ho pot dir més a poc a poc, si us plau? 

(मु पोत दीʼ मेज़ आ पोक आ पोक, सी उस ªाऊ?) 
>ा आप कृ पया मुझे और धीरे-धीरे बोल सकते हL ?

यह कहने के िलए िक, आप अभी आए हQ, आप कह सकते हQ 

Fa poc temps que he arribat, pot parlar més a poc a poc? 

¯° क ए आर�बात, पोत पाला1 

िदन Vितिदन के वा§ो ंको समझने और अ¨ास 

(फ़ा पोक ते ʼ मेज़ आ पोक आ पोक?) 
मL अभी आया Qँ, >ा आप और अिधक धीमी गित से बात कर सकते हL ? 

िहंदी की तरह कातालान की भी उपभाषाएँ हQ और \यं की मानक भाषा भी हQ। इस सामWी म3 हमने 
कातालान के मानक संTरण और िहंदी के मानक संTरण का उपयोग िकया है, और हमने इसे 
बोलने पर मूल िनवासी के मौ4खक उ±ारण को बlत >ान म3 रखा है । 
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ALGUNES 
DIFERÈNCIES 
ENTRE LA LLENGUA 

CATALANA I LA 
LLENGUA HINDI

कातालान एवं 
िहंदी म. कुछ मूलभूत 
िभ4ताएँ

वणDमाला

जैसा िक हमने पहले कहा है, कातालान एक रोमांस भाषा है जो लैिटन से आती है ।

िहंदी वण1माला जो एक अ²फ़ा सेिलबरी है, उस के िवपरीत, कातालान म3 छ³ीस अLरो (पं ांच \र और 
इ´ीस �ंजन) से यु� एक वण1माला है ।

कातालान म3 5 \र हQ, A, E, I, O, U जो 8 ¶िनओ ंको दशा1ते हQ:

A (शु}) आ
A/E (तट5) आ
E (खुला) ऐ बड़ी
E (बंद) ऐ
I (शु}) ई
O (खुला) औ
O (बंद) ओ
U (शु·) ऊ

िव� की कई अ& भाषाओ कं ी तरह, कातालान म3 एक तट5 \र है। तट5 \र e और a के बीच 
एक म>वत� ¶िन है, जो हमेशा एक बलाघातहीन 45ित म3 िदखती है और यह वत1नी मQ A अथवा E
kारा दशा1ई जा सकती है, य�िप िहंदी म3 इन ¶िनओ ंके िलए दो अलग \रो ंका Vयोग होता है ।
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कातालान  �ंजन  िन¸िल4खत  हQ: 

B C  D  F  G  H  J  K  L  M  N  P  Q  R S  T  V  W  X  Y  Z 

पूण1  वण1माला  यह  है: 

A B C  D  E  F  G  H  I  J  K  L  M  N  O  P  Q  R S  T  U  V  W  X  Y  Z 

कातालान  Uंजनो  की  मुW  िवशेषताएँ 

— िल4खत Sप मQ  B और  V दो  अलग  अलग  अLर  हQ  िकºु  इन  का  उ±ारण  लगभग  एक  ही  है  । 
— अLर  Ç तथा  अLर  S का  उ±ारण  एक समान  है  । 
— यिद अ Lर  D िकसी श� के अंत म3 आए तो इसका उ±ारण अLर  T के  समान  होता  है । 
— अLर  H का  शू&  ¶&ा�क मूo  है  जो  िकसी  भी  45ित  म3  उ±ा^रत नही ंिकया जाता है  । 

कु छ  ¶िनयो ं को  दशाने  के  िलए  बlदाः  दो  �जन  का  सय�  Vयोग  भी  िकया  जाता  ह,  जस: 

— LL, उसका  उ±ारण  िहंदी  म3  उ±ार  o  जैसा  है,  अंWेजी  म3  ये  ¶िन  ly जैसा  होता  है  - कुछ  श� ं ो 
मQ,  जैसे: 

1 ं ुं ै ै े

LLAPIS  oािपस पLिसल 
TOVALLOLA  तोवाoोला तौिलया 
CAVALL  कावाo  घोड़ा 

— L·L, इसका नाम  ela geminada  (एला  जेिमनादा)  है,  इसका  उ±ारण इ स  Vकार  िकया  जाता  है  
जैसे  की  L को  दो  बार  बोलै  जाए।  िहंदी  मQ  इस  ¾  kारा  दशा1 या  जाता  है।  उ}रण  के  Sप  मQ:  
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PEL·LÍCULA प¾ीकु ला   िफ़] 
SOL·LICITUD सोिलिसतूद आवेदन 
PARAL·LEL पारा¾े  ल समा^र 



— NY, का  उ±ारण  ऐसे  िकया  जाता  है  जैसे  की  N और  Y को  एक संग  बोलै  जाए।  िहंदी  मQ  ¶िन  
होगी  &  । 

SENYORA से&ोरा  _ी 
COMPANYIA  ँ कोमपािनया  कॉaनी 
ANY  आ& D  वष

— TX अथवा  IG. दोनो ं Sपो ं का  एक  ही  ¶&ा�क  मूo  यािन  उ±ारण  है  और  यह  िहंदी  म3  च  की  
¶िन  के  अनुSप है।  अंWेजी  मQ  इसकी  ¶िन  CH से  िमलती  जुलती  है  (जैसे  cheese) । 

DUTXA दूचा फुहारा 
DESPATX देसपाच कायाDलय 
MAIG माच मई 
MIG िमच मd 

— IX, यह  ¶िन  िहंदी  म3  श  kारा  दशा1ई जाती  है.  अंWेजी  मQ  यह  ¶िन  SH kारा  दशा1ई  जाती  है  (जैसे  
ship) । 

PEIX पेश  
काÉशा  
कैशाल  

मछली  
िडgा 
दाढ़ 

CAIXA 

QUEIXAL 

— SS, कातालान  म 3,  िहंदी  की  भांित,  मूक ऐसा  और  सु\न  ऐसा  के  बीच  अंतर  करते  हQ,  मूक ऐसा  जो  
िहंदी मQ स की ¶िन के समान है, और सु\न ऐसा िजसकी ¶िन िहंदी मQ ज़ंजीर के ज़ के समान है।  
अंWेजी  मQ  इसके  िलए  �मशः  S तथा  busy श�  के  S की  तरह  बोला  जाता  है।  उदाहरण  के  िलए: 
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TERRASSA तररासा तररासा  (शहर) 
CASA काज़ा घर 



िलंग  और  वचन  का सामंजk 

कातालान  म3,  िहंदी  की  भांित,  िलंग  और  वचन  म3 अंतर  होता  है।  एकल  �4�  या  वqु  के  िलए  एकवचन  
का  उपयोग  िकया  जाता  है: 

NOI लड़का  NOIA लड़की  
HOME पु¥ष  DONA ¤ी  
PLÀTAN केला  POMA सेब  

और  यिद  दो  या  अिधक  �4�  या  वqए  हो ं तो  बlवचन  का  उपयोग  िकया  जाता  ह: ुं ै

NOIS लड़के  NOIES लड़िकयाँ  
HOMES पु¥ष  DONES 4¤याँ  

POMES सेब  PLÀTANS केले  

दो  भाषाओ ं के  बीच  एक  महÌपूण1  समानता  यह  है  िक  िहंदी  मQ  कारक  के  अनुसार  सं¢ा  का  Sप  नही ं 
बदलता। ठीक इसी Vकार, कातालान मQ भी कारक का Vयोग नही ंहोता और सं¢ा के  िवभ4� Sप  
नही हं ोते। दोनो भं ाषाओ मं Q अंतर इतना ही है की िहंदी मQ परसग1 का Vयोग है और कातालान मQ पूव1सग1  
का  Vयोग  होता  है  । 
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आपोlmोफी   

कातालान  के  िवपरीत,  िहं दी म3 कोई  उपपद  नही ंहै । कातालान म 3  हम  िनIयवाचक उपपद  का  उपयोग,  
यह  ��  करने  के  िलए  करते  हQ  िक  §ा  कोई सं¢ा  िनिIत  है  (la casa) या  नही.ं  यिद स ं¢ा  अिनिIत  
हो  तो  अिनिIयवाचक  उपपद  का  Vयोग  िकया  जाता  है  (una  casa)। पुिलंग  एक  वचन  सं¢ा  के  िलए  
िनIयवाचक उपपद  EL व ¤ीिलंग  एक  वचन  िनIयवाचक  उपपद  LA का  Vयोग  यिद  िकसी  \र  या  
H (आक) के  साथ आर Î  होने  वाले  श�  के  सामने  Vयु�  होने  की  अव5ा  म3  उपपद क े  लघु  Sप  L’ 
का  Vयोग  िकया  जाता  है  । 

  EL + ARBRE L'ARBRE पेड़  
  EL + HOME L'HOME पुnष  
  LA + AMPOLLA L'AMPOLLA  बोतल 

LA  +  ILLA 

  LA + UNGLA 

L’ILLA 

L'UNGLA 

ु  टाप
नाखून 

िकºु  LA का  लघु  Sप  बलाघाितत  I/U या  HI/HU के  स~ुख  नही ंहोता  । 

LA  +  INFERMERA LA  INFERMERA नसD 
LA  +  UNIVERSITAT LA  UNIVERSITAT िविpqालय 
LA  +  HISTÒRIA LA  HISTÒRIA इितहास 

िकसी \र व  H के प ूव1, प ूव1सग1 DE को लघ  ु Sप  मQ  ही  उपयोग  िकया  जाता  है  । 
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  DE + AVUI D'AVUI   आज का/की 
  DE + HORA D'HORA   अभी का/की 



बलाघात 

िहंदी म3 चार Vकार से बलाघात होते है: ¶िन, अLर, श� व वा§ बलाघात, िकºु माiाए होने के  
कारण  कोई  िल4खत  िच]  नही ं होता।  कातालान  म3  इसके  िवपरीत  िविशt  बलाघात  िच]  होते  हQ  जो  
खुले  (`)  और  (´).बंद  हो  सकते  हQ ।  \र  A पर  सव1 दा  खुले  बलाघात  िच]  का  Vयोग  होता  है :  à / À ।

यिद  I या  U पर  बलाघात  िच]  लगाना  पड़े  तो वह सव1दा बंद  ही  होगा:  í / Í; ú / Ú  ।

यह  जानने  के  िलए  की  \र  E तथा  O पर  कौन  सा  बलाघात  िच]  लगेगा,  यह देखना  पड़ेगा  की  उस  
का  उ±ारण  िकस  Vकार  िकया  जाता  है।  यिद  वण1  E या  खुला  O है  तो  िल4खत  बलाघात  िच]  खुला  
होगा:  è / È ; ò / Ò और  यिद  E या  बं द O के स�भ 1 मQ िल4खत बलाघात िच] बंद होगा: é / É ; 
ó / Ó । 

श�ो ं की  कु छ  yखलाएँ  ऐसी  भी  हQ  जो  सवदा  एक  ही  Vकार  से  िच4]त  की  जाती  ह,  उ}रण  के  िलए: ृं 1 Q

— संrावाचक: 

SISÈ (छठवाँ),  DESÈ (दसवाँ),  VINTÈ (बीसवाँ)... 

— राtवाचक: u

ANGLÈS (अंWे ज़),  PORTUGUÈS (पुत1 ग़ाली)... 

डाएरेिसस िचs 

कातालान  म3 ,  डायिसस  िच]  का  Vयोग  U \र  पर  िकया  जाता  है  जब वह  G या  Q के  बाद  और  E 
या  I से  पहले  आए।  ऐसा  यह  सुिनिIत  करने  के  िलए  िकया  जाता  है  की  U का  उ±ारण  करना 
अिनवाय1  है  । 

19 

QÜESTIÓ  ओq4ए कु  )t 
AIGÜES आइगुइस  पानी  



डाएरेिसस िच] का Vयोग तब भी िकया जाता है  जब दो \रो ं(िजनम3 से एक  I या  U हो)  को  संयु� 
\र नही ं बनान े  हो, ं  िकº ु उस पर बलाघात न िकया जा सकता हो । 

RAÏM राइम अँगू  र 
LLUÏSA oुईज़ा  यूईसा  

मूक  ऐसा  की  वतDनी  

मूक  ऐसा  की  ¶िन  को  अलग-अलग  Sप स  े दशा1या  जाता  है , जो इस बात पर िनभ 1 र  करता  है  िक  यह  
िकसी श� की आरÎ, म> या अंत म3 Vयु� हो रहा है, इसे िन¸िल4खत वत1नी kारा Vqुत िकया जा 
सकता  है:  S, SS, Ç तथा  C ।

श�  के  आरÎ  मQ: 

— A, O, U वण�  के  स~ु ख सव1 दा S के Sप म:Q

SABATA सबाता  जूता  
SOROLL सोरोo  शोर  
SURO सुरो  कॉकD 

— E और  I स~ुख  इसे  C या  S kारा  िलखा  जा  सकता  है  । 

SENCER िसं  सर पूणD 
SIVELLA िसवैया बvल 
CEL सेल  आकाश 
CIGARRETA िसगारेता िसगरwट 

श�  के  म>  मQ  । 
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— \र  के  म>  मQ  साधारणतः  SS, Ç अथवा  C । 

CASSOLA कसोला  पतीला  
ABRAÇADA  आÝासादा आिलंगन 
NATACIÓ नातािसओ  तैराकी  

— �ंजन  तथा  \र  के  म>  इसे  S , Ç (A, O, U के पूव1) तथ ा C (E या I के पूव1) Sप म Q िलखा
जाता  है  । 

PANSA पाँसा   मुxका 
ADREÇA आnे  सा  पता 
CANÇÓ कांसो   गीत 
ENCIAM  एनसीआम  सलाद पyा 

— \र  तथा  �ंजन  के  बीच  इसे  सव1दा  S के  Sप  मQ िलखा  जाता  है । 

ESCÀS  ऐTास अभाव 
PISTA िपqा सुराग/पzी 

श� के  अंत  म 3  । 

— सदेव  S अथवा  Ç kारा  । 
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ARRÒS  आरोस  चावल 
LLAÇ  यास  झील 



सु{न  ऐसा  (S)  की  वतDनी 

सु\न  ऐसा  की  ¶िन  के वल  श�  के  आरÎ  एवं  म>  मQ  पाई  जा  सकती  है  और  इसे  S तथा  Z �ंजनो ं 
kारा  िलखा  जाता  है  । 

श� के  आरÎ मQ । 

— इसे सदैव  Z kारा  िलखा  जाता  है  । 

ZERO सेरो  शू& 
ZONA  सोना .0 े

श�  के  म>  म3 :

— श�  के  म>  मQ  इसे  सदैव  S kारा  िदखाया  जाता  है  । 

CASA कासा   घर 
CAMISA  कामीसा कमीज़  

— �ंजन  तथा  \र  के  म>  मQ  इसे  सदैव  Z kारा  िदखाया  जाता  है  । 

COLZE कोलज़ा   कोहनी 
PINZELL िपंज़े  ल तूिलका/~ुश 

— \र  तथा  �ंजन  के  म>,  तथािप,  सदैव  S kारा  । 

ESBORRAR  एàोरार िमटाना 
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संWा  िलखने  हेतु  समास  िच�  का  )योग 

कातालान  म3 ,  समास  िचá  का  Vयोग  दहाई  व  इकाइयो ं के  बीच  और  इकाइयो ं व  सैकड़ो ं के  बीच  िकया  
जाता  है  । 

TRENTA-UN iेºा  उन  इकतीस  
CENT  VUITANTA-TRES सेन  वुइतेनता  iेस  एक  सौ  ितरासी 
CINC-CENTS िसंक सेâतस  पाँच स ौ  

21 से  29 तक  की  संrा  िलखने  हेतु  दो  दो  समास  िच]ो ं का  Vयोग  होता  है  । 

VINT-I-UN   वेº ई उन   इvीस 
VINT-I-QUATRE   वेº ई कु आiा   चौबीस 
VINT-I-VUIT   वेº ई वुइत  अठाईस 

सवDनाम 

कातालान म3 �4�वाचक सव 1 नाम  JO, TU, ELL या  ELLA, NOSALTRES, 
VOSALTRES, ELLS या  ELLES हQ  । 

JO मL NOSALTRES हम 
TU तू VOSALTRES तुम 
vostè 

ELL/ELLA 

आप 
वह 

vostès 

ELLS/ELLES 

 आप सब 
वे 

िहंदी म3, �4�वाचक सव1नाम िलंग को �� नही कं रते, §ो िकं  यह ि�या kारा 't हो जाता है । 
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कातालान  म3 दुब1ल  कहे  जाने  वाले  सव1नाम  भी  हQ।  सबसे  अिधक उपयोग  मQ आने वाले दु ब1ल सव1नाम  
EN, HI तथा  HO हQ  । 

सव1नाम  EN 

 MENJO PATATES EN MENJO 
मL  आलू  खाता  Qँ। 
AGAFO  TRES  ENTRADES  N’AGAFO TRES 
मL  तीन  िटकट  लेता  Qँ। 
ESCRIU UN  POEMA ESCRIU-NE UN 

  एक किवता िलखो। 

सव1नाम  HI 

  PENSA EN LA NOTÍCIA PENSA-HI

  े समाचार क  े बार मL  सोचो 
 VAIG A BARCELONA HI VAIG 

 मL बािसD    लोना जा रहा Qँ। 

सव1नाम  HO 
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 PORTAʼM AIXÒ PORTA-MʼHO

मुझे     यह ला कर दो। 
   FES EL QUE ET DIC FES-HO

वह  करो  जो  मLने  तु�े  कहा  है। 
    SAP ALLÒ DE QUÈ PARLÀVEM HO  SAP 
  े िजस बार L  म   हम बात कर रहे  है      >ा वह आपको पता है 



कातालान  म�  ि�या 

कातालान म3  ि�या Sप तीन Vकार क े  होत  े हQ ।

— Vथम  ि�या  Sप वह है  जो  AR मQ  अंत  होते  हQ: 

CAMINAR  कािमनार  चलना 

— िkतीय ि�या Sप वह है जो ER या  RE मQ  अंत  होते  हQ  । 

NÉIXER नेशर   पैदा होना  
VIURE े  िवउर  जीना 

— तृ�  ि�या  Sप  वह  है  जो  IR मQ  अंत  होते  हQ  । 

CONDUIR कोदुं  ीर   गाड़ी चलना 

समय  बताने  की  िविध: 

कातालान  म3 ,  समय  बताने  ले  िलए  QUARTS का  उपयोग  िकया  जाता  है,  लेिकन  हरदम  आने  वाले  
समय की ही बात की जाती है  । 

समय � कातालान म िह�ी म � 
4.15   UN QUART DE CINC े  पौन पाँ  च 
5.30    DOS QUARTS DE SIS साढ़े  पाँ  च 
6.45    TRES QUARTS DE SET े  पौन  सात 
7.00      LES SET EN PUNT o LES SET     सात या ठीक सात 
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ALGUNS
ASPECTES

CULTURALS DE

LA SOCIETAT
CATALANA

कातालान
समाज के कुछ 
सां8ृितक पहलू

समाज

कातालु&ा म3, िकसी �4�, िजसके साथ आप के पहले से घिनt सéê हो, उसके िसर को छूना ëेह 
की अिभ�4� माना जाता है, और बlत बार िशशुओ ंके िसर या पैरो ंको एक ëेहVेरक मुnा के Sप 
म3 'श1 िकया जाता है। भारत म3, दूसरो ंके िसर को छूना, िवशेषकर यिद उसने पगड़ी पहनी हो तो 
उसे, बुरा माना जाता है, §ोिंक इसे शरीर का एक पिवi िहìा माना जाता है। इसी तरह, िकसी को 
पैर से छूना भी अपमानजनक है । ALGUNS

�ान (प�रवहन)

े ै ु Q ं े Q ु ं ः े

े ै े ुं े Q े Q े

भारत एवं कातालु&ा के यातायात म3 मुr अंतर यह है की भारत मQ इंíॅï की भांित बाँई और गाड़ी 
चलात ह और काताल&ा म दाई ओर । यातायात क िनयम सामा& ही ह िकº अिधक जनसrा  क 
कारण भारतीय शहर काफी अ�व45त होते हQ, शहरो ंकी सड़को ंपर टu ै िफक अिधक होता है और 
लोगो ंकी हलचल के बीच अपना राqा बनाने के िलए हॉन1 बजाना लगभग अिनवाय1 होता है। दूसरी 
ओर, बड़ शहर, जस राजधानी िद¾ी, मबई, कोलकाता, च�ई आिद म भी लन म गाड़ी चलान की Vथा 
नही हं ै, और \यं की उप45ित भी हान1 kारा ही दशा1ई जाती है। कातालु&ा म3, हान1 का उपयोग केवल 
अ�º दुग1म प^र45ित म3 ही िकया जाता है §ोिंक इसे आ�ामकता और घबराहट का संकेत माना 
जाता है ।
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घर और आसपास

ं ँ ं 3 ं 3 े ु े े ै े

कातालु&ा के सभी गाँव और शहर म3, चाहे िकतनी भी छोटी §ो ंन हो,ं V�ेक सड़क का एक नाम 
होता है और V�ेक घर अथवा भवन की एक संrा होती है। सम संrाएँ दािहने फुटपाथ पर होती हQ 
और िवषम सrाए बाई ओर। भारत म, शहरो म भी कवल मr माग� क ही नाम होत ह और V�क 
घर अथवा भवन की �म संrा होती है। छोटे गाँव म3 तो अिधकांश सड़को ंका कोई नाम नही ंहोता 
वह घर की भी कोई संrा भी नही ंहोती। इसिलए यिद आप भारत म3 िकसी को पi भेजना चाहते हQ, 
तो उस �4� के नाम के अित^र�, उस के िपता का नाम, गांव का नाम, Lेi, िजला और राw का 
नाम िलखना होगा; और यिद आप इसे िवदेश से भेजते हQ तो अंत म3 देश का नाम भी िलखना होगा । 
इस िलए, कातालु&ा की ही भांित, िपन कोड का Vयोग करना अिनवाय1 है । यह छह अंको कं ा िविशt  
कोड है जो भारत म3 डाक िवतरण करने वाले सभी डाक घरो ंको आवंिटत िकया जाता है। कातालु&ा 
म3 िपनकोड पाँच अंको ंका होता है ।

घंटे और िदन

े ं 1 u े Q ै ू
ं ं े ु े Q ं 1 u ू 1 Q े

े ु ं 1 u Q 3 ै Q ू 1

भारत का अपना पंचांग है िजसे िव�मसंवत पंचांग कहते है जो चñमा की गित पर आधा^रत है, य�िप 
लगभग सभी काय¡ क िलए अतराtीय Wगॉ^रयन कलडर का ही Vयोग होता ह। अिधकतर िहòद �ौहार 
इसी चा4ñक पचाग क अनसार ही मनाए जात ह। इस की ितिथ अतराtीय सय कलडर की ितिथ क 
अनुसार Vितवष1 एक जैसी नही ंहोती, िकºु िजस कलQडर के अनुसार ितिथ का अनुमान लगाया गया हो 
उसी क अनसार अतराtीय कलडर म बदलती रहती ह। यह कलडर चा4ñक, सय या सोर-चा4ñक 
भी हो सकता है। वष1 को ऋतुओ ंके अनुसार भी िवभािजत िकया जा सकता है। भारत की छः  मुr 
ऋतुएँ हQ: वसंत, Wीô, वषा1, शरद, हेमंत और शीत ऋतू। कातालु&ा म3, वष1 म3 चार मौसम होते हQ: 
वसंत, Wीô, शरद और शीत ऋतु। कातालु&ा म3 भी कुछ �ौहार ऐसे हQ िजनकी ितिथ एक वष1 से दूसरे 
वष1 की ितिथ से िभ� होती हQ, िवशेष कर वह जो ईसाई धम1 के िनयमो ंअनुसार चलते हQ ।

कामकाज 

1 3 ु ं ै 1 ै u

कातालु&ा म3, एक िवqृत सामािजक सुरLा Vणाली है जो बेरोज़गारी, प3शन और बीमारी या मातृÌ के 
कारण अवकाश के समयम3 Vितपूरक आिथ1क सहाय सुिनिIत करती है। इसके अंतग1त कारोबारी और 
yिमक दोनो हं ी सामािजक सुरLा के कोष म3 V�ेक माह अिनवाय1 यथासंगत योगदान देते हQ। भारत म3 
कोई अिनवाय कnीय सामािजक सरLा Vणाली नही ह, य�िप अिनवाय भिवõ िनिध ह तथा राtीय 
प3शन योजना म3 \ेöापूव1क एक िनिIत रािश जमा करा सकता हQ। एक बार जब �4� सेवािनवृ+ हो
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ै े ं 1 ु 3 ू े े ै uजाता ह, तो भिवõिनिध क अतगत सरकार एक ही साथ भगतान म परी रािश द दती ह, और राtीय 
प3शन योजना के अंतग1त उसे आजीवन प3शन िमल सकती है ।

ु �बाजार और दकान

भारत म3 सभी Vकार की दुकान3 और बाज़ार होते हQ, और सड़क पर फेरी लगा कर सामान बेचने की 
एक �ापक Vथा है, जहाँ पर मोलभाव करना एक आम बात है; Wाहक को यह पता होना चािहए िक 
उसे िव�ेता को िकतना मूo देना है ताकी वह माल भी अöे दाम पर ले पाए तथा िव�ेता को भी 
बेचने के िलए इतना मजबूर न कर दे की उसे हािन उठानी पड़े। कातालु&ा म3, फेरी लगाकर बेचने को 
जन समुदाय kारा अöी िनगाह से नही ंदेखा जाता। 5ानीय सरकार3  फेरी वालो ंके िलए िवशेष 
आयोजन करती हQ िजसके kारा वह इन �वसाइयो ंके �वसाय को आकष1क और सLम बनाती हQ 
तािक सड़क पर िब�ी �व45त हो और नगरपािलका के िनयमो ंका पालन हो। यह आयोजन भारत मQ 
लगने वाले मंगल, शिन या रिववारी बाजार आिद के समान है ।

खान पान 

पारंप^रक कातालान भोजन म3 सबसे अिधक Vयोग मQ लाए जाने वाले मसाले हQ, लहसुन, काली और 
लाल िमच1, चीनी, बादाम, अजमोद, केसर, दालचीनी, म3हदी, अजवाइन के फूल, और चॉकलेट. इसके 
उपरांत िपकादा, एक Vकार का मसाला है जो हर पकवान के िलए अिनवाय1 है। यह बादाम, पांव रोटी 
और पानी (या शोरबा) आिद कुछ वqुओ ंका िमyण है िजसे ख¾ मQ घोट कर तैयार िकया जाता है। 
खाना पकाना बंद करने से दस िमनट पूव1, इसे पक रहे पकवान मQ छोकं की तरह डाला जाता है। यह 
मसाला कई Vकार से बनाया जाता है और यह कई Sप म3 िमलता हQ जो इस मQ Vयोग lई सामिWयो ंपर 
िनभ1र करता है। इसम3 लहसुन, &ोरा, दालचीनी, चॉकलेट, िपंगल फल, केसर आिद का उपयोग भी 
होता है। सामा& Sप से पूरे भारत म3, भोजन को अलग-अलग मसालो ंके िमyण के साथ बनाया जाता 
है. ताज़ा मसाले सील-ब�े और कुïी-सोटे म3 घोटे जाते हQ और यिद वे सूखे हो ंतो इमामदqे म3। कम 
से कम दस मसालो ंका िमyण िकया जाता है िजसे पिIमी देशो म3 करी के Sप मQ जाना जाता है। 
�ंजन बनाने की भारत म3 इतनी िविधयां हQ की िजतने मसाले और िजतने रसोइये, उतने ही करी के 
Sप ।
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सेवाएं

भारतीय रेल के ÷ेशनो ंपर िकसी भी याiी के िलए, िटकट की yेणी के अनुसार, VतीLालय बने होते 
हQ। वे िनशुø होते हQ जहाँ पारगमन याiी आराम कर सकते हQ, ëान कर सकते हQ और अिधकतम दो 
रािi तक रह भी सकते हQ। कातालु&ा म3 इस Vकार की कोई सेवा नही ंहै और यिद आपको यातायात 
के समय रात िबताने की आव�कता है तो आपको होटल या याiी िनवास आिद मQ जाना होगा ।

{ा�

कातालु&ा म3, एक िवqृत \ाù Vणाली है जो बlत �ापक िचिकaा और अ'ताल की सेवाओ ंको 
सुिनिIत Sप से Vदान करती है और इस म3 अिधकांश दवाओ ंपर िव+ीय छूट भी दी जाती है। यह एक 
ऐसी Vणाली है िजसे सभी नाग^रक kारा िदए गए करो ंके आधार पर चलाया जाता हQ और िव�य श4� 
की परवाह िकए िबना सभी उसका उपयोग कर सकते हQ। भारत म3 भी एक साव1जिनक \ाù Vणाली 
है, िकºु वहां \ाù क3 n और उपचार का िवqार अ�िधक सीिमत है, और वहां दवाओ ंपर िव+ीय 
छूट भी नही ंदी जाती। िकंतु सरकार इसके िलए अित^र� कर भी नही ंलेती, और यह बlधा िनः शुø 
ही होती है, तब भी सीिमत संसाधनो ंवाले लोगो ंके िलए उपचार का पालन करना किठन हो जाता है ।

मनोरंजन

े ं े ं े ै े u ै
u े ै े Q ै

य�िप ि�कट भारतीयो का सबस पसदीदा खल ह और इस राtीय स~ान का िवषय भी माना जाता ह, 
भारत का राtीय खल हॉकी ह। 5ानीय खलो म कबúी भी बlत अिधक लोकिVय ह। वही पर 
कातालु&ा मQ फुटबॉल का धम1 के Sप मQ पालन िकया जाता है । बािस1लोना की फुटबॉल टीम िव� म3 
rाितVा� टीम है। कातालु&ा मQ हॉकी भी लोकिVय है और यहाँ इसकी छः  टीम3 भी हQ। कातालु&ा म3, 
भारत और अ& एिशयाई देशो ंकी मदद से ि�केट भी लोकिVय हो रहा है। अब यहाँ कातालान 
ि�केट फेडरेशन भी है, जो 56 टीमो सं े बनी है और जो कातालान लीग और यूरोपीय लीग खेलती है। 
इसी Vकार 7 कबúी टीम3 भी हQ जो Vितयोिगताओ कं ा आयोजन करती रहती हQ और हजारो लं ोगो कं ो 
एक दूसरे के िनकट लाती हQ ।
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